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Samenvatting
Dit artikel beschrijft de bevindingen van Project STARS Deelproject 1 naar de romantische en seksuele ontwikkeling 
van adolescenten vanuit een biopsychosociaal perspectief. Met behulp van vijf empirische studies werd de rol van 
individuele factoren (persoonlijkheid, puberteitsontwikkeling) en sociale context (leeftijdgenoten, seksuele media) 
bij de romantische en seksuele ontwikkeling onderzocht. Met een meta-analyse werd aangetoond dat een vroege 
en verder gevorderde puberteitsontwikkeling samenhangt met meer en risicovolle seksuele ervaringen. Daarnaast 
is in een longitudinale studie gevonden dat een snelle en vroege puberteitsontwikkeling ook samenhangt met een 
toename in populariteit, en dat dit deels verklaart waarom ‘vroege’ en ‘snel’ ontwikkelende jongeren eerder aan in-
tieme relaties beginnen. Vervolgens is met twee longitudinale studies aangetoond dat persoonlijkheid ook belangrijk 
is voor de seksuele ontwikkeling: jongeren met een ondercontrolerend (versus veerkrachtig of overcontrolerend) 
persoonlijkheidstype hebben meer en risicovolle seksuele ervaring. Bovendien bleek de persoonlijkheid (lage emoti-
onele stabiliteit) van jongeren samen te hangen met een voorkeur voor vrienden met dezelfde mate van intentie om 
seks te hebben. Ten slotte is met een longitudinale studie gevonden dat seksuele media een belangrijke rol spelen bij 
het ontwikkelen van permissieve seksuele attituden - vooral voor jongeren die seksuele media realistisch vinden. De 
bevindingen van Deelproject 1 laten zien dat individuele verschillen in de romantische en seksuele ontwikkeling van 
adolescenten deels verklaard kunnen worden door verschillen in persoonlijkheid en puberteitsontwikkeling in inter-
actie met de sociale context. Ondanks de normativiteit van seksuele ontwikkeling tijdens de adolescentie geven de 
resultaten van Deelproject 1 aan welke jongeren mogelijk kwetsbaarder zijn voor risicovolle en negatieve ervaringen. 

Tijdens de adolescentie beginnen de meeste jon-
geren aan hun eerste intieme relatie (de Graaf, 
Kruijer, van Acker, & Meijer, 2012). Gedurende 

deze periode zijn er ook veel veranderingen op biolo-
gisch gebied, bijvoorbeeld fysieke veranderingen die 
te maken hebben met de puberteit, maar ook psycho-
logische veranderingen zoals een toename in auto-
nomie (Petersen, 1987). Adolescenten krijgen in deze 
periode meer behoefte aan vrijheid van ouders, terwijl 
leeftijdgenoten een grotere rol gaan spelen (Laursen & 
Collins, 2009; Zimmer-Gembeck, 2002). Hoewel eerder 

onderzoek heeft laten zien hoe de seksuele ontwikke-
ling van jongeren in Nederland verloopt (de Graaf et al., 
2012), weten we nog maar weinig over verschillen tus-
sen jongeren in de ontwikkeling van intieme relaties.
Sommige jongeren zullen eerder beginnen aan intieme 
relaties dan anderen, en sommigen zijn beter in staat 
om consequenties en eventuele risico’s van gedrag in 
te schatten. Het is tot nu toe onduidelijk gebleven wel-
ke individuele en contextuele factoren deze verschillen 
kunnen voorspellen of verklaren. 
Dit artikel beschrijft de bevindingen van Project STARS 
Deelproject 1 naar de romantische en seksuele ontwik-
keling van adolescenten vanuit een biopsychosociaal 
perspectief (Baams, 2015; zie Deković et al., 2016 voor 
een beschrijving van alle vier deelprojecten). Het biopsy-
chosociale perspectief beschrijft de interactie tussen 
verschillende biologische, psychologische, en sociale/
contextuele factoren die samen een ontwikkeling of fe-
nomeen voorspellen (Petersen, 1987). Wetende dat de 
romantische en seksuele ontwikkeling van adolescen-
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ten niet plaatsvindt in een vacuüm, maar in interactie 
met anderen en over tijd, wordt in het huidige artikel 
gekeken naar individuele eigenschappen in samen-
hang met context en hoe dit vervolgens de ontwik-
keling van intieme relaties voorspelt. Met behulp van 
vijf studies die samen biologische (puberteitsontwik-
keling), psychologische (persoonlijkheid), en sociale 
factoren (sociale status, leeftijdgenoten en seksuele 
media) onderzoeken wordt de samenhang met de ro-
mantische en seksuele ontwikkeling van adolescenten 
besproken (zie Figuur 1). De eerste twee studies richt-
ten zich op de puberteitsontwikkeling van adolescen-
ten. 

Puberteitsontwikkeling en intieme relaties
Ondanks dat eerder onderzoek al aantoonde dat de 
puberteitsontwikkeling de interesse in seksualiteit 
aanwakkert (Fortenberry, 2013; Petersen, 1987), werd 
er nog niet eerder met een meta-analyse onderzocht 
hoe het verband tussen puberteitsontwikkeling en sek-
sueel gedrag er precies uitziet. Met een meta-analyse 
hebben we 50 studies die onderzoek deden naar pu-
berteitsontwikkeling en seksueel gedrag naast elkaar 
gezet (Baams, Dubas, Overbeek, & van Aken, 2015a). 
Al deze studies onderzochten de relatie tussen puber-
teitsontwikkeling en seksueel gedrag en risicogedrag 
(bijvoorbeeld het niet-gebruiken van condooms). Uit 
de resultaten van de meta-analyse bleek dat puberteits-
status samenhing met seksueel gedrag. Jongeren die 
een later puberteits-stadium (verder gevorderde ont-
wikkeling) hadden bereikt, rapporteerden meer seksu-
ele ervaring en meer risicovolle seksuele ervaring dan 
jongeren die nog in een eerder puberteits-stadium za-
ten. Daarnaast bleek dat ook de timing van puberteits-
ontwikkeling samenhing met seksueel gedrag. Jonge-
ren waarvan de puberteitsontwikkeling op een vroege 
leeftijd begon rapporteerden meer seksuele ervaring 
en risicovolle seksuele ervaring dan jongeren die pas 

Figuur 1. Een biopsychosociaal perspectief op de adolescente romantische en seksuele ontwikkeling. Aangepast op basis van Petersen (1987). 

later in de puberteit kwamen. Ook werd gevonden dat 
een vroege puberteitsontwikkeling bij meisjes sterker 
samenhangt met (risicovolle) seksuele ervaringen dan 
bij jongens. We zagen geen patroon in de sterkte van de 
samenhang voor jongeren met verschillende etnische 
achtergronden (Baams et al., 2015a). De resultaten van 
deze studie laten zien dat de puberteitsontwikkeling 
van jongens en meisjes de ontwikkeling van seksueel 
gedrag op verschillende manieren lijkt te beïnvloeden.  

Sociale status 
Vanwege de lichamelijke veranderingen die samen-
gaan met de puberteit, verandert ook de manier waar-

op adolescenten naar elkaar kijken (James et al., 2012). 
Jongeren met een vroegere puberteitsontwikkeling 
worden bijvoorbeeld gezien als meer volwassen, wat 
samen lijkt te gaan met een toename in sociale status 
en populariteit (James et al., 2012; Weisfeld, 1999). Hoe 
deze veranderingen samenhangen met intieme rela-
ties was tot op heden onbekend. In een studie onder de 
10-13-jarige deelnemers van Project STARS (zie Deković 
et al., 2016 voor een beschrijving van deze studieopzet), 
hebben we daarom onderzocht hoe de puberteitsont-
wikkeling samenhangt met veranderingen in populari-
teit, en met romantische en seksuele ervaringen tijdens 
een periode van 18 maanden (Baams, Dubas, Over-
beek, & van Aken, 2015b, 2015c). In eerder onderzoek 
werd namelijk gevonden dat niet alleen ‘vroege’ maar 
ook ‘snelle’ adolescenten meer problemen ervaren met 
aspecten van de psychosociale gezondheid (Mendle, 
2014; Mendle & Ferrero, 2012; Mendle, Turkheimer, & 
Emery, 2007). In deze studie keken we daarom niet al-
leen naar de vroege of late puberteitsontwikkeling van 
adolescenten (timing), maar ook naar het tempo waar-
mee jongeren zich ontwikkelen. 

Uit de resultaten bleek dat jongens die vroeger in 
de puberteit komen populairder worden gevonden 
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door klasgenoten, terwijl meisjes met een snellere 
puberteitsontwikkeling populairder worden gevon-
den. Daarnaast werd gevonden dat deze toename in 
populariteit vervolgens gerelateerd is aan het krijgen 
van meer seksuele ervaring voor vroeg ontwikkelende 
jongens, en het eerder krijgen van verkering voor snel 
ontwikkelende meisjes (Baams et al., 2015b, 2015c). Sa-
men met de resultaten uit de meta-analyse (Baams et 
al., 2015a), laat deze studie zien dat puberteitsontwik-
keling de ontwikkeling van intieme relaties in gang zet 
en dat het belangrijk is om deze ontwikkelingen in con-
text te plaatsen. De resultaten geven ook aan dat een 
vroege puberteitsontwikkeling met name voor meisjes 
samenhangt met risicovol gedrag. Voorgaand onder-
zoek heeft aangetoond dat meisjes met een vroege pu-
berteitsontwikkeling geneigd zijn om oudere jongens 
als romantische partners te zoeken (Halpern, Kaestle, 
& Hallfors, 2007). Mogelijk komen zij hierdoor in aan-
raking met andere vrienden, en hebben zij door hun 
jonge leeftijd meer moeite om risico’s in te schatten en 
grenzen aan te geven (Halpern et al., 2007). 

Persoonlijkheid en leeftijdgenoten 
Naast puberteitsontwikkeling blijkt ook de persoon-
lijkheid van jongeren een belangrijke rol te spelen bij 
het aangaan van intieme relaties. Persoonlijkheid werd 
in voorgaand onderzoek al wel gerelateerd aan soci-
ale relaties met leeftijdgenoten en ouders (Denissen, 
Asendorpf, & van Aken, 2008), maar hoe persoonlijk-
heid samenhangt met de adolescente seksuele ontwik-
keling werd nog niet eerder onderzocht. Wanneer men 
persoonlijkheid uitvraagt wordt vaak gebruik gemaakt 
van de “Big Five” persoonlijkheidsdimensies aan de 
hand waarvan personen beschreven kunnen worden: 
extraversie, zorgvuldigheid, aardigheid, openheid, en 
emotionele stabiliteit. 

Met een longitudinale studie onder ruim 400 adoles-
centen (13-16 jaar oud) hebben we onderzocht in hoe-
verre jongeren met verschillende persoonlijkheidsdi-
mensies en -typen verschilden in hun seksuele gedrag 
(Baams, Overbeek, Dubas, & van Aken, 2014). Voor deze 
studie vulden de deelnemers gedurende 18 maanden 
vier keer een vragenlijst in, waarin we vroegen naar 
persoonlijkheid, seksuele ervaring, ‘casual’ seksueel 
gedrag, en risicovol seksueel gedrag. Uit de resultaten 
van deze studie bleek dat jongeren met een hoge mate 
van extraversie en een lage mate van aardigheid meer 
seksuele ervaring hadden, en meer ‘casual’ en risicovol 
seksueel gedrag rapporteerden. Jongeren die hoog 
scoorden op zorgvuldigheid rapporteerden juist min-
der ‘casual’ seksueel gedrag. 

Als we vanuit de persoonlijkheidsdimensies pro-
beerden persoonlijkheidstypen te extraheren, zagen 
we dat adolescenten, zoals in eerder onderzoek (bv. 
van Aken & Dubas, 2004), ingedeeld konden worden in 
drie typen: ondercontrolerende, overcontrolerende, en 
veerkrachtige adolescenten. Ondercontrolerende ado-
lescenten zijn jongeren die meer moeite hebben met 

het reguleren van emoties en controleren van impul-
sen. Overcontrolerende adolescenten zijn juist jonge-
ren met een hoge impulscontrole maar met ook een 
lage emotieregulatie. Tot slot hebben veerkrachtige 
jongeren juist een relatief hoge mate van emotieregu-
latie, en kunnen zij hun impulscontrole aanpassen aan 
de omgeving. Vervolgens hebben we ook onderzocht 
of jongeren met deze verschillende persoonlijkheids-
typen van elkaar verschilden in seksueel gedrag. De 
resultaten laten zien dat ondercontrolerende jongeren 
meer seksuele ervaring hadden en meer ‘casual’ en ri-
sicovol seksueel gedrag rapporteerden dan veerkrach-
tige en overcontrolerende adolescenten (Baams et al., 
2014). 

Deze bevindingen sluiten aan bij eerder onderzoek 
dat aantoonde dat overcontrolerende adolescenten 
minder snel geneigd zijn sociale en romantische rela-
ties aan te gaan in vergelijking met ondercontroleren-
de adolescenten (Denissen et al., 2008; Meeus, Van de 
Schoot, Klimstra, & Branje, 2011). Ondercontrolerende 
adolescenten, daarentegen, lijken ‘socialer’, ze hebben 
vaker verkering en gaan makkelijker sociale relaties aan 
(Denissen et al., 2008; Meeus et al., 2011). Onze resulta-
ten bevestigen dat zij ook verder seksueel ontwikkeld 
zijn, en dat zij meer seksueel risicogedrag vertonen. 
Deze laatste bevinding sluit aan bij eerder onderzoek 
dat liet zien dat ondercontrolerende jongeren meer 
externaliserend gedrag vertonen (Dubas, Gerris, Jans-
sens, & Vermulst, 2002; van Aken & Dubas, 2004). Mo-
gelijk wordt dit verklaard doordat ondercontrolerende 
adolescenten impulsiever zijn en minder zelfregulatie 
hebben, terwijl veerkrachtige jongeren een norma-
tiever patroon van ontwikkeling laten zien (Block & 
Block,1980). 

Ondanks de verschillen in seksueel gedrag voor jon-
geren met verschillende persoonlijkheidstypen, zagen 
we geen verschillen in het verloop van de seksuele 
ontwikkeling over tijd (Baams et al., 2014). Mogelijk 
komt dit doordat onze jonge steekproef pas net was 
begonnen aan hun ‘seksuele carrière’, waardoor zij over 
het algemeen erg weinig van elkaar verschilden in het 
tempo van de seksuele ontwikkeling (geen significante 
variantie van toename). Met betrekking tot de rol van 
persoonlijkheidstypen in de seksuele ontwikkeling van 
jongeren kunnen we concluderen dat de ondercontro-
lerende jongeren naar voren komen als een ‘vroege’ 
groep (zij begonnen eerder aan seks), maar ook als een 
potentieel kwetsbare groep (zij vertoonden meer risi-
cogedrag). 

Leeftijdgenoten
De resultaten van onze studie (Baams et al., 2014) laten 
zien dat de persoonlijkheid van jongeren samenhangt 
met hun seksuele gedrag, maar de persoonlijkheid van 
jongeren heeft ook een uitwerking op de sociale inter-
acties die zij hebben met leeftijdgenoten en vrienden. 
Jongeren met een hoge mate van de Big Five dimensie 
‘aardigheid’ hebben bijvoorbeeld meer vrienden, en 
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binnen vriendschappen lijken vrienden op elkaar qua 
aardigheid, extraversie, en openheid (Selfhout et al., 
2010). Of jongeren binnen vriendschappen ook op el-
kaar lijken qua seksuele ontwikkeling werd niet eerder 
onderzocht. Met de Project STARS studie hebben we 
daarom gekeken naar vriendschappen binnen klassen 
en de seksuele ontwikkeling van adolescenten gedu-
rende 12 maanden (drie meetmomenten). Daarnaast 
hebben we onderzocht welke rol persoonlijkheid hier-
bij speelt. We keken hierbij naar de seksuele ervaring 
van adolescenten, en als zij nog geen seksuele ervaring 
hadden of zij van plan waren seks te gaan hebben in 
het komende schooljaar (seksuele intentie; Baams, 
Overbeek, Van de Bongardt et al., 2015; zie Deković et 
al., 2016 voor een beschrijving van deze studieopzet). 

In het onderzoek hebben we gevraagd met welke 
klasgenoten de adolescent bevriend is, en vervolgens 
hebben we onderzocht of ‘vrienden’ op elkaar leken 
qua persoonlijkheid (Big Five), seksueel gedrag, of sek-
suele intentie. Uit de resultaten bleek dat jongeren bin-
nen vriendschapsnetwerken op elkaar lijken (clusteren) 
qua seksuele intentie (niet qua seksueel gedrag), en dat 
dit sterker geldt voor jongeren met een lage mate van 
emotionele stabiliteit. Dit betekent dat wanneer jonge-
ren een lage mate van emotionele stabiliteit hebben zij 
een voorkeur hebben voor vrienden die dezelfde mate 
van seksuele intentie hebben als zijzelf. Mogelijk voe-
len zij zich prettiger bij vrienden met dezelfde inten-
ties. Omdat jongeren met lage emotionele stabiliteit 
over het algemeen minder seksuele ervaring hebben 
(Baams et al., 2014), minder seksuele partners en lage-
re seksuele tevredenheid (Eysenck, 1976), suggereren 
onze resultaten dat zij zich minder op hun gemak voe-
len bij intieme relaties, en daarom mogelijk vrienden 
prefereren die hier ook wat terughoudender in zijn. 
Jongeren hadden in deze studie niet vaker de voorkeur 
voor vrienden met dezelfde seksuele ervaring. Mogelijk 
kan dit verklaard worden door de lage mate en varian-
tie van seksuele ervaring in deze steekproef. Daarnaast 
is het mogelijk dat in onze relatief jonge en onervaren 
steekproef andere rolmodellen belangrijk zijn voor het 
beginnen aan intieme relaties. Men kan dan bijvoor-
beeld denken aan boodschappen vanuit (seksuele) 
media (L’Engle, Brown, & Kenneavy, 2006). 

Seksuele media 
Vanuit voorgaand onderzoek weten we dat seksuele 
media in de afgelopen twintig jaar een grote rol zijn 
gaan spelen in het leven van jongeren (Wolak, Mit-
chell, & Finkelhor, 2007). Met seksuele media worden 
films of websites waar seksuele beelden worden ge-
toond bedoeld. Vaak wordt er aangenomen dat deze 
seksuele media de moraal of attituden van jongeren 
beïnvloeden, en dat dit voor jongeren negatieve ge-
volgen heeft (e.g., Strasburger, Donnerstein, & Bush-
man, 2014). Daarom hebben we onder een steekproef 
van ruim 400 jongeren met drie meetmomenten (ge-
durende 12 maanden) onderzocht of een toename in 

seksuele mediaconsumptie samenhangt met een toe-
name in permissieve seksuele attituden (meer liberale 
of tolerante attituden over bijvoorbeeld seks buiten 
relaties) (Baams, Overbeek, Dubas, Doornwaard, & van 
Aken, 2015). De resultaten laten zien dat jongeren die 
meer seksuele media consumeren ook meer permis-
sieve seksuele attituden hebben. Ook werd gevonden 
dat jongeren die over tijd meer toenemen in seksuele 
mediaconsumptie ook meer toenemen in permissieve 
seksuele attituden. Voor de jongeren die seksuele me-
dia realistisch vinden, bleek dit extra sterk te gelden. 

De resultaten van deze studie suggereren dat het 
ontwikkelen van het gebruik van seksuele media en 
permissieve attituden gelijk opgaat. Daarnaast laten 
de bevindingen zien dat het voor jongeren die sek-
suele media realistisch vinden extra belangrijk is om 
aandacht te besteden aan ‘mediawijsheid’, waardoor zij 
leren om boodschappen en beelden in de media kri-
tisch te evalueren. De afgelopen jaren is de toegang tot 
seksuele media en de beschikbare hoeveelheid seksu-
ele media toegenomen. Seksuele media zijn hiermee 
belangrijke contextuele factoren geworden, die samen 
met een individuele factor zoals de perceptie van rea-
lisme een belangrijke rol spelen bij de romantische en 
seksuele ontwikkeling van adolescenten. 

Conclusie
Veel van het bestaande onderzoek naar de adolescente 
romantische en seksuele ontwikkeling richtte zich op 
beschrijvingen en de prevalentie van seksueel gedrag, 
terwijl we weten dat de romantische en seksuele ont-
wikkeling bestaat uit relaties, gedrag, cognities, en 
emoties. Bovendien richtte eerder onderzoek zich veel-
al op de beschrijving en ontwikkeling van seksualiteit, 
en minder op individuele en contextuele voorspellers 
hiervan. De resultaten van de besproken studies bena-
drukken dan ook dat het belangrijk is om de adoles-
cente ontwikkeling met een biopsychosociaal perspec-
tief te benaderen. De resultaten laten bijvoorbeeld zien 
dat in studies naar romantische en seksuele ontwikke-
ling het belang van puberteitsontwikkeling niet on-
derschat moet worden. Daarnaast laten de resultaten 
zien dat individuele factoren zoals persoonlijkheid en 
puberteitsontwikkeling een rol spelen in hoe leeftijd-
genoten naar jongeren kijken, en ook of en wanneer zij 
beginnen aan romantische en seksuele relaties. Door 
een biospsychosociaal perspectief te nemen kunnen 
zowel de unieke bijdrage van biologische, psycholo-
gische, en sociale factoren onderzocht worden, als de 
interactie tussen deze factoren.  

Ondanks de relevante toevoegingen van de vijf 
studies, is het belangrijk om ook na te gaan op welke 
manieren vervolgonderzoek deze bevindingen verder 
kan brengen. Ten eerste hebben we er in de besproken 
studies voor gekozen om enkel te kijken naar de ro-
mantische en seksuele ontwikkeling van adolescenten. 
Omdat deze ontwikkelingen mogelijk effecten hebben 
tot in de volwassenheid, is het voor vervolgonderzoek 
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belangrijk om adolescenten langere tijd te volgen. Ten 
tweede zijn onze maten van romantische en seksuele 
ontwikkeling beperkt tot gedrag en attituden. Andere 
aspecten van romantische en seksuele ontwikkeling 
zoals de betekenis van intieme relaties of emoties zou-
den voor jonge adolescenten, die (nog) geen seksuele 
ervaring hebben, mogelijk relevanter zijn en gebruikt 
kunnen worden om het verloop van de seksuele ont-
wikkeling te voorspellen. 

In conclusie onderstrepen de vijf besproken studies 
dat individuele verschillen in de ontwikkeling van intie-
me relaties van adolescenten verklaard kunnen worden 
door interacties tussen biologische, psychologische en 
sociale factoren (zie Figuur 1). Zo laten de bevindingen 
zien dat de puberteitsontwikkeling en persoonlijkheid 
van adolescenten een belangrijke rol spelen voor de ro-
mantische en seksuele ontwikkeling, maar met name in 
de context van leeftijdgenoten. Daarnaast benadruk-
ken de bevindingen het belang van mediagebruik bij 
het vormen van ideeën en attituden over seksualiteit, 
en hoe een individuele eigenschap zoals de perceptie 
van realisme hierbij een belangrijke factor is. Waar be-
staande seksuele voorlichting en interventies zich voor-
namelijk richten op kennisoverdracht en weerbaarheid, 
zou er meer aandacht mogen gaan naar de samenhang 
tussen persoonlijke en contextuele factoren die jonge-
ren mogelijk kwetsbaar maken zoals een vroege puber-
teitsontwikkeling of de invloed van media. 

Ondanks de normativiteit van de ontwikkeling van 
intieme relaties tijdens de adolescentie, blijft het be-
langrijk om te signaleren wat mogelijke voorspellers 
zijn van risicovolle of negatieve ervaringen, terwijl we 
gelijktijdig oog houden voor de positieve aspecten van 
intieme relaties.
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Summary
Blooming sexuality: A biopsychosocial perspective on adoles-
cent romantic and sexual development
This article presents the findings from the first part of the Project STARS 
study on adolescent romantic and sexual development using a biopsy-
chosocial perspective. With five empirical studies, the role of individual 
factors (personality, pubertal development) and social context (peers, 
sexualized media) for the romantic and sexual development are exa-
mined. A meta-analysis showed that an early and more advanced pu-
bertal development is associated with more (risky) sexual experiences. 
Further, a longitudinal study showed that pubertal development is also 
related to changes in social status, and that this partly explains why 
‘early’ and ‘rapidly’ developing adolescents begin intimate relationships 
at younger ages. Personality was also found to be an important factor 
for adolescent sexual development: Adolescents with an undercontrol-
ling personality type (versus resilient and overcontrolling) were found to 
engage in more (risky) sexual behaviors. Further, personality (low emoti-
onal stability) was related to a preference for friends with a similar level 
of sexual intention. Finally, with a longitudinal study sexualized media 
was shown to play a role in the development of permissive sexual at-
titudes—especially for youth who perceived these media to be realis-
tic. The findings of this dissertation show that individual differences in 
adolescent romantic and sexual development can be explained by dif-
ferences in personality and pubertal development, in interaction with 
social context. Despite the normativity of sexual development during 
adolescence, the results also indicate which youth are more vulnerable 
to risky and negative experiences. 
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