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Samenvatting
Ondanks goede intenties en positieve attitudes ten opzichte van condoomgebruik, vertonen mensen soms 
toch nog seksueel risicogedrag. Op het gebied van seksueel risicogedrag blijkt dat alcoholgebruik een van 
de redenen is waarom mensen hun intenties soms niet waarmaken. In dit onderzoek wordt eerst een syste-
matisch overzicht gegeven van de literatuur over alcoholgebruik en seksueel risicogedrag bij mannen en 
vrouwen. Vervolgens wordt een  werkgeheugenmodel voorgesteld, gebaseerd op het Dual Process Model 
van Strack en Deutsch (2004), dat de effecten van alcohol op seksueel risicogedrag goed kan verklaren. 
Het model omvat zowel een reflectief systeem met expliciete, bewuste cognities, een reflexief systeem 
bestaande uit impliciete, onbewuste associaties, en een modererende factor, die onder meer de invloed 
van alcohol representeert. 

Ook al hebben mensen goede intenties om veilig 
te vrijen, toch vertonen ze soms nog seksueel 
risicogedrag. In het verleden zijn er meerdere 

interventies ontwikkeld die gericht zijn op expliciete 
factoren, zoals kennis over de risico’s van SOA’s, zoals 
bijvoorbeeld het onderzoek van Feudo, Vining-Bethea, 
Shulman, Shedlin, en Burleson (1998). Toch zijn er nog 
personen die, ondanks dat ze zich bewust zijn van de 
risico’s, nog steeds onveilig vrijen. Vaak gebeurt dit om-
wille van contextuele invloeden, zoals alcoholgebruik 
(George et al., 2009). Met alcoholgebruik bedoelen we 
in dit artikel, het nuttigen van een hoeveelheid alcohol 
waarbij een promillage van minimaal 0,4 wordt bereikt.

De link tussen alcohol en seksueel risicogedrag is 
uitvoerig onderzocht. Als we kijken naar onderzoek dat 
een globale samenhang probeert te vinden tussen al-
cohol en seksueel risicogedrag zien we dat mensen aan 
de hand van vragenlijsten rapporteren dat seksueel ri-
sicogedrag gepaard gaat met een veelvuldig gebruik 
van alcohol, cannabis en cocaïne (Castilla, Barrio, Belza, 

& de la Fuente, 1999). Een meta-analyse toonde aan dat 
de link tussen alcoholgebruik en onveilig vrijen afhan-
kelijk was van de context (Leigh, 2002). Alcohol en on-
veilig vrijen waren vooral aan elkaar gelinkt als alcohol 
gebruikt werd tijdens een eerste seksueel contact met 
een partner. Er werd geen link tussen alcoholgebruik 
en seksueel risicogedrag gevonden bij het laatste sek-
suele contact dat mensen gehad hebben, tenzij dat 
ook toevallig een eerste seksueel contact was. Cooper 
en Orcutt (1997) onderzochten ook de link tussen al-
coholgebruik en onveilig vrijen bij heteroseksuele stel-
len op een eerste afspraak. Zij vonden dat alcohol een 
betere predictor was voor onveilig vrijen als de man 
had gedronken in vergelijking met afspraakjes waar de 
man niet had gedronken, maar er was geen effect van 
alcohol als de vrouw had gedronken (Cooper & Orcutt, 
1997). 

Een verklaring voor dit effect is het ‘alcohol myopia’-
principe. Volgens verscheidene modellen van alcohol 
myopia (Pernanen, 1976) vermindert alcohol de cogni-
tieve verwerkingscapaciteit, waardoor mensen vooral 
op de meest prominente stimuli focussen. In het geval 
van seksueel risicogedrag wordt de focus van mensen 
zo nauw dat ze enkel nog op seks gericht zijn, en niet 
langer op bijvoorbeeld de negatieve consequenties 
van onveilig vrijen. Er zijn verscheidene studies, die 
vooral gebruik maken van vragenlijsten, die aantonen 
dat alcoholconsumptie en onveilig vrijen samen voor-
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komen, maar indien we over causaliteit willen spreken 
hebben we experimenten nodig. Dit brengt ons direct 
bij het doel van dit literatuuroverzicht. We willen de 
causale relatie tussen alcoholgebruik en seksueel risi-
cogedrag onderzoeken door een overzicht te geven 
van recente experimenten waarin alcoholgebruik werd 
geïnduceerd en de uitkomstmaat de intentie om veilig 
te vrijen was. Daarna stellen we een theoretisch model 
voor, een toepassing van het Reflective Impulsive Model 
van Strack en Deutsch (2004), dat in staat is om dit ef-
fect van alcohol op seksueel risicogedrag te verklaren 
aan de hand van een duidelijk toetsbare hypothese. 

Zoeken van literatuur
Om een recent overzicht te geven over de literatuur 
aangaande alcohol en seksueel risicogedrag hebben 
we enkel gezocht op artikelen die gepubliceerd zijn 
in de laatste 15 jaar (2000 – 2015). Een combinatie van 
de termen “sexual risk”, en “alcohol” met de Booleaanse 
operator EN (AND) op PsycInfo (EBSCO), Web of Science 
en Pubmed. In Web of Science is gezocht op artikelen 
gepubliceerd tussen 2005 en 2015 omdat Web of Sci-
ence enkel de optie geeft om een tijdspanne tot tien 
jaar in te voeren bij de zoekcriteria. 

Omdat we de causaliteit willen bespreken tussen 
alcoholgebruik en seksueel risicogedrag is een eerste 
inclusiecriterium voor de studies in dit literatuurover-
zicht dat het artikel een placebo gecontroleerd experi-
ment beschrijft waarbij een al dan niet milde staat van 
dronkenschap werd geïnduceerd. Een tweede crite-
rium is dat een van de uitkomstvariabelen de intentie 
om seksueel risicogedrag te vertonen is, waarmee we 

seksuele gemeenschap zonder condoom bedoelen. In 
Figuur 1 staat een stroomschema weergegeven van het 
aantal artikelen dat na het toepassen van deze inclu-
siecriteria nog overbleef voor dit literatuuroverzicht. In 
totaal werden er 135 verschillende artikelen gevonden. 
Door dit lage aantal, waarschijnlijk door toevoeging 
van de zoekterm “experiment”, zijn alle artikelen door 
de eerste beoordelaar gescreend op de inclusiecriteria. 
Het eerste inclusiecriterium is erg concreet en daarom 
zijn de originele artikelen gescreend door slechts een 
beoordelaar. Het tweede inclusiecriterium is door twee 
verschillende beoordelaars onafhankelijk beoordeeld. 
Uiteindelijk bleek de overeenstemming tussen beide 
beoordelaars hoog te zijn (k = .84). Bij slechts twee van 
de 33 artikelen werd na discussie besloten om deze ar-
tikelen niet mee te nemen omdat ze niet voldeden aan 
het tweede criterium. Uiteindelijk hielden we 19 artike-
len over die voldeden aan de criteria voor dit literatuur-
overzicht. Daarvan is er één alsnog niet gebruikt, om-
dat het om een erg specifieke situatie ging, namelijk de 
agressieve intenties van de man om toch door te zetten 
met onveilig vrijen als de vrouw dit niet wilde. Aan-
gezien deze literatuurstudie gaat over seksueel gedrag 
tussen twee toestemmende partijen, werd deze studie 
niet besproken ook al voldeed hij aan beide criteria.

Alcohol en Seksueel Risicogedrag
Voor het effect van alcohol op seksueel risicogedrag 
maken we een indeling per geslacht. Dit doen we om-
dat veel van de recent gepubliceerde studies bij vrou-
wen zijn gebaseerd op het op vrouwen toegespitste 
Cognitive Mediation Model (CMM) van Norris, Masters, 

 
Figuur 1. Een overzicht van het review-proces
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en Zawacki (2004). Bij het onderzoek onder mannen in-
cluderen we ook de studies die gaan over de invloed 
van alcohol bij mannen die seks hebben met mannen 
(MSM). Studies die zowel met mannelijke als vrouwe-
lijke proefpersonen werken, rapporteren dat er geen 
verschil is tussen beide geslachten op de invloed die 
alcohol heeft op intenties om veilig te vrijen (Davis, 
Hendershot, George, Norris, & Heiman, 2007).

Onderzoek met vrouwelijke proefpersonen
Zoals gezegd zijn veel recente experimentele studies 
met vrouwelijke proefpersonen gebaseerd op het Cog-
nitive Mediation Model (Norris et al., 2004). Het CMM 
neemt aan dat alcohol niet een direct effect heeft op 
seksueel risicogedrag, maar een indirect effect dat via 
twee evaluaties (appraisals) verloopt die vrouwen ma-
ken als ze een man ontmoeten. In een eerste evaluatie 
kijkt de vrouw of zij deze man aantrekkelijk vindt, of dit 
een situatie is die tot seks zou kunnen leiden en wat 
de kans is dat ze een SOA zou kunnen oplopen tijdens 
dit seksueel contact. Deze evaluaties worden gebruikt 
om bepaalde doelen al dan niet te verwezenlijken. Een 
tweede evaluatie is gericht op of de vrouw invloed kan 
hebben of er al dan niet veilig gevreeën zal worden; 
heeft de vrouw voldoende resources ter beschikking, 
dan zal ze in staat zijn om te kunnen onderhandelen 
over condoomgebruik als een seksuele situatie zich 
voordoet. Deze twee evaluaties leiden dan tot een 
bepaalde respons, bijvoorbeeld onderhandelen over 
condoomgebruik, of stoppen als de partner geen con-
doom wil gebruiken. Als vrouwen alcohol gedronken 
hebben, schatten ze bijvoorbeeld een nieuwe partner 
sneller in als een potentieel seksuele partner (Purdie et 
al., 2011). Deze bevinding komt ook naar voor in de stu-
die van Norris et al. (2009). Het verhogen van het sek-
sueel potentieel van een nieuwe partner is een voor-
beeld van een eerste evaluatie. Onder een man met 
veel seksueel potentieel verstaan we een man waar de 
vrouw in kwestie zichzelf wel seks mee ziet hebben. 
Dit is dus meer een evaluatie die vrouwen maken voor 
zichzelf, dan een algemene eigenschap van de man. Als 
een vrouw een partner meer seksueel potentieel toe-
schrijft, zal ze volgens deze studie ook meteen meer 
redenen vinden om wel onveilig te vrijen als er geen 
condoom aanwezig is (bv. zo heeft de man er ook meer 
plezier aan) dan dat ze belang hecht aan redenen om 
niet onveilig te vrijen (bv. ik kan een SOA oplopen). Ver-
rassend is dat er geen direct effect van alcohol op deze 
tweede evaluatie bleek te zijn, maar dat enkel het sek-
sueel potentieel van de partner een invloed heeft op 
deze tweede evaluaties. 

Een ander voorbeeld van deze tweede evaluatie zijn 
de inschattingen die vrouwen maken van het risico 
om een SOA op te lopen (Zawacki, 2011). Alcohol be-
invloedt seksueel risicogedrag via deze risico-inschat-
ting. Ook in deze studie werd het seksueel potentieel 
van de nieuwe man verhoogd door alcoholconsumptie, 
maar was er geen directe link tussen seksueel potenti-

eel en intenties om onveilig te vrijen. Wel had seksueel 
potentieel een verwacht effect op de risico-inschatting. 
Naast seksueel potentieel is ook het relatie-potentieel 
dat mannen hebben een voorspeller van de intentie 
om onveilig te vrijen (Zawacki et al., 2009). Onder een 
man met veel relatie-potentieel verstaan we een man 
waar de vrouw zichzelf wel een relatie mee ziet begin-
nen. Als vrouwen hebben gedronken, schrijven ze een 
man meer relatie-potentieel toe dan wanneer ze nuch-
ter zijn. Als een man meer relatie-potentieel heeft, ge-
bruiken vrouwen ook meer relatie-gerelateerde rede-
nen om seks te hebben (bv. als ik nu seks heb met deze 
man, is er veel meer kans om een relatie op te starten). 
In dit onderzoek vormde het relatie-potentieel een 
eerste evaluatie, en vormden de relatie gerelateerde 
redenen een tweede evaluatie. Er is dus experimen-
tele ondersteuning voor het CMM als het aankomt op 
vrouwelijk seksueel risicogedrag. Een beperking van 
het CMM is dat het momenteel enkel gebaseerd is op 
vrouwen, en ook enkel in vrouwelijke proefpersonen is 
getest. Norris en collega’s (2004) beweren dat het mo-
del ook voor mannen zou gelden, maar hiervoor is mo-
menteel geen empirisch bewijs. Een andere beperking 
van deze studies is dat er in de beschreven experimen-
ten geen directe link onderzocht werd tussen alcohol-
gebruik en intenties om onveilig te vrijen. De zeldzame 
keer dat dit wel gebeurde, werd er echter geen directe 
link gevonden tussen alcoholgebruik en intenties, en-
kel via de eerste en tweede evaluaties. Een toepassing 
van het CMM op het gebied van seksueel risicogedrag 
is te vinden in Figuur 2.

Er zijn ook experimenten bij vrouwelijke proefper-
sonen uitgevoerd waarbij wel een directe link werd 
gevonden tussen alcoholgebruik en intentie om veilig 
te vrijen (MacDonald, Fong, Zanna, & Martineau, 2000; 
Maisto, Carey, Carey, Gordon, & Schum, 2004; Schacht et 

Figuur 2. Het Cognitive Mediation Model van Norris et al. (2004). 
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al., 2010; Stoner, George, Peters, & Norris, 2007). Er zijn 
verschillende mediatoren die meer nuance aanbren-
gen in de link tussen alcohol en seksueel risicogedrag, 
zoals bijvoorbeeld self-efficacy, het vertrouwen dat ie-
mand heeft dat hij bekwaam genoeg is om een con-
doom te gebruiken indien nodig (Davis et al., 2014). Al-
cohol bleek een direct effect te hebben op de intenties 
van vrouwen om met condoom te vrijen, maar er werd 
geen direct verband gevonden tussen alcohol en de 
intentie om te onderhandelen over condoomgebruik, 
behalve in interactie met self-efficacy. Bij vrouwen met 
een lage self-efficacy had alcohol geen effect op de in-
tentie om te onderhandelen. Bij vrouwen die een hoge 
self-efficacy hadden bleek alcohol onverwacht een 
positief effect te hebben op de intentie om te onder-
handelen over condoomgebruik. Volgens de auteurs 
zou alcohol hun vermogen om goed te kunnen onder-
handelen in een situatie beter in de verf zetten. Een an-
dere mediator die onderzocht werd was seksuele angst 
(Stoner et al., 2007). Als proefpersonen, zowel manne-
lijke als vrouwelijke, hoog scoren op seksuele angst, 
dan is de invloed die alcohol uitoefent op de kans dat 
proefpersonen toch zouden vrijen groter ook al was er 
geen condoom aanwezig. De waargenomen gevolgen 
voor de gezondheid bleek ook een mediator te zijn, die 
de directe link tussen alcohol en het gebruik van con-
dooms zelfs deed verdwijnen (Stoner et al., 2008). Als 
ze alcohol hebben gebruikt schatten vrouwen de ge-
volgen van veilig vrijen minder negatief in, wat er dan 
weer toe leidt dat ze minder intenties hebben om te 
staan op condoomgebruik. Dit leidt naar verwachting 
(Stoner et al, 2008) dan uiteindelijk ook tot sterkere 
intenties om onveilig te vrijen. Als het aankomt op de 
vaardigheden om te onderhandelen over condoomge-
bruik, blijkt vooral dat het effect van subjectieve dron-
kenschap veel groter is dan dat van alcohol als zodanig 
(Maisto, Carey, Carey, Gordon, & Schum, 2004). 

Een van de belangrijkste mediatoren die de link tus-
sen alcohol en seksueel risicogedrag verklaren is sek-
suele opwinding. Uit verscheidene studies blijkt dat 
het directe effect van alcohol op intenties om veilig te 

vrijen beinvloed wordt door seksuele opwinding. Een 
van de experimenten uit het artikel van George en col-
lega’s (2009) toonde aan dat als vrouwen alcohol heb-
ben gedronken, ze zowel meer fysiologische als sub-
jectieve seksuele opwinding vertoonden. Er was echter 
geen effect van fysiologische opwinding op de intentie 
om veilig te vrijen, enkel van subjectieve opwinding. 
In deze studie werd geen direct effect van alcohol op 
seksueel risicogedrag maar enkel een indirect effect 
via subjectieve seksuele opwinding. Ook in de studie 
van Schacht et al. (2010) bleek dat alcohol een positief 
effect had op subjectieve, maar niet op fysiologische, 
seksuele opwinding. Wel werd er in deze studie, in con-
trast met de studie van George et al. (2009), een direct 
effect van alcohol op seksueel risicogedrag gevonden. 
Uit de studie van Davis et al. (2009) zien we ook dat 
het vooral subjectieve intoxicatie is die invloed heeft 
op subjectieve seksuele opwinding die op zijn beurt 
weer een negatief effect heeft op de intentie om een 
condoom te gebruiken. De interactie tussen alcohol en 
seksuele opwinding is weergegeven in Figuur 3. Davis 
et al. (2007) vonden buiten het reeds bekende effect 
van alcohol op subjectieve seksuele opwinding ook dat 
als proefpersonen, zowel mannen als vrouwen, alcohol 
hadden gedronken, ze rapporteren dat ze denken dat 
hun seksuele opwinding een groter effect heeft op hun 
seksueel risicogedrag.

Onderzoek met mannelijke proefpersonen
Studies naar het effect van alcohol op seksueel risicoge-
drag van mannen zijn schaarser dan die van vrouwen. 
Er bestaat ook geen dominant model waaruit veel on-
derzoek is voortgekomen, zoals het Cognitive Media-
tion Model bij vrouwen. Net als bij vrouwen, zijn er ech-
ter wel verscheidene studies te vinden die een direct 
effect van alcohol op seksueel risicogedrag aantonen 
(Davis et al., 2015; Maisto, Carey, Carey, Gordon, Schum, 
et al., 2004; Simons, Maisto, Wray, & Emery, 2015; Wray, 
Simons, & Maisto, 2015). Ook zijn bij mannen enkele 
mediatoren onderzocht, die echter niet zo succesvol 
bleken te zijn. Maisto, Carey, Carey, Gordon, Schum, et 

Figuur 3. Alcohol heeft een effect op seksuele opwinding, maar enkel via subjectieve intoxicatie, dat op zijn beurt weer subjectieve seksuele opwin-
ding beïnvloedt. Er is geen effect van alcohol op fysiologische seksuele opwinding. 
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al. (2004) probeerden een interactie-effect van alco-
hol met seksuele sensatiezucht of attitudes naar con-
doomgebruik te vinden op intentie om veilig te vrijen, 
maar slaagden hier niet in. Davis et al. (2015) vonden 
weliswaar een direct effect van alcohol op intenties van 
mannen om zich te verzetten tegen condoomgebruik 
(het zich actief verzetten om een condoom te gebrui-
ken was de uitkomstmaat in deze studie), maar vonden 
geen mediërend effect van impulsiviteit, een verleden 
van seksuele agressie of sociaal-cognitieve factoren. 

Ook bij mannen heeft seksuele opwinding een me-
diërend effect op het verband tussen alcohol en seksu-
eel risicogedrag. George et al. (2009) deden een expe-
riment waarbij seksuele opwinding en dronkenschap 
werden geïnduceerd bij mannelijke proefpersonen. 
Net als bij vrouwelijke proefpersonen vonden George 
et al. (2009) ook bij mannen dat alcohol een positief 
effect had op subjectieve seksuele opwinding, wat op 
zijn beurt een negatief effect had op de intentie om 
veilig te vrijen. Bij mannen werd echter ook een positief 
effect gevonden van alcohol op fysiologische seksuele 
opwinding. Er bleek echter geen effect van fysiologi-
sche opwinding op de intentie om veilig te vrijen. Uit 
de studie van Davis et al. (2009) bleek dat ook bij man-
nen vooral subjectieve intoxicatie een goede voorspel-
ler was van subjectieve seksuele opwinding. Zij vonden 
dat mannen in het algemeen meer intenties tot onvei-
lig vrijen rapporteerden dan vrouwen, maar het effect 
van alcohol via subjectieve opwinding op intenties tot 
veilig vrijen was voor beide geslachten gelijk. Wray et 
al. (2015) vond zowel een hoofdeffect van alcohol als 
van subjectieve seksuele opwinding op de intentie 
om onbeschermde vaginale seks te hebben. Zij von-
den, vreemd genoeg, echter geen effect van alcohol 
op subjectieve seksuele opwinding. Zij verklaarden dit 
door de opzet van hun studie, waarin naast seksuele 
opwinding ook autonome opwinding werd geïndu-
ceerd, waardoor proefpersonen ook in de placebocon-
ditie seksuele opwinding vertoonden. Alle studies die 
tot nu toe zijn besproken betroffen een heteroseksu-
ele populatie. Slechts in een studie werd het effect van 
alcohol en seksuele opwinding onderzocht bij man-

Figuur 4. Het effect van alcohol op de intentie om veilig te vrijen verloopt bij mannen ook via subjectieve intoxicatie en subjectieve, seksuele opwinding.

nen die seks hebben met mannen (Maisto, Palfai, Van-
able, Heath, & Woolf-King, 2012). In deze studie werd, 
vreemd genoeg, geen effect gevonden van alcohol of 
seksuele opwinding op de intentie om onbeschermde 
anale seks te hebben. Wel bleek een groot effect te be-
staan van condoomattitudes (hoe plezierig het gebruik 
van een condoom werd gevonden) op de intentie om 
onbeschermde anale seks te hebben. Deze bevinding 
ligt niet in de lijn van de studies die uitgevoerd zijn 
onder heteroseksuele mannen en verder onderzoek 
waarom dit effect uitbleef bij mannen die seks hebben 
met mannen is nodig. Een samenvatting van de medi-
erende rol bij het verband tussen alcohol en intenties 
om veilig te vrijen kan gevonden worden in Figuur 4.

Naar een expliciet-impliciet model van seksueel ri-
sicogedrag
Uit onze literatuurstudie blijkt dat alcohol een nega-
tief effect heeft op de intentie om veilig te vrijen. Het 
is belangrijk om dit effect ook vanuit een theoretisch 
perspectief te kunnen verklaren. Alcoholgebruik is een 
contextuele factor, waardoor ook een dynamisch model 
van gedrag noodzakelijk is. De dual-process-modellen 
zijn modellen die gebaseerd zijn op het functioneren 
van twee cognitieve systemen, namelijk een expliciet 
en een impliciet systeem, en lijken uitermate geschikt 
om contextuele invloeden, zoals alcohol, te kunnen 
verklaren. In het volgende deel van dit artikel stellen 
wij een toepassing voor van het Reflective Impulsive 
Model van Strack en Deutsch (2004) om het effect van 
alcohol op intenties voor veilig vrijgedrag te verklaren. 
Eerst leggen we het model uit in zijn algemeenheid, en 
daarna passen we het toe op deze specifieke situatie.

Het Reflective Impulsive Model
Het Reflective Impulsive Model (RIM) van Strack en 
Deutsch (2004) is een verklaringsmodel voor menselijk 
gedrag dat zich focust op twee onafhankelijke, paral-
lel opererende cognitieve systemen, namelijk het re-
flexieve (impliciete/onbewuste/automatische) systeem 
en het reflectieve (expliciete/bewuste/gecontroleerde) 
systeem (Strack & Deutsch, 2004). Het reflexieve sys-

Wolfs e.a., Een Expliciet-Impliciet Model voor de negatieve invloed van alcohol op seksueel tisicogedragTvS (2015) 39- 4 133-141
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teem is intuïtief, snel, gebaseerd op vorige ervaringen 
en vereist weinig tot geen cognitieve capaciteit (Evans, 
2003). In het originele model van Strack en Deutsch 
wordt cognitieve capaciteit geoperationaliseerd als 
het werkgeheugen, zoals dat oorspronkelijk werd ge-
definieerd door Baddeley (1992). Naast het reflexieve 
systeem, is er ook het reflectieve systeem. Dit systeem 
is traag, vereist cognitieve capaciteit, en is onder meer 
nodig om de impulsen van het reflexieve systeem te in-
hiberen (Baddeley, 2000; Evans, 2003). Om deze laatste 
functie goed te kunnen uitvoeren is dus werkgeheu-
gencapaciteit vereist, terwijl andere stimuli het best 
genegeerd worden.

In dit model wordt gedrag dus mede gestuurd door 
de hoeveelheid werkgeheugen die aanwezig is. Hoe 
groter de capaciteit van het werkgeheugen, des te 
meer gewicht wordt er gegeven aan het reflectieve 
systeem. Is de capaciteit van het werkgeheugen ech-
ter verminderd, dan wordt gedrag meer gestuurd door 
het reflexieve systeem. Met andere woorden, is er veel 
werkgeheugen beschikbaar, dan zal het gedrag con-
gruent zijn met de expliciete cognities uit het reflectie-
ve systeem. Is er echter slechts weinig werkgeheugen 
beschikbaar, dan zal het gedrag vooral congruent zijn 
met de impulsen die het reflexieve systeem produceert.

We passen nu de negatieve invloed van alcohol op 
intenties om veilig te vrijen, toe op het RIM. Als eer-
ste wordt er aangenomen dat als mensen alcohol ge-
dronken hebben het werkgeheugen minder capaciteit 
heeft. Dit is de eerste toetsbare hypothese van het 
model. Als mensen minder werkgeheugen beschik-
baar hebben, zullen mensen dus eerder afgaan op 
hun impliciete associaties. We moeten voor dit model 
aannemen dat mensen op een automatisch, onbe-
wust, en impliciet niveau negatiever staan tegenover 
condoomgebruik dan dat ze expliciet zijn. Bij minder 
werkgeheugen, door bijvoorbeeld alcoholgebruik, we-
gen immers de impliciete associaties zwaarder. We we-
ten reeds dat alcoholgebruik leidt tot minder intenties 
om veilig te vrijen, en dit zou dan congruent moeten 
zijn met de impliciete associaties die mensen hebben. 
Mensen zouden - zonder inhibitie - impulsief verkiezen 

Figuur 5. Een toepassing van het RIM van Strack en Deutsch (2004) op de samenhang van alcoholgebruik en onveilig vrijen. 

 

om zonder condoom te vrijen. Ook deze hypothese is 
concreet toetsbaar. Verder kan de hele toepassing van 
dit model in een experimentele setting getest worden. 
Als het model de aansturing van het gedrag adequaat 
beschrijft zouden mensen als ze gedronken hebben 
immers intenties moeten vertonen die eerder congru-
ent zijn met hun reflexieve impulsen in plaats van hun 
expliciete cognities. Deze toetsbaarheid van het hele 
model in het laboratorium is een van de sterktes van 
het RIM. De toepassing van het RIM die wij voorstellen 
wordt grafisch weergegeven in Figuur 5.

Het reflectieve systeem
Zoals gezegd omvat het reflectieve systeem de expli-
ciete, beredeneerde en bewuste cognities die mensen 
hebben over veilig vrijen en condoomgebruik. Enkele 
voorbeelden van expliciete cognities zijn de risico-
inschattingen die ze maken, de attitudes die mensen 
hebben over condoomgebruik, de sociale normen over 
veilig vrijen, de mate van controle die mensen denken 
te hebben over hun gedrag etc. Risico-inschattingen 
zitten bijvoorbeeld ook vervat in het Cognitive Mediati-
on Model (Norris et al., 2004) en veel van de genoemde 
termen zijn bijvoorbeeld bouwstenen van de Reasoned 
Action Approach  (Fishbein & Ajzen, 2010) en voorheen 
de Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1985). Deze the-
orieën zijn reeds vele jaren dominante theorieën op 
het gebied van condoomgebruik en maken eigenlijk 
allemaal deel uit van het reflectieve systeem. Het CMM 
werd eerder in de literatuurstudie besproken en over 
de Theory of Planned Behavior en de Reasoned Action 
Approach is reeds zoveel  gepubliceerd en geschreven 
dat we er nu niet dieper op ingaan. Voor meer infor-
matie over de Theory of Planned Behavior en seksueel 
risicogedrag, kan men de meta-analyse van Albarracin, 
Johnson, Fishbein, en Muellerleile (2001)  raadplegen. 
Echter, verscheidene onderzoekers, zoals Sniehotta, 
Presseau, en Araújo-Soares (2014) of zelfs Fishbein and 
Ajzen (2010), die de Theory of Planned Behavior en de 
Reasoned Action Approach hebben ontwikkeld, heb-
ben het belang van impliciete cognities aangehaald. 
Het uitbreiden van onze huidige theorieën met een 
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Figuur 5. Een toepassing van het RIM van Strack en Deutsch (2004) op de samenhang van alcoholgebruik en onveilig vrijen. reflexief systeem lijkt een logische volgende stap in de 
verklaringsmodellen van seksueel risicogedrag.

Het impliciete systeem
Onderzoek naar dual-process-modellen heeft reeds 
aangetoond dat mensen, ongeacht of ze in een im-
pulsieve of in een reflectieve staat verkeren, evenveel 
belang hechten aan hun gezondheidsdoelen op lange 
termijn (den Daas, Häfner, & de Wit, 2014). Mensen die 
het erg belangrijk vonden om een SOA te vermijden, 
waren minder geneigd om seksueel risicogedrag te 
vertonen, onafhankelijk van in welke staat ze zich be-
vonden. Wel was het zo dat als mensen zich in een im-
pulsieve staat bevonden, de sterkte van de verleiding 
minder bepalend was of ze geneigd waren tot veilig of 
onveilig vrijen. In een reflectieve staat echter, vertoon-
den mensen meer intenties tot seksueel risicogedrag 
bij een sterke verleiding in vergelijking met een mid-
delmatig sterke verleiding. Men kan dus zeggen dat 
men in een reflectieve staat middelmatige verleidingen 
op seksueel gebied beter kan weerstaan dan sterke 
verleidingen, maar als men in een impulsieve staat is, 
is men sowieso geneigd om sneller aan een verleiding 
toe te geven.

Het impliciete systeem lijkt een veelbelovende toe-
voeging aan de huidige modellen die bestaan over 
seksueel risicogedrag. Momenteel is er nog niet veel 
onderzoek gedaan naar de invloed van alcohol op de 
impliciete cognities die mensen hebben over veilig 
vrijen. De enige studie die wij konden vinden was die 
van Simons et al. (2015). Hierin werd gebruik gemaakt 
van een Approach-Avoidance Taak (AAT) om te meten 
of men erotische stimuli en stimuli die een condoom 
afbeelden eerder zou benaderen of juist vermijden, 
en daarmee in welke mate men geneigd is tot onveilig 
vrijen op dat moment. Aangezien een expliciete maat 
van de intentie tot veilig vrijen goed bleek te correle-
ren met de data van de AAT, werd deze gezien als een 
valide meetinstrument in deze studie. Als mannen ge-
dronken hadden, bleken ze eerder de erotische stimuli 
te benaderen dan de condoom-stimuli. Ook hier werd 
weer een versterkend effect van seksuele opwinding 
gevonden.

Alcohol en Werkgeheugen
Als laatste geven we kort een overzicht van studies 
die eerder hebben aangetoond dat alcohol zorgt voor 
een vermindering van het werkgeheugen. Deze onder-
zoeksresultaten leveren ondersteuning voor de eer-
ste toetsbare hypothese in het RIM. Alcohol heeft een 
negatieve invloed op verschillende aspecten van het 
executief cognitief functioneren in zijn algemeenheid, 
zoals op selectieve aandacht en op het werkgeheugen 
(Baddeley, Chincotta, & Adlam, 2001; Weissenborn & 
Duka, 2003). Dit onderzoek heeft aangetoond dat als 
het alcoholpromillage in het bloed stijgt, de capaciteit 
van het werkgeheugen vermindert. Het effect van al-
cohol op executief functioneren is afhankelijk van de 

alcoholdosis, waarbij zoals verwacht een hogere dosis 
betekent dat het executief functioneren ook meer en 
meer verslechtert (Finn, Justus, Mazas, & Steinmetz, 
1999). Alcohol blijkt overigens niet in alle studies de 
capaciteit van het werkgeheugen te verlagen. Alcohol 
verminderde wel het vermogen om te plannen, maar 
niet het werkgeheugen in een studie van Weissenborn 
en Duka (2003). Een verklaring hiervoor bieden de be-
vindingen van Finn et al. (1999). Zij vonden dat alcohol 
het werkgeheugen vermindert, maar enkel bij men-
sen die een grote werkgeheugencapaciteit hadden 
om mee te beginnen. In de studie van Weissenborn en 
Duka (2003) werd geen rekening gehouden met de oor-
spronkelijke capaciteit van het werkgeheugen, en mo-
gelijk kan het nuleffect van alcohol op werkgeheugen 
in hun onderzoek dus verklaard worden als de groep 
proefpersonen bestond uit mensen met oorspronkelijk 
een kleine capaciteit. 

Wij hebben een model voor seksueel risicogedrag 
voorgesteld, een toepassing van het Reflective Impul-
sive Model (Strack & Deutsch, 2004) dat is gebaseerd 
op een samenspel van impliciete associaties, expliciete 
cognities en werkgeheugen. De sterkte van dit model 
is dat het niet alleen contextuele invloeden kan verkla-
ren, maar ook verklaart hoe deze cognitieve verande-
ring tot stand komen. Ook genereert het model duide-
lijke, richtinggevende en toetsbare hypothesen, wat 
het model geschikt maakt voor empirisch onderzoek. 
Het model legt een goede basis voor toekomstig on-
derzoek en mogelijk een nieuwe manier om te kijken 
naar seksueel risicogedrag.

Toekomstig onderzoek en interventies
Het model is op dit moment nog speculatief en the-
oretisch van aard. Het is gebaseerd op onderzoek dat 
bewijs aanlevert voor de afzonderlijke onderdelen 
van het model. Het model in zijn totaliteit is nog niet 
getoetst. Dit is een eerste stap die door onderzoekers 
gezet zou moeten worden. Experimenten die een staat 
van dronkenschap induceren en dan zowel de effecten 
op de impliciete associaties, de expliciete cognities en 
het werkgeheugen onderzoeken, zouden hiervoor ge-
schikt zijn. 

Als het model stand houdt, is er ook een mogelijk-
heid om interventies te ontwikkelen op basis van dit 
model en deze te testen. Voor zover wij weten zijn er 
geen interventies ter promotie van seksueel gezond 
gedrag ontwikkeld die inwerken op het reflexieve 
systeem. Wel zijn interventies in bijvoorbeeld de ver-
slavingszorg die hierop gebaseerd zijn (Wiers, Eberl, 
Rinck, Becker, & Lindenmeyer, 2011), reeds uitgebreid 
onderzocht. Een van de veel gebruikte methoden is 
responsinhibitie. Een voorbeeld van een interventie 
gebaseerd op dit principe was gericht op het vermin-
deren van zwaar drinken onder studenten (Houben, 
Nederkoorn, Wiers, & Jansen, 2011). In deze interven-
tie werd een go/no-go taak, een responsinhibitie-taak, 
gebruikt om de positieve associaties met alcoholische 
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drankjes tegen te kunnen gaan, zodat mensen niet op 
hun impulsen afgaan (Veling & Aarts, 2011; Veling, Hol-
land, & van Knippenberg, 2008). Bij deze computertaak 
moeten proefpersonen op een bepaalde knop duwen 
als er een plaatje van alcohol op het scherm verschijnt. 
Wanneer er ook tegelijkertijd een toon te horen is, mag 
er niet op de knop gedrukt worden. Als er veel tonen 
te horen zijn (+/- 75%) leren proefpersonen dus impli-
ciet niet te reageren op alcohol-stimuli. Via een respon-
sinhibitietraining zijn dezelfde onderzoekers er ook in 
geslaagd om vrouwelijke studenten te trainen om min-
der toe te geven aan de verleidingen van chocolade 
(Houben & Jansen, 2011). 

Volgens ons model zouden ook interventies die ge-
richt zijn op het verbeteren van de capaciteit van het 
werkgeheugen effectief moeten zijn. Houben, Wiers en 
Jansen (2001) hebben een interventie ontwikkeld om 
alcoholmisbruik tegen te gaan waarin werkgeheugen 
werd getraind door steeds moeilijkere taken die het 
werkgeheugen belasten over een reeks van 25 sessies. 
Deze interventie slaagde er niet enkel in om de capa-
citeit van het werkgeheugen effectief te verbeteren, 
maar leidde ook tot een vermindering van de wekelijk-
se alcoholconsumptie bij problematische drinkers. Ook 
vond men in deze studies dat een vergrote capaciteit 
van het werkgeheugen de positieve associaties met 
alcoholstimuli van deze problematische drinkers, zoals 
gemeten met de Implicit Association Test, verzwakten 
(Houben, Wiers, & Jansen, 2011).

Nieuw onderzoek is nodig om te testen of deze in-
terventies ook effectief zouden zijn om seksueel risi-
cogedrag te verminderen. Ook is het belangrijk om te 
kijken welk type interventie werkt voor welke persoon. 
In een groot literatuuroverzicht over interventies geba-
seerd op de dual-process-modellen stelt Wiers dat deze 
interventies toegespitst moeten worden op de patiënt 
(Wiers, Gladwin, Hofmann, Salemink, & Ridderinkhof, 
2013). Zo hangt het trainingseffect dat te bereiken valt 
mogelijk ook af van genen die de neurologische plas-
ticiteit en leren in het algemeen beïnvloeden (Belsky 
et al., 2009). Het includeren van het reflexieve systeem 
in de manier waarop we naar (seksueel) gedrag kijken 
kan een belangrijke toevoeging zijn aan zowel de the-
oretische verklaring van hoe dergelijk gedrag tot stand 
komt als aan de manier waarop we interventies ontwik-
kelen ter promotie van seksueel gezond gedrag.
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Summary
An Explicit-Implicit Model for the Negative Influence of Alcohol 
on Sexual Risk Behaviour
Despite good intentions and positive attitudes towards condom use, 
people can still exhibit sexual risk behavior. When it comes down to sex-
ual risk behavior, alcohol intoxication is one of the reasons why people 
don’t follow up on their intentions. In this investigation, a systematic re-
view of the literature on alcohol intoxication and sexual risk behavior in 
men and women is presented. We will also propose a working memory 
model, based on the Dual Process Model by Strack and Deutsch (2004), 
which can explain the effects of alcohol intoxication on sexual risk 
behavior well. The model encompasses both a reflective system, with 
explicit and conscious cognitions, a reflexive system, with implicit and 
subconscious associations, and a moderating factor, working memory, 
on which alcohol has an effect.

Keywords: Sexual Risk Behavior, Implicit, Explicit, Alcohol, Dual Process 
Model
Trefwoorden: Seksueel Risicogedrag, Impliciet, Expliciet, Alcohol, Dual 
Process Model
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