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Dit artikel is een ingekorte versie van het onderzoek dat beschreven staat in het boek 
Blauwe pillen op de zwarte markt (2012).

Samenvatting
De afgelopen jaren nemen het gebruik en de verkoop in allerhande illegale medicijnen wereldwijd toe. In Nederland 
betreft dit voornamelijk lifestyle medicijnen, zoals erectiemiddelen en afslankproducten. Doel van dit onderzoek is een 
eerste inzicht te vergaren in het gebruik van en de handel in illegale erectiemiddelen in Nederland. Voor deze exploratief 
kwalitatieve studie is gebruik gemaakt van een literatuurstudie, internetanalyse en interviews met experts, gebruikers 
en verkopers. Onderzocht is op welke manieren gebruikers en verkopers betrokken zijn bij deze verborgen handel en 
welke factoren bijdragen aan vraag en aanbod van illegale erectiemiddelen. De studie toont aan dat de verkoop van 
de middelen op uiteenlopende manieren plaatsvindt. Onder andere via het internet, onder de toonbank in sekswinkels 
en kleine winkels worden verschillende soorten illegale erectiemiddelen verhandeld. De gebruikers van de medicijnen 
betreffen enerzijds de patiënten, die weliswaar erectiemiddelen op doktersrecept kunnen krijgen, maar wegens 
financiële overwegingen, uit schaamte of gemak de middelen niet via een arts willen bestellen. Anderzijds is er een 
groep recreatieve gebruikers, die officieel niet in aanmerking komt voor de erectiemiddelen, maar deze toch gebruiken 
uit nieuwsgierigheid, voor extra zelfvertrouwen, of in combinatie met drugs en alcohol. Het onderzoek biedt een eerste 
gedocumenteerde kijk in de verborgen en heimelijke wereld van de handel in erectiemiddelen

Sinds Viagra in 1998 op de markt is gebracht, kent 
het gebruik van erectiemiddelen wereldwijd een 
ongekend succes. In de VS alleen al werd de blau-

we pil binnen anderhalf jaar aan 15,6 miljoen mannen 
met erectieproblemen voorgeschreven (Keith, 2000). 
Ook in Nederland is het gebruik van deze middelen po-
pulair. Bijna een derde van de geneesmiddelen die bui-
ten het pakket om worden verstrekt betreft het gebruik 
van erectiemiddelen, met ruim 300.000 gebruikers in 
2010 (SFK, 2011). Tot aan juni 2013 waren uitsluitend 
drie typen erectiemiddelen op doktersrecept beschik-
baar: Viagra®, Cialis® en Levitra®. Sinds juni 2013 is het 
patent op de werkzame stof sildenafil (Viagra®) verlo-
pen en zijn er naast de drie officiële erectiemiddelen 
ook generieke producten beschikbaar in Nederland. 

Het gebruik van illegale en vervalste medicijnen 
betreft een wereldwijd probleem waarvan de ernst de 

laatste jaren steeds meer erkend wordt. Zo is in een 
aantal Afrikaanse landen de medicatie tegen malaria of 
HIV zeer kostbaar en schaars verkrijgbaar. Vanwege de 
groeiende vraag naar dergelijke medicijnen bestaat er 
een levendige, maar tegelijkertijd levensbedreigende, 
handel in illegale en vervalste medicijnen (Cockburn 
et al., 2005; Bate & Boateng, 2007). In westerse landen 
met een relatief betere gezondheidszorg waar medi-
catie voor een groot deel vergoed wordt, betreft de 
illegale handel voornamelijk de zogenoemde lifestyle 
middelen en worden producten zoals erectiemiddelen 
en afslank- en slaappillen het meest illegaal verkocht 
(Mukhopadhyay, 2007; Venhuis et al., 2011). 

Ook in Nederland blijken erectiemiddelen veruit 
tot de meest populaire illegale medicijnen te behoren 
(IGZ, 2004; Venhuis et al., 2011). Met de term illegale 
erectiemiddelen worden de verschillende pillen en 
producten bedoeld die niet op een legale manier ver-
kocht en/of verhandeld worden. Zo worden buiten de 
reguliere verkooppunten om, op internet of via andere 
kanalen, erectiemiddelen aangeboden die illegaal ver-
kregen of vervalst zijn, waarbij echt niet of nauwelijks 
van namaak te onderscheiden valt. Doordat controles 
en onderscheppingen geen compleet en betrouwbaar 
beeld (kunnen) geven van de werkelijke verkoop bui-
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ten de arts om, kan van de grootte van deze illegale 
markt slechts een ruwe schatting gemaakt worden. Uit 
rioolonderzoek is gebleken dat meer dan 60% van de 
sildenafil, het actieve bestanddeel in Viagra®, in Neder-
landse steden niet verkocht is door reguliere apothe-
kers (Venhuis et. al., 2014). In Japan wordt de illegale 
handel zelfs op 250% van de reguliere verkoop bere-
kend (Sugita & Miyakawa, 2010; Venhuis et al., 2011). 

Onderzoekers van het Rijksinstituut voor Volksge-
zondheid en Milieu hebben de afgelopen jaren ana-
lyses uitgevoerd op de inbeslaggenomen erectiemid-
delen in Nederland. Hierbij is onderscheid gemaakt 
tussen vier soorten illegale erectiemiddelen (Venhuis 
et al., 2011): 1. vervalste erectiemiddelen, 2. illegale 
generieke erectiemiddelen, 3. overige illegale erectie-
middelen, 4. vervalste voedingssupplementen. Van de 
geanalyseerde erectiemiddelen (n=538) behoort 17% 
tot de vervalste erectiemiddelen. Dit betreffen de ver-
valste Viagra®, Cialis® of Levitra®. De illegale generieke 
producten, zoals Kamagra dat voornamelijk afkomstig 
is uit India, beslaat de grootste groep (68%). Ongeveer 
1% valt onder de overige producten en de vierde cate-
gorie betreft de illegale voedingssupplementen (13%). 
Deze middelen lijken alleen op basis van natuurlijke 
ingrediënten te werken, maar bevatten ook chemische 
bestanddelen. Gesteld wordt dat deze producten de 
meeste gezondheidsrisico’s opleveren, aangezien de 
gebruiker niet op de hoogte is van het gegeven dat in 
werkelijkheid medicijnen worden ingenomen. Sinds 
2004 lijkt de kwaliteit van de vervalste medicijnen ver-
beterd te zijn. Een decennium terug werden er ook 
gevaarlijke druggerelateerde bestanddelen aangetrof-
fen in de erectiemiddelen, terwijl in de afgelopen jaren 
vaker de juiste substanties en hoeveelheden gevonden 
worden (Venhuis et al., 2011). Het is van belang de mid-
delen die verkocht en gebruikt worden te blijven moni-
toren om op die manier de gezondheidsrisico’s in kaart 
te brengen en zo veel mogelijk te beperken. 

Tot op heden bestaat er over de illegale handel en 
de verborgen verkoop van deze erectiemiddelen nog 
weinig criminologische kennis. Het internet wordt 
vaak als een belangrijke bron gezien waar medicijnen 
worden aangeboden en verkocht, maar naar de wijze 
waarop de online verkoop plaatsvindt als ook naar de 
handel en verkoop daarbuiten is nog nauwelijks on-
derzoek verricht. Over de gebruikers, hun motieven 
en het contact met onofficiële verkopers is tevens nog 
weinig bekend. In dit onderzoek is de onderzoeksvraag 
gesteld: hoe vindt de verkoop van illegale erectiemid-
delen plaats in Nederland en welke factoren dragen bij 
aan vraag en aanbod van deze handel? 

Methode
Omdat de verboden en verborgen handel in medicij-
nen een onderwerp betreft dat tot op heden nog veel 
nieuwe criminologische kennis behoeft, is voor een 
exploratief en veelal kwalitatief onderzoeksdesign 
gekozen. Op die manier is het mogelijk inzichten van 

binnenuit te verkrijgen die niet uit officiële data of sta-
tistieken te herleiden zijn. Het voorliggende onderzoek 
is uitgevoerd in de periode tussen april en september 
2011 in de Nederlandse steden Amsterdam, Utrecht, 
Haarlem en Beverwijk. Voor het onderzoek is gebruik 
gemaakt van twee verschillende methoden. 

Interviews
Ten eerste zijn interviews gehouden met 21 respon-
denten: zes gebruikers, vijf verkopers en tien personen 
werkzaam bij instanties zoals de douane en gezond-
heidszorgorganisaties. Het afnemen van interviews 
betreft een belangrijke methode binnen het kwalitatief 
criminologisch onderzoek die de onderzoeker meer 
informatie kan verschaffen over de belevingswereld, 
ervaringen en ideeën van de respondent (Decorte & 
Zaitch, 2010).

De werving van verkopers en gebruikers van de me-
dicijnen was niet eenvoudig. Door middel van posters 
en een online oproep werden respondenten die wel 
eens een erectiemiddel buiten een arts om hadden be-
steld, gevraagd om een email te sturen. Dit had geen 
enkele respons tot gevolg. Vervolgens heeft de onder-
zoekster in uiteenlopende populaire uitgaansplaatsen 
in Amsterdam en Utrecht vermeld wat het onderwerp 
van het onderzoek betrof, en heeft zij op markten en 
in cafés informeel gesproken met gebruikers en verko-
pers. Gevraagd werd of mensen wilden deelnemen aan 
een interview of iemand anders konden aanbevelen. 
Door middel van een sneeuwbaleffect is op deze ma-
nier via en met gebruikers en verkopers contact gelegd 
en zijn uiteindelijk 21 respondenten geïnterviewd.

Interviews die een verboden of gevoelig onderwerp 
betreffen, vereisen een vertrouwensband tussen de 
interviewer en respondent. Het onderwerp seks, het 
gebruik van medicijnen tegen erectiestoornissen en 
het illegale karakter van de middelen, zorgden in som-
mige gevallen voor enige terughoudendheid van de 
respondenten. Het was daarom noodzakelijk de res-
pondenten vaker te spreken en een vertrouwensband 
op te bouwen om zo de meest open en betrouwbare 
antwoorden te krijgen. Op deze manier was het moge-
lijk inzichten te krijgen over het gedrag en de motieven 
van verkopers en gebruikers.  

In totaal zijn 21 semigestructureerde interviews met 
de respondenten gehouden, die allen plaatsvonden 
aan de hand van een vooraf gemaakte onderwerpen-
lijst. De gebruikers waren van verschillende leeftijden, 
tussen de 20 en 74 jaar, met een gemiddelde leeftijd 
van 37 jaar. De interviews duurden tussen een half en 
twee uur en werden zo mogelijk opgenomen en later 
uitgewerkt. Een tweetal verkopers wilde niet dat er iets 
werd opgenomen, bij deze interviews zijn de antwoor-
den opgeschreven en direct na het interview uitge-
werkt.

Internetanalyse
Ten tweede is een internetanalyse uitgevoerd waarbij 
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allereerst is gekeken naar uiteenlopende typen web-
sites en manieren waarop de medicijnen online aan-
geboden worden. Via de zoekmachine Google is een 
overzicht gemaakt van de verschillende beschikbare 
websites, waarbij met behulp van een checklijst is bij-
gehouden welke informatie over de verkoper beschik-
baar is, welke prijzen worden gevraagd, hoe het con-
tact verloopt, welke medische gegevens vermeld staan 
en hoe de uiteindelijke transactie plaatsvindt. 

Daarnaast is een analyse gemaakt van vijf populaire 
websites die door gebruikers aangewend worden om 
te discussiëren en informatie uit te wisselen over de 
voordelen, problemen en ideeën over het gebruik van 
zowel legale als illegale middelen tegen erectieproble-
matiek. Online discussiegroepen worden bij uitstek ge-
bruikt door mensen die anoniem medische vragen wil-
len voorleggen en ervaringen willen delen en bieden 
daarom een goede aanvullende bron van informatie. 

Analyse van de gegevens
Alle data zijn volledig geanonimiseerd. De gegevens 
uit de interviews en internetanalyse zijn uitgewerkt, 
gecodeerd en geanalyseerd naar verschillende catego-
rieën en thema’s. 

Resultaten

Verkooppunten
Binnen het huidige onderzoek is de nadruk gelegd op 
de verkoopactiviteiten binnen Nederland en is de il-
legale groothandel van de medicijnen veelal buiten 
beschouwing gebleven. Naar aanleiding van de inter-
views, internetanalyse en de beschikbare literatuur 
over dit onderwerp is een globale indeling gemaakt 
naar vier soorten verkooppunten en -methoden van il-
legale erectiemiddelen in Nederland. 
Internet
Allereerst vormt het internet een zeer belangrijke me-
thode voor de verkoop en aanschaf van erectiemid-
delen. De laatste jaren gebruiken consumenten het 
internet steeds vaker om een bezoek aan een arts te 
besparen en om via de online apotheek op eigen gele-
genheid medicijnen te bestellen (Intomart, 2009). Maar 
naast de officiële online apotheken worden veel illega-
le erectiemiddelen via andere websites aangeboden. 
Wanneer zoektermen gerelateerd aan erectiemiddelen 
gebruikt worden, komen duizenden tot miljoenen hits 
tevoorschijn met websites waar de middelen goed-
koop gekocht kunnen worden. In dit artikel worden 
drie typen websites behandeld. 

Zo zijn er ten eerste illegale online apotheken die 
zowel erectiemiddelen alsook andere medicijnen en 
medische producten te koop aanbieden. Door toe-
doen van afbeeldingen van dokters in witte jassen, zo-
genaamde keurmerken en een aantal simpele vragen 
over de medische voorgeschiedenis menen gebruikers 
te maken te hebben met een officiële apotheek die 
officiële medicijnen aanbiedt. In werkelijkheid is de 

identiteit en professie van de verkoper onbekend. Con-
sumenten kunnen bij dergelijke websites allerhande 
medicijnen bestellen, waarbij de prijzen sterk uiteen-
liggen. 

Ten tweede zijn er verkoopsites waar allerlei (nieuwe 
of tweedehands) goederen aangeboden en verhan-
deld worden, ook wel customer-to-customer (C2C) web-
sites genoemd. Via advertenties bieden de verkopers 
hun producten aan en melden daarbij vaak een tele-
foonnummer of e-mailadres. De advertenties waarin 
illegale erectiemiddelen aangeboden worden, staan 
vaak korte tijd online of er wordt regelmatig gewisseld 
van naam, telefoonnummer en e-mailadres. Het is dan 
ook voor de opsporing vaak lastig om dergelijke verko-
pers aan te pakken.

Ten derde proberen verkopers hun producten aan 
te prijzen binnen discussiegroepen op het internet. Op 
fora wordt gediscussieerd over het aankopen en het 
gebruik van erectiemiddelen. Af en toe trachten verko-
pers daar, onopvallend of niet, hun producten aan te 
prijzen of een goede recensie achter te laten: ‘Ik heb de 
beste kamagra, nooit klachten gehad van niemand niet. 
Zelf ophalen mogelijk! Dus er kan niks fouts gaan qua be-
driegen! (zoals de meeste doen via internetbetalingen, die 
hebben de hele markt verpest..). Interesse?????! Mail naar 
[emailadres] and follow the instructions! (Partyflock.nl)

Uit de interviews en online discussies blijkt dat de 
anonimiteit van de verkoper ook juist twijfels teweeg 
kan brengen over de herkomst en kwaliteit van de 
medicijnen. Gebruikers zijn niet altijd te spreken over 
de aanschaf van de illegale erectiemiddelen via het in-
ternet en geven in sommige gevallen de voorkeur aan 
direct contact met een verkoper om op die manier het 
vertrouwen te hebben dat het gebruik van de medicij-
nen veilig is: ‘Ik doe veel via internet, ik doe bijna alles 
via internet. Alleen zoiets als dit [aanschaf erectiemid-
delen], ja je weet van tevoren nooit wat je precies krijgt 
dus het lijkt me lastig een winkel te vinden die wel goede 
pillen heeft en je niet oplicht. Je hebt natuurlijk wel altijd 
mensen die erover schrijven, maar ik haal het liever via 
mensen die ik ken.’ (Gebruiker, 23 jaar).
Sekswinkels 
Een tweede verkooppunt waar erectiemiddelen ter 
verkoop worden aangeboden, is in seksshops. De seks-
winkels zijn legaal maar verkopen naast hun reguliere 
producten ook illegale medicijnen. Winkelmedewer-
kers verkopen in meer of mindere mate in het geheim 
de erectiemiddelen onder de toonbank. Tijdens het 
onderzoek is met verschillende medewerkers en eige-
naren gesproken, met een grote variatie in aantallen, 
soorten en prijzen van de erectiemiddelen die worden 
aangeboden. 

Tijdens het onderzoek is met winkeliers gesproken 
die ofwel alleen Kamagra, ofwel alleen erectiemiddelen 
op kruidenbasis, of een breed assortiment van erectie-
middelen verkochten. Ook de prijzen van de erectie-
middelen lopen sterk uiteen. De meeste Kamagra-pil-
len worden verkocht voor rond de vijf euro per pil, de 
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Viagra®- en Cialis®pillen voor rond de tien euro en krui-
denpreparaten tussen de twee en tien euro. Volgens de 
verkopers worden erectiemiddelen in de seksshop aan 
zeer uiteenlopende gebruikers verkocht, aan leeftijden 
tussen de twintig en zeventig jaar.

De erectiemiddelen worden ingekocht bij de legale 
groothandelaar in seksproducten of via handelaren 
buiten de seksbusiness. In sommige gevallen is de win-
keleigenaar niet op de hoogte van de onderhandse 
verkoop, in andere gevallen is de eigenaar er zelf bij 
betrokken. Er zijn verschillende redenen waarom de 
verkopers overgaan tot de verkoop van de erectiemid-
delen. Zo wordt de verkoop van de pillen allereerst 
gezien als een gemakkelijke bijverdienste. De verkoop 
van de erectiemiddelen onder de toonbank, geeft net 
wat extra inkomen bovenop het normale salaris. Daar-
bij dragen verschillende verkopers aan dat de vraag 
groot is en klanten vaak verwachten dat er in seksshops 
erectiemiddelen verkocht worden. De verkoop van de 
erectiemiddelen lijkt in sommige winkels een bijna lo-
gisch onderdeel van het gehele assortiment. ‘Als je aan 
die pillen wilt komen en je wilt niet de troep die er soms 
op internet is kopen, dan denken mensen al snel aan een 
winkel waar ook andere seksspullen verkocht worden. En 
het wordt ook echt overal verkocht, de man van wie ik het 
koop, levert aan veel meer winkels.’ (Verkoper, Amster-
dam). Ook in sekswinkels waar de middelen niet ver-
kocht worden, vragen klanten hier regelmatig naar. 

Verschillende verkopers maken gebruik van hun le-
gitieme verkoopplaats om zo ook de illegale producten 
te verhandelen. Zowel de legale als de illegale verkoop 
van producten vindt zodoende plaats binnen dezelfde 
context en omgeving. In overeenstemming met Passas 
(2002) en Ruggiero (2000) die stellen dat de grenzen 
rondom illegale markten vaag en onduidelijk kunnen 
zijn, loopt ook bij deze verkopers de legale en illegale 
verkoop in elkaar over. De legale verkoopplaats van 
seksartikelen wordt gebruikt om zowel de reguliere, als 
ook de illegale producten te verkopen. Klanten weten 
dat in sekswinkels de reguliere seks gerelateerde arti-
kelen te koop zijn, maar dat medicijnen niet verkocht 
mogen worden. Toch weten eigenaren of verkopers 
van de seksshops de klanten op de hoogte te brengen 
dat er onder de toonbank ook illegale erectiemiddelen 
verkocht worden en het vertrouwen te geven dat het 
om kwalitatief goede pillen gaat. 

Het onderlinge vertrouwen tussen verkoper en ge-
bruiker is hierbij een belangrijk aspect. Dit komt over-
een met bevinden van Paoli (2002) die het belang van 
een onderlinge vertrouwensband bij de uitwisseling 
van illegale goederen omschrijft en aangeeft dat deze 
band toeneemt met het aantal overeenkomsten tussen 
actoren. Bij de verkoop van de veelal schaamtevolle 
erectiemiddelen is dit onderling vertrouwen een be-
langrijk aspect. 

De verkopers dienen vertrouwen te hebben in de 
klant, omdat het voor hen van belang is dat de verkoop 
onder de toonbank niet kenbaar gemaakt wordt aan 

controlerende instanties. Andersom dienen verkopers 
het vertrouwen van de gebruikers te winnen en dis-
cretie te garanderen wanneer klanten erectiemidde-
len willen kopen. De aankoop van illegale erectiemid-
delen lijkt daarom een onderlinge vertrouwensband 
te vergen die voor beide partijen het geheim van de 
aankoop of verkoop van de pillen zal waarborgen. ‘Ja 
in seksshops mag je geen medicijnen verkopen, daarom 
mogen we het niet verkopen eigenlijk, wat heel stom is, 
maar ja helaas. Veel mannen zijn heel gevoelig zodra het 
over bepaalde delen gaat, en gaan dan niet naar de dok-
ter. Ze gaan dan liever naar ons, hier wordt er gewoon iets 
gemakkelijker over dit soort dingen gepraat.’ (Verkoper, 
Amsterdam).
Kleine winkels en ondernemers
Een derde categorie van plaatsen waar erectiemidde-
len verkocht worden, betreft de kleine winkels en on-
dernemers. Het gaat hier om kleine of eenmanszaken 
waar net als in de sekswinkels, erectiemiddelen onder 
de toonbank verkocht worden. Zo is in het kader van 
dit onderzoek met een kapper gesproken en is ook de 
verkoop in een dierenwinkel en sigarenwinkel aan bod 
gekomen. In deze winkels hebben verkopers goed en 
persoonlijk contact met hun klanten. Bij de verkoop 
van de reguliere producten kan zodoende vermeld 
worden dat er tevens medicijnen te koop zijn: ‘Ja ieder-
een weet wel dat ik die dingen erbij verkoop, ik vertel het 
gewoon aan iedereen en verkoop het aan iedereen die het 
wil hebben. Maar niet alleen mijn klanten weten het, er 
komen soms ook mensen die niet voor een kappersbeurt 
komen, maar die alleen wat pillen willen kopen, die heb-
ben dat dan gehoord van een van mijn klanten.’ (Verko-
per, Amsterdam).

Ook binnen deze categorie is een duidelijke ver-
wevenheid tussen het legale en illegale zichtbaar. De 
verkopers zijn in sommige gevallen overgegaan op de 
verkoop van de middelen doordat zij in contact zijn ge-
komen met andere verkopers of gebruikers en zo op de 
hoogte zijn van het extra geld dat er mee verdiend kan 
worden. Zo hebben ze bijvoorbeeld een distributeur 
gevonden die de pillen vanuit het buitenland aan de 
winkeliers kan leveren. 

Vergelijkbaar met de tweede categorie van seks-
winkels hebben de winkeliers vaak goed persoonlijk 
contact met de klanten en bestaat er een wederzijdse 
vertrouwensband. Verkopers hebben vertrouwen in 
het contact met de gebruikers en zij verwachten dat de 
gebruikers voorzichtig reclame maken bij vrienden en 
betrouwbare bekenden, maar daarbuiten geen gevaar 
vormen, bijvoorbeeld door de verkoop aan te geven: 
‘Nee daar maak ik me niet echt zorgen om. Maar waarom 
zouden mensen dat ook doen? Als ze bij me kopen, dan 
komen ze meestal wel vaker, dan zullen ze niet naar de 
politie gaan.’ (Verkoper, Amsterdam).
Overig
Tenslotte is er een overige groep waartoe verschillende 
verkopers behoren, die nog verder onderzoek behoe-
ven. Zo zijn er gebruikers die zelf volop de medicijnen 
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verkopen aan vrienden en kennissen. Voor sommigen 
van hen is deze verkoop een goede en gemakkelijke 
bijverdienste, terwijl anderen dit vooral als een vrien-
dendienst beschouwen. Zo stelt een verkoper die te-
vens gebruiker is: ‘Ik kende toen heel veel mensen om me 
heen die het gebruikten, ik verkocht dat toen een tijdje 
aan mijn vrienden en kennissen en bekenden. (..) Ik moest 
daar toen tien euro betalen voor vier pillen, en ik verkocht 
ze weer voor 12,50 door. Ik had dus ook weer niet zo heel 
veel winst, maar ja ik vond het wel grappig om beetje te 
verkopen.’ (Gebruiker, 29 jaar). Deze groep kan als ‘han-
delende gebruikers’ aangemerkt worden. 

Uit de literatuur en mediaberichten blijkt ook dat 
drugsdealers steeds vaker betrokken zijn bij de ver-
koop van medicijnen (De Volkskrant, 2002; Netwerk, 
2008; The Telegraph, 2009). Daarnaast worden op seks-
feesten, erotische beurzen of parenclubs vaak volop il-
legale erectiemiddelen verkocht. Deze sectoren dienen 
in vervolgonderzoek nader onderzocht te worden.

Gebruikers erectiemiddelen
Naast de gesprekken met en over de verkopers heeft 
het onderzoek zich gericht op de gebruikers van de il-
legale erectiemiddelen. Op deze manier is getracht te 
achterhalen welke redenen, motieven en manieren van 
het gebruik van illegale erectiemiddelen gebruikers 
hanteren. In dit onderzoek is onderscheid gemaakt tus-
sen enerzijds de patiënten en anderzijds de recreatieve 
gebruikers. 
Patiënten
Tot de eerste categorie gebruikers van illegale erectie-
middelen behoren mannen die onder andere door leef-
tijd, een fysieke en/of een psychische aandoening last 
hebben van een erectiestoornis en gebruik maken van 
erectiemiddelen als medicatie tegen de erectiestoor-
nis. Volgens de Stichting Farmaceutische Kengetallen 
(SFK) behoren erectiemiddelen in Nederland tot de 
meest verkochte medicijnen die niet door de zorgver-
zekeraar vergoed worden (SFK, 2011). Patiënten blijken 
zodoende bereid om te betalen voor het gebruik van 
officiële erectiemiddelen. Echter, uit de interviews en 
internetanalyse blijken ook mannen die wel via een 
arts in aanmerking komen voor erectiemiddelen, we-
gens verschillende redenen toch voor andere verkoop-
kanalen kiezen. 

Allereerst spelen financiële overwegingen hier een 
belangrijke rol. De kosten voor een enkele erectiepil 
liggen (tot juni 2013 waren alleen niet-generieke me-
dicijnen beschikbaar) tussen de tien en vijftien euro. 
Doordat erectiemiddelen doorgaans niet vergoed wor-
den, dienen de kosten voor de erectiemiddelen geheel 
betaald te worden door de patiënt zelf. Wanneer een 
lagere prijs betaald kan worden voor eveneens kwali-
tatief goede pillen, is dat voor sommige gebruikers een 
doorslaggevende reden om over te gaan op de illegale 
aankoop: ‘Er is die man van zestig die al lange tijd bij mij 
Kamagra koopt, hij weet dat het goed werkt en hij betaalt 
bij mij twintig euro voor vier pillen en bij de dokter betaal 

je wel vijftig euro! Volgens mij is het dan wel een gemak-
kelijke rekensom om te bedenken waar je de pillen gaat 
kopen.’ (Verkoper, Amsterdam). 

Maar niet alleen de financiële component speelt 
mee, ook schaamte om naar de dokter te gaan is voor 
sommige mannen een belangrijke reden om de erec-
tiemiddelen via een illegale weg aan te schaffen: ‘Ik heb 
een vrouwelijke huisarts en dit is het enige probleem wat 
ik met haar niet durf te bespreken (schaamte). Ik heb al 
wel pillen uit het illegale circuit geprobeerd met GROOT 
succes, en zeer goedkoop.’ (erectiestoornis.nl). Deze per-
sonen willen liever via internet of een discreet persoon 
in de omgeving bestellen, waardoor hen tevens een 
officieel consult en medische diagnose bespaard blijft. 
Volgens patiënten speelt tevens het gemak van het be-
stellen via internet of bij een winkel in de buurt een rol. 

Aan de andere kant zijn er patiënten die het belang-
rijk vinden serieus genomen te worden en daarom juist 
wel een bezoek aan een arts brengen. Op deze manier 
onderscheiden zij zich van de groep voor wie de erec-
tiemiddelen officieel niet bedoeld zijn: ‘Het is echt bela-
chelijk dat er pubers zijn die het niet snappen en dus ook 
geen idee hebben wat er kan gebeuren na b.v. een brom-
mer ongeluk, een valpartij of een aanrijding etc. Het is dan 
fijn om met lotgenoten het beste er van maken.’ (erectie-
stoornis.nl). 

Het is lastig in te schatten in hoeverre patiënten in 
eerste instantie medicijnen op doktersrecept krijgen en 
vervolgens wel of niet illegale middelen aanschaffen. 
Bijna de helft van de mannen aan wie erectiemiddelen 
zijn voorgeschreven, schaft niet nogmaals erectiemid-
delen via de apotheek aan (SFK, 2011). Een mogelijke 
verklaring kan liggen in het feit dat gebruikers niet 
tevreden zijn met de middelen. Een andere verklaring 
kan zijn dat zij naderhand zelf besluiten middelen via 
internet of andere wegen aan te schaffen, waardoor 
toezicht op (de grootte van) deze groep ontbreekt. 
Recreatieve gebruikers
De tweede categorie gebruikers van de illegale erec-
tiemiddelen betreft de recreatieve gebruikers. Deze 
groep loopt nogal uiteen in leeftijd of redenen van het 
gebruik, maar kenmerkend is dat het gebruik niet me-
disch van aard is. Deze groep komt niet in aanmerking 
voor een doktersrecept en is zodoende aangewezen op 
andere kanalen. Uit eerdere onderzoeken bleek dat het 
gebruik van erotiserende en erectiemiddelen steeds 
vaker gesignaleerd wordt onder jongeren en in het uit-
gaansleven (Benschop, Nabben, & Korf, 2011; Santilla 
et al., 2007). 

Uit de interviews blijkt dat verschillende factoren en 
situaties meespelen om de medicijnen te nemen. Zo 
speelt nieuwsgierigheid een rol waarbij jongeren graag 
willen weten welke uitwerking de erectiemiddelen op 
hen hebben. Daarnaast zijn er jongeren die de midde-
len vaak nemen wanneer zij een speciale avond heb-
ben of een extra impuls of extra lang seks willen heb-
ben: ‘Ik had een afspraakje met iemand die ik op vakantie 
had leren kennen in (stad), in een heel mooi hotel in een 
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suite, en toen dachten we nou ja weet je dan kunnen we 
dat er ook wel bijnemen. We dachten van laten we een ex-
tra leuke nacht gaan beleven.’ (Gebruiker, 28 jaar). Ook 
blijkt het vermeende toegenomen zelfvertrouwen een 
belangrijke reden te zijn de middelen te nemen. Res-
pondenten gaven aan op een eerste date of tijdens het 
alcohol drinken tijdens het uitgaan een erectiepil te ne-
men. In het geval men seks zou hebben, willen zij zich 
geen zorgen hoeven te maken. Ook op verschillende 
seksfeesten, parenclubs of erotische festivals worden 
de middelen regelmatig genomen. In deze gevallen 
worden de middelen vaak in combinatie met drugs 
genomen, bijvoorbeeld xtc. ‘Je hebt cruisingsparties, of 
bepaalde discotheken en sauna’s en ja daar heb je dat 
gewoon nodig. Of er zijn ook bepaalde feesten, dan gaat 
er een hele groep voor een weekend naar Berlijn, waarbij 
sommige van die mannen alleen maar willen doorgaan 
en doorgaan, dus ja dan moet je gewoon zo een pilletje 
nemen [...] Op dit soort feesten is het bijna net zo gewoon 
als alcohol’ (Verkoper, Amsterdam). De combinatie van 
xtc en erectiemiddelen wordt veelvuldig genoemd en 
besproken op discussiefora. 

Discussie en conclusie
In dit onderzoek is de handel in en het gebruik van il-
legale erectiemiddelen onderzocht door middel van 
interviews en een internetonderzoek. Er blijkt een le-
vendige handel en verkoop te bestaan in verschillende 
erectiemiddelen die via verschillende methoden en 
verkooppunten worden aangeboden. Zo is het inter-
net een belangrijk medium waar via online apothekers, 
email, verkoopsites of sociale media medicijnen wor-
den aangeboden. Het internet stelt de consument in 
staat op een anonieme, eenvoudige en snelle manier 
toegang te krijgen tot allerhande erectiemiddelen. Het 
internet heeft als grensoverschrijdend medium een 
grote reikwijdte (OECD, 2007: 82-84) waardoor controle 
en toezicht bemoeilijkt wordt. 

Het internet wordt in de literatuur regelmatig aange-
duid als belangrijkste methode waarop illegale medi-
cijnen verhandeld worden (Schweim & Schweim, 2009; 
Venhuis et al., 2011; Venhuis et al., 2014). Uit de resul-
taten van dit onderzoek blijkt echter dat ook de han-
del buiten het internet om een belangrijke rol speelt. 
Doordat de identiteit van de online verkoper vaak on-
bekend is, geven sommige gebruikers de voorkeur aan 
andere verkoopmethoden. Zo worden erectiemiddelen 
verkocht onder de toonbank in onder ander sekswin-
kels, een kapper of dierenwinkel, of door handelende 
gebruikers, dealers of via vrienden en familie. 

Schaamte en heimelijkheid rondom het gebruik 
van de erectiemiddelen is typerend voor deze handel 
en staat in verband met de kleinschaligheid van som-
mige verkopers. In veel gevallen hebben de verkopers 
een redelijk goed contact met de gebruikers en moet 
er een goede onderlinge vertrouwensband bestaan. 
Het belang van de hoeveelheid transacties die hebben 
plaatsgevonden lijkt binnen deze heimelijke sferen te-

vens een belangrijke rol te spelen. Naarmate klanten 
vaker erectiemiddelen hebben aangeschaft, wordt het 
vertrouwen tussen de verkoper en gebruiker steeds 
groter. Hierbij kunnen de grenzen tussen de legale en 
illegale handel steeds meer vervagen.

Wat betreft de gebruikers van de illegale erectiemid-
delen is een tweedeling gemaakt tussen enerzijds de 
patiënten en anderzijds de recreatieve gebruikers. De 
patiënten komen in aanmerking om erectiemiddelen 
op doktersrecept te verkrijgen, maar wegens schaam-
te, gemak of uit financiële overwegingen kiezen zij er-
voor de medicijnen via andere kanalen aan te schaffen. 
Voor de recreatieve gebruikers bestaat er geen moge-
lijkheid om erectiemiddelen via een arts te bestellen, 
aangezien zij niet klinisch aantoonbare erectiepro-
blemen vertonen. De middelen worden gebruikt uit 
nieuwsgierigheid, voor een extra impuls, in combinatie 
met drugs of alcohol of voor extra zelfvertrouwen. Het 
gebruik van de erectiemiddelen onder jongeren en tij-
dens het uitgaan past binnen een trend van de seksu-
alisering van de maatschappij waarbij zowel jongeren 
als ouderen hoge verwachtingen hebben van seks en 
daarin willen experimenteren. Daarbij stelt de cultureel 
criminoloog Jeff Ferrell dat mensen in de hedendaagse 
samenleving steeds vaker spanning en sensatie opzoe-
ken door te ontsnappen aan de dagelijkse bezigheden 
die worden gekarakteriseerd door efficiëntie en voor-
spelbaarheid (Ferrell, 2004). Erectiemiddelen kunnen 
gebruikt worden om extra spanning en ‘kicks’ te bele-
ven. 

Aangezien voor een exploratief en veelal kwalitatie-
ve onderzoeksopzet is gekozen, kent dit onderzoek een 
aantal methodologische bezwaren. Zo is het onderzoek 
op basis van een selectieve groep tot stand gekomen 
en daarom niet generaliseerbaar naar de gehele handel 
in de erectiemiddelen. Wegens het tijdsbestek van het 
onderzoek zijn daarnaast 21 interviews gehouden wat 
in een vervolgonderzoek uitgebreid dient te worden. 
Het onderzoek betreft daarom nadrukkelijk een explo-
ratieve studie en dient ook zo gelezen te worden. 

De resultaten van deze studie kunnen leiden tot ver-
volgonderzoek. Zowel over het gebruik en de handel in 
erectiemiddelen als ook over andere medicijnen zoals 
afslankmiddelen en slaap- en pijnmedicatie, is nog al-
tijd veel onbekend. Over de groothandel, de betrokken 
netwerken, de rol van het internet, de betrokkenheid 
van legale instanties en verwevenheid met drugshan-
del of andere strafbare feiten, dient vervolgonderzoek 
tevens meer uitsluitsel te geven. Door middel van dos-
sieranalyse, het afnemen van vragenlijsten, een uitge-
breide internetanalyse en afnemen van interviews met 
een grote steekproef is het mogelijk de actoren in deze 
verborgen handel in kaart te brengen en zo de handel 
beter te monitoren. Om meer interviews af te nemen 
is het noodzakelijk een langere vertrouwensband op 
te bouwen met de handelaren en gebruikers. Op die 
manier is het mogelijk om beter zicht te krijgen in de 
manieren van verkoop en de beweegredenen van de 
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gebruikers van diverse illegale medicijnen. 
Ten tijde van het onderzoek waren er nog geen 

generieke en dus goedkopere erectiemiddelen be-
schikbaar. De beëindiging van het patent van Pfizer 
betekent echter niet dat de generieke producten in de 
winkel te koop zullen zijn waardoor jongeren en ande-
re niet-medische gebruikers de pillen alsnog via andere 
verkooppunten zullen moeten verkrijgen. De vraag is 
echter hoe dit in de toekomst zal vergaan. Net als som-
mige seksartikelen tegenwoordig ook bij drogisterijen 
en supermarkten verkrijgbaar zijn, is het denkbaar dat 
erectiemiddelen in de toekomst ook op andere legale 
manieren gekocht kunnen worden. 
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Summary 
Blue pills on the black market. A qualitative criminological re-
search into illegal erectile dysfunction products in the Nether-
lands
The illicit trade in pharmaceuticals is a growing problem worldwide. In 
the Netherlands, mainly lifestyle medicines such as illicit erectile dys-
function products are sold on a wide scale. The aim of the research is to 
analyze the trade in and use of illicit erectile dysfunction products in the 
Netherlands. By means of a literature study, Internet analysis and inter-
views with experts, users and suppliers, the demand, supply and con-
tributing factors have been investigated. The research shows how the 
sale of illicit erectile dysfunction products takes place in various man-
ners. Through the Internet, under the counter in sex shops and small 
shops, the products are being sold to the consumers. Furthermore, two 
types of users have been identified. First, users can belong to the group 
of patients for whom the erectile dysfunction products are mentioned. 
Because of financial reasons, shame or ease, they decide to buy the 
products through other sources. Second, the group of recreational users 
takes the illicit erectile dysfunction products out of curiosity, for self-
esteem or in combination with drugs or alcohol. The research provides 
a first insight in the hidden and secretive world of the trade in erectile 
dysfunction products. 

Keywords: erectile dysfunction products, illicit trade, counterfeit medi-
cines, Internet, shame

Trefwoorden: erectiemiddelen, illegale handel, vervalste medicijnen, 
internet, schaamte
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