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Homoseksualiteit wordt breed geaccepteerd in 
de Nederlandse samenleving. De meest recente 
peiling wijst uit dat 69% van de bevolking een 

positieve houding heeft tegenover homoseksualiteit; 
24% staat er neutraal tegenover en 7% negatief (Keu-
zenkamp, 2011). Vooral in orthodox-religieuze kringen 
heeft men moeite met homoseksualiteit. Ook blij-
ken veel jongeren een negatieve houding te hebben. 
Slechts een op de vier leerlingen denkt dat een jongen 
of meisje het op school eerlijk zou kunnen vertellen als 
hij of zij homoseksueel is (Keuzenkamp, 2011).

De positieve attitude onder de bevolking kent ove-
rigens beperkingen. Het openlijk tonen van affectie  
wordt veelal afgekeurd en homoseksuele mannen en 
biseksuele vrouwen moeten zich vooral ‘gewoon’ ge-
dragen, dat wil zeggen conform de normen die gelden 
voor personen van hun sekse. Homo’s moeten zich dus 
niet vrouwelijk en lesbo’s zich niet mannelijk gedragen.

Dat homoseksualiteit niet volledig wordt geaccep-
teerd, blijkt eveneens uit berichten over homonegati-
viteit die met enige regelmaat in de media verschijnen 
en uit diverse onderzoeken. Het eerste grootschalige 
onderzoek op dit terrein in Nederland is dat van Van 
San en De Boom (2006); het meest recente dat van 
Keuzenkamp (2012). In de onderzoeken onder homo- 
en biseksuelen werd tot nu toe meestal gewerkt met 
zogeheten convenience samples, waarbij respondenten 
zijn geworven via oproepen op allerlei kanalen waar 
vooral homo- en biseksuelen te vinden zijn. Daarmee 
kunnen echter geen betrouwbare uitspraken worden 
gedaan over de prevalentie van negatieve gebeurtenis-
sen onder homo- en biseksuele mannen en vrouwen. 
In het laatstgenoemde onderzoek zijn respondenten 
geworven die deel uitmaken van een reeds bestaand 
onderzoekspanel. Ook in dat geval is er weliswaar geen 
aselecte, ‘verse’ steekproef getrokken, maar anders dan 
in de convenience samples is er geen sprake van ‘roze 
selectiviteit’. De cijfers over het voorkomen van homo-
negativiteit hieruit zijn dus beter betrouwbaar. Uit dit 

onderzoek blijkt dat 29% van de homoseksuele man-
nen en 23% van de lesbische vrouwen in 2011 een of 
meer negatieve reacties kreeg in de openbare ruimte 
vanwege hun seksuele voorkeur. Om negatieve reac-
ties te voorkomen, passen veel homo’s en lesbo’s hun 
gedrag aan.

Negatieve reacties kunnen van invloed zijn op het 
welbevinden van homo- en biseksuelen (zie bijvoor-
beeld Van Bergen & Van Lisdonk, 2010a; Kooiman, 
2012). Diverse onderzoeken hebben aangetoond dat 
homo- en biseksuelen meer psychische problemen 
hebben dan heteroseksuelen. In Nederland vonden bij-
voorbeeld Sandfort, De Graaf, Bijl en Schnabel (2001, 
2002) bij het analyseren van de NEMESIS-gegevens 
(Netherlands Mental Health Survey and Incidence Stu-
dy) dat de prevalentie van depressies en angststoornis-
sen bij mannen die seksueel gedrag rapporteren met 
andere mannen, hoger was dan bij mannen die deze 
seksuele gedragingen niet rapporteerden. Bij vrouwen 
vonden zij dat de prevalentie van middelengebruik 
velen malen hoger lag bij hen die seksuele contacten 
hadden met andere vrouwen. Ook lijkt suïcidaliteit bij 
LHB-jongeren hoger te liggen dan bij heteroseksuele 
jongeren (Van Bergen & Van Lisdonk, 2010a). Deze re-
sultaten komen overeen met de bevindingen uit ande-
re (nationale en internationale) studies (bijvoorbeeld: 
Cochran, 2001; Gilman et al., 2001; Sandfort & Keizer, 
2001).

Het minderhedenstressmodel van Meyer (2003) is 
een veel gebruikt model om de ervaringen van seksue-
le minderheden te beschrijven en te verklaren waarom 
zij meer gezondheidsproblemen hebben dan hetero-
seksuelen. In dit theoretische model wordt er vanuit 
gegaan dat homo- en biseksuelen - evenals andere 
minderheidsgroepen - stress ervaren als gevolg van 
stereotyperingen en negatieve attitudes die er over 
hen leven. Deze stress wordt in de literatuur als chro-
nische en niet als incidentele stress gezien. Dit omdat 
de negatieve stereotyperingen en attitudes in de maat-
schappelijke structuren zijn ingebed. Seksuele min-
derheden zullen bovendien in meer of mindere mate 
(negatieve) reacties verwachten en/of negatieve attitu-
des zelf hebben geïnternaliseerd. Zij kunnen daarvan 
psychosociale gevolgen ondervinden, zoals een laag 
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zelfvertrouwen en depressiviteit. 
Het belang van de sociale omgeving en de spannin-

gen die mensen in sociale interacties kunnen ervaren 
en de invloed hiervan op het ontwikkelen van gezond-
heidsproblemen is niet nieuw en is veelvuldig en uitge-
breid beschreven in zogenaamde stresstheorieën (bij-
voorbeeld: Pearlin, Horwitz, & Scheid, 1999). Nieuw in 
het “minority stress model” is de specifieke toepassing 
van deze stresstheorieën op seksuele minderheden in 
het werk van Ilan Meyer en zijn collega’s (zie voor een 
overzicht Meyer & Northridge, 2007). Het is dan ook 
niet verwonderlijk dat dit model in de verschillende ar-
tikelen die in dit thema nummer zijn opgenomen als 
theoretisch uitgangspunts genomen is. 

Over het algemeen richt het onderzoek naar min-
derhedenstress zich op concrete en duidelijk omschre-
ven stressoren; zoals dat ook in stressonderzoek in het 
algemeen gedaan wordt. Te denken valt daarbij aan 
het meemaken van geweld vanwege wie je bent, of het 
meemaken van meer subtiele vormen van negatieve 
confrontatie, zoals afkeurende blikken

 (Meyer, Schwartz, & Frost, 2008; Wheaton, 1999). Ook 
is er door verschillende onderzoekers nader ingegaan 
op wat het effect kan zijn van iemands verwachting dat 
hij/zij vanwege zijn/haar sociale positie of het behoren 
tot een minderheidgroep gestigmatiseerd zou kunnen 
worden; dit wordt in de literatuur ook wel “stereotype 
threat” (Steele, 1997; 2010) genoemd. Steele (1997; 
2010) laat zien dat bij jongeren dergelijke verwachtin-
gen samenhangen met slechtere school prestaties en 
Pachankis (2007) laat de verbanden tussen “stereotype 
threat” bij homoseksuele mannen zien met onder an-
dere gevoelens van eenzaamheid. 

Volgens Meyer, Ouellette, Haile en McFarlane (2011)  
is er binnen het onderzoeksveld van seksuele minder-
heden en minderhedenstress weinig aandacht voor 
onderzoek naar de meer subtiele vormen van afwijzing 
vanwege de seksuele voorkeur, zoals opmerkingen die 
misschien niet direct maar meer indirect over iemand 
gaan . Ook die kunnen echter het welzijn nadelig be-
invloeden. Subtiele vormen van afwijzing zijn minder 
goed vast te stellen in kwantitatieve studies omdat ze 
minder concreet zijn. Kwalitatieve onderzoeksmetho-
den zijn dan ook meer geschikt om dit te bestuderen 
(e.g., Frost & Ouellette, 2011; Meyer et al., 2011; Van 
Gelderen, Van Rooij, Bos, Gartrell, & Hermanns, 2012). 
Dit mede omdat respondenten meer ruimte hebben 
om deze subtiele ervaringen onder woorden te bren-
gen en ze niet altijd perse naar een bepaalde concrete 
ervaring hoeven te verwijzen.  

 In dit themanummer over ervaringen van lesbische 
vrouwen en homoseksuele mannen met stigmatisering 
in de Nederlandse context is geprobeerd om inzicht te 
krijgen in juist die subtiele ervaringen. Daarbij is ge-
kozen voor onderzoeken die (in elk geval deels) kwa-
litatief van aard zijn, waarbij gegevens zijn verzameld 
middels diepte interviews, logboekervaringen of ant-
woorden op open vragen in een schriftelijke survey. De 

context of aard van de ervaringen en de personen die 
ondervraagd zijn verschillen per bijdrage. Zo wordt bij-
voorbeeld in de bijdrage “Hedendaagse ervaringen van 
niet-heteroseksuele vrouwen in Nederland” met name 
gekeken naar ervaringen van lesbische en biseksuele 
vrouwen in het algemene publieke domein. De auteurs 
(Van den Bongardt & Bos) hebben 785 open antwoor-
den geanalyseerd. De open antwoorden waren afkomst 
van vrouwen die meededen aan een online onderzoek 
waarin onder andere werd gevraagd of ze de afgelopen 
maanden negatieve reacties hadden gekregen op hun 
leefstijl of seksuele voorkeur en zo ja, of ze die wilden 
beschrijven. In het artikel worden niet alleen de aard 
van de ervaringen beschreven (varierend van afkeuring 
tot en met onbegrip en roddelen) maar ook de inhoud 
ervan (bijvoorbeeld gezinsvorming, biseksualiteit, gen-
der nonconformiteit). 

De bijdrage “Geweld tegen lesbische vrouwen: een 
kwalitatieve studie”  van Schuyf en Felten had als uit-
gangspunt om meer inzicht te krijgen in de aard maar 
ook in het verloop van geweldsincidenten en de gevol-
gen hiervan voor de betrokkenen. Ook dit onderzoek 
richtte zich specifiek op (lesbische) vrouwen (alhoewel 
een aantal van de respondenten zich als transgender 
of “queer” identificeerden). Het meeste geweld bleek 
in de openbare ruimte te hebben plaats gevonden. Al-
hoewel in deze studie specifiek ervaringen met agres-
sie en geweld centraal staan, laten de onderzoekers 
zien dat deze vaak subtiel beginnen met bijvoorbeeld 
schelden en opmerkingen over de haardracht, kleding 
of gedrag van de respondenten. Het “kantelmoment” 
van subtiele vormen van stigmatisering naar geweld 
lijkt getriggerd lijkt te zijn door gender nonconformi-
teit dan wel zichtbare vormen van affectie (hand in 
hand lopen, etc.). 

In de bijdrage “Minderheidstress bij homoseksuele, 
lesbische en biseksuele Amsterdammers” van Husen, 
Bos en Cremer worden niet alleen de ervaringen met 
stigmatisering beschreven maar wordt er ook in ge-
gaan op de strategieën die vrouwen en mannen ont-
wikkelen om met dergelijke ervaringen om te gaan. 
Deze coping-strategieën variëren van het aannemen 
van een assertieve houding of de situatie met humor 
relativeren tot en met het uiten van boosheid en frus-
taties en het opzoeken van andere LHBs. Deze bijdrage 
laat tevens zien dat er ook veerkracht bij de betrokke-
nen aanwezig is.

De laatste bijdrage van dit thema nummer heeft de 
titel  “Samen douchen geen probleem? Reproductie 
en uitdaging van homonegativiteit in de sport”, een 
onderzoek uitgevoerd en beschreven door Elling en 
Smits. In dit artikel is zowel gebruik gemaakt van kwan-
titatieve data als kwalitatieve gegevens in de vorm van 
logboekverslagen. De auteurs laten een interessante 
tegenstelling zien. Aan de ene kant is homoseksualiteit 
in de sport redelijk geaccepteerd (zelfs in de mannen-
sport). Aan de andere kant is deze acceptatie niet van-
zelfsprekend en vaak voorwaardelijk: zolang men zich 
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maar genderconform gedraagt is er niks aan de hand. 
 Opmerkelijk is dat in drie van de vier artikelen het 

thema gender non-conformiteit in de verhalen van de 
respondenten een belangrijke plaats in neemt. Daarbij 
moet opgemerkt worden dat in al deze onderzoeken 
gender non-conformiteit niet als specifiek thema was 
opgenomen, maar in de verhalen van de responden-
ten zelf naar voren kwam. Ook in de recente rapporten 
van het SCP kwam naar voren dat gender non-confor-
miteit een oorzaak lijkt te zijn van het voorkomen van 
homonegativiteit (Van Bergen & Van Lisdonk, 2010b; 
Kooiman & Keuzenkamp 2012). Interessant zou zijn om 
meer zicht te krijgen op de processen rondom gender 
non-conformiteit. Waarom zijn er negatieve attitudes 
rondom gender non-conformiteit van mannen en vrou-
wen? Hoe komen deze negatieve attitudes en reacties 
met betrekking tot gender non-conformiteit tot stand? 
Hoe komt het dat ze in stand blijven en wat zijn de 
mogelijkheden om ze te doorbreken? Vragen die aan-
sluiten bij wat Latour (2004; 2005) productie van cul-
tuur noemt. Zowel in internationale onderzoeken als 
in de verschillende onderzoekslijnen aan Nederlandse 
universiteiten en onderzoeksinstituten is gender non-
conformiteit (al dan niet in combinatie) met homosek-
sualiteit dan ook een belangrijk thema geworden. Dus 
misschien iets voor een vervolg op dit thema nummer 
van het Tijdschrift van Seksuologie. Maar voor nu: Veel 
leesplezier met de bijdragen in dit thema nummer! 
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