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De eerste keer
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lhoewel het fenomeen “de eerste keer” bin-
Anen een seksuele context redelijk is onder-

zocht, is het fenomeen binnen een seksuo-
logische context naar mijn idee nog geen onderwerp
van studie geweest. De uitkomsten van een n=1 on-
derzoek naar mijn eerste hoofdredactionele perikelen
kan ik evenwel snel geven. Anticipatieangst? Ja! Ca-
tastrofale gedachten? Zeker! Als Jacques van Lank-
veld het destijds al ‘geen sinecure’ vond om Koos
Slob op te volgen wat rest mij dan nog nu ik hém
opvolg? Bij de woorden van waardering en erken-
ning zoals in het Gastredactioneel van dit blad geuit,
sluit ik me van harte aan. Voor de rest lijk het me het
beste mijn mond te houden en nederig aan de slag te
gaan. Ik weet me ondersteund door een warm en ge-
kwalificeerd nest van stichtingsbestuur, redactieraad
en editorial assistant.

Het fenomeen “de eerste keer in de seksuologie”
is ook niet voorbijgegaan aan een paar auteurs in de
voorliggende uitgave. Frederik Feys en Jean-Luc
Mommaerts hadden al enige tijd vraagtekens bij de
effectiviteitstudies van geneesmiddelen, in het bij-
zonder bij die van Viagra®. Moedig schreven ze hun
gedachten op papier, kregen te maken met tegenwind
van door de wol geverfde referenten maar zetten
door. Een oorspronkelijk artikel is het resultaat dat
prikkelt tot discussie die graag in dit tijdschrift een
gevolg zou mogen krijgen. Ook Miriam Wijkman zet
haar eerste forensisch-seksuologische schreden in dit
blad. Zij deed onderzoek naar de criminele carriére
van vrouwelijke zedendelinquenten en zette dit voor
ons overzichtelijk op een rijtje. Laat u niet afleiden
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door de vele (noodzakelijke) statistiek, ze geeft ons
interessante bevindingen. Peter de Jong is al langer
als auteur internationaal actief, maar schreef tot mijn
vreugde voor ons blad een prachtig overzichtsartikel
over Seks en walging, een boeiend onderzoeksveld
van de laatste jaren. Mogelijk biedt het nieuwe kan-
sen bij de behandeling van vaginisme en pijn bij het
vrijen. Dat een eerste keer naar meer smaakt laat Jel-
to Drenth al jaren zien, dit keer met een casusbespre-
king. Naar mijn idee een mooie manier om de grillige
fenomenologie van de kliniek te beschouwen.

Op mijn uitnodiging heb ik Stephanie Both, René
Kropman en Charles Picavet bereid gevonden voor
ons met enige regelmaat interessante artikelen uit in-
ternationale tijdschriften te reviewen. Zij zijn de ko-
mende tijd onze toegang tot het vele seksuologische
materiaal dat voor de meesten nauwelijks bij te hou-
den is. Hun eerste samenvattingen voor deze rubriek
heb ik dankbaar geplaatst.

Tot slot richt ik me tot u: kan ik u verleiden tot een
“eerste keer”? Wat zijn de vragen waarmee u rond-
loopt? Zijn er gedachten of ideeén die u graag met
anderen wilt delen? Of liggen er nog onderzoeksdata
op de plank? Ik nodig u uit om op de website van
het tijdschrift eens de Aanwijzingen voor auteurs te
lezen. Ga daarbij eens op zoek naar een rubriek die
u kan verlokken: een literatuuroverzicht, een onder-
zoeksverslag, een casusbespreking, een klinische
les of een beschouwing. Of reageert u liever op een
artikel: laat het weten door een ingezonden brief in
Forum. Uw eerste keer zal gepaard gaan met perfor-
mance anxiety en catastrofale gedachten, maar weet
dat het rode wetenschappelijke potlood van de refe-
rent uit een gouden hart komt. Hun kritiek bevat al-
tijd ondersteunende aanwijzingen; en anders ben ik
er altijd nog om u op weg te helpen. Ik hoop samen
met u de kwaliteit van dit unieke blad in Nederland
en Vlaanderen te behouden.



