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Samenvatting

De mogelijke invloed van seks in de media op jeugdigen is recentelijk niet alleen vaak onderwerp van discussie, maar staat
tegenwoordig ook duidelijk op de wetenschappelijke agenda. In dit artikel wordt een zo volledig mogelijk overzicht gegeven
van internationaal onderzoek uit de afgelopen twintig jaar naar de invloed van seks in de media op kinderen tot twaalf jaar of
jongeren tot achttien jaar. Drie typen effecten zijn onderzocht: invloeden op emoties en verwachtingen, invloeden op permissieve
houdingen en seksuele opvattingen en invloeden op seksueel gedrag. In het algemeen wijzen de uitkomsten van de studies
erop dat de confrontatie met seksuele media door kinderen of jongeren op alle drie terreinen risico’s met zich mee kan brengen.
Het optreden van effecten hangt echter wel af van kenmerken van de jongeren zelf en van hun omgeving.

ede naar aanleiding van een serie groeps-
Mverkrachtingen in Rotterdam door een aan-

tal Antilliaanse pubers begin deze eeuw (van
Leiden & Jacobs, 2006), is er de laatste jaren een le-
vendig debat over de seksualisering van de samenle-
ving in het algemeen en van de media in het bijzonder.
In populaire publicaties en televisiedocumentaires la-
ten eloquente schrijvers en sprekers geregeld hun licht
schijnen op hoe erg de samenleving geseksualiseerd is
(0.a. Tromp, 2007; Hilkens, 2008). Bovendien beto-
gen de criticasters dat de effecten van de media op
steeds jongere leeftijd zichtbaar worden. Politici en
beleidsmakers maken zich dan ook steeds meer zor-
gen dat de trend van seksualisering schadelijk is voor
jongeren en wellicht ook kinderen (Dijsselbloem & van
Dam, 2005; OCW, 2007).

Tot op heden ontbreekt een goed overzicht van de
bevindingen uit onderzoek naar seksuele media en kin-
deren of jongeren. Aan het begin van deze eeuw schre-
ven Malamuth en Impett (2001) in een overzichtstudie
dat er te weinig onderzoek is om uitspraken te kunnen
doen over de mogelijke schadelijkheid van seks in te-
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levisieprogramma’s of in films op kinderen jonger dan
18 jaar. Sindsdien zijn er wel meerdere publicaties ver-
schenen over mediaseks en jeugdigen. Nieuwere
overzichtstudies (Brown, Steele & Walsh-Childers,
2002; Gunter, 2002; Ward, 2003; Escobar-Chaves et
al., 2005) wijzen dan ook wel op een mogelijke invloed
van mediaseks op jongeren. Hierbij zijn echter ten min-
ste twee zaken problematisch. In de eerste plaats zijn
deze nieuwere overzichtstudies al weer minstens vijf
jaar oud en zijn er juist in die jaren veel studies ver-
schenen. Daarnaast hebben de in de reviews van
Brown et al. (2002), Gunter (2002) en Ward (2003)
aangehaalde studies betrekking op allerlei leeftijdsgroe-
pen, waaronder ook studenten en jong volwassenen.
Om een gefundeerde uitspraak te kunnen doen over
de mogelijke invloed van seks in de media op kinderen
jonger dan twaalf jaar of jongeren jonger dan achttien
jaar is een geactualiseerd overzicht nodig waarin ook
de meer recente studies naar seks in de media en de
mogelijke invloed ervan op deze leeftijdsgroepen zijn
opgenomen.

In dit artikel bespreek ik ruim veertig studies over
seks in de media en de mogelijke invloed ervan op
kinderen en jongeren uit de afgelopen twintig jaar. Deze
studies zijn hoofdzakelijk verzameld via Psychinfo,
MedLine, Social SciSearch en ScienceDaily. Als tref-
woorden zijn gebruikt: mediagenre aanduidingen,
leeftijdsaanduidingen en termen die van doen hebben
met seksualiteit en seksualisering. Daarnaast is ge-
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bruik gemaakt van literatuur die al voorhanden was bij
het Nederlands Jeugdinstituut. Tot slot zijn enkele stu-
dies via de sneeuwbalmethode gevonden, namelijk via
literatuurverwijzingen in reeds gevonden artikelen.

Bij de bespreking van de mogelijke invloeden kijk ik
achtereenvolgens naar effecten op emoties, houdin-
gen en op gedrag. Alvorens deze media-effecten op
jeugdigen te behandelen, ga ik eerst in op hoe de me-
dia kinderen of jongeren kunnen beinvloeden.

Hoe de media jongeren kunnen beinvloeden
Als kinderen of jongeren al door de media beinvloed
worden, moeten zij ten eerste contact hebben met de
media. Aan die voorwaarde voldoen kinderen en jon-
geren zonder problemen. Gemiddeld zitten kinderen
zo’n drie uur per dag achter een beeldscherm (televi-
sie of computer) en dat loopt op tot bijna vijf uur per
dag voor jongeren van 18 jaar (SPOTtime, 2008).
Daarnaast maken ze gemiddeld per dag nog eens een
half uur vrij voor het offline spelen van videogames of
het lezen van tijdschriften. Nederlandse jongeren ver-
schillen in dat opzicht nog maar weinig van hun Ame-
rikaanse leeftijdgenoten, die gemiddeld zes en een half
uur media per dag consumeren (Roberts, Foehr, Rideout
& Brodie, 2005).

Voor een mogelijke beinvloeding moeten de media
in de tweede plaats ook een bepaald beeld van sek-
sualiteit geven om het gedrag en denkbeelden van jon-
geren in een bepaalde richting te kunnen sturen. Blij-
kens vele inhoudsanalyses, vooral Amerikaanse en
Britse, wordt ook aan die voorwaarde voldaan
(Cumberbatch, Gauntlett & Littlejohns, 2003; Kunkel,
Eyal, Finnerty et al., 2005). Zo is het een feit dat de
media tegenwoordig meer dan voorheen in woord en
beeld aandacht schenken aan seksualiteit, relatie-
vorming en uiterlijk. In dit soort studies tellen de on-
derzoekers de hoeveelheid scénes waarin intiem ge-
drag van een of meerdere personen te zien is, of waarin
daarover wordt gesproken. Zulk intiem gedrag is bij-
voorbeeld vrijen, innig omhelzen, gepassioneerd kus-
sen, sensueel aanraken, impliciet of expliciet getoonde
geslachtsgemeenschap, aanranding en verkrachting.
Daarnaast worden ook zaken als prostitutie, striptease
en vulgair taalgebruik meegeteld als seksueel getinte
uitingen.

Volgens de inhoudsanalyses komt seksualiteit op
televisie het meest voor in het aanbod voor jongeren
en op prime-time, dus tussen zeven en tien uur ’s
avonds. Het gaat dan vooral om dramaseries, soaps,
(bioscoop)films, reclames en diverse talkshows en
reality-programma’s. De aandacht voor seksualiteit en
alles wat daarmee samenhangt, is op televisie overi-

gens nog wel tamelijk kuis. Overdag en in de voora-
vond wordt vooral over seksualiteit gesproken. Beel-
den van seksuele handelingen zijn vooral impliciet.
Anders dan de berichtgeving in de media en populaire
boeken (Hilkens, 2008) ons doen geloven, komen ex-
pliciet erotische of pornografische uitingen relatief
weinig voor in het televisieaanbod. Indien dat wel ge-
beurt is dat alleen laat op de avond. Ook in games
komt seksualiteit voor en dat kan expliciete hard core
seks zijn in 18+ games. Als seks in games aanwezig is,
is het echter vaker in een lichtere vorm als sexy ge-
drag en uiterlijk, of als puberachtig voyeurisme in casual
games (Brathwaite, 2007).

Naast het feit dat al dan niet geimpliceerde seksua-
liteit geregeld te zien is in de media, is die aandacht
volgens de inhoudsanalyses ook sterk vertekend (Don-
nerstein & Smith, 2001; Malamuth & Impett, 2001;
Brathwaite, 2007). Vrouwen zijn in de meeste televisie-
genres en in vrijwel alle videogamegenres in beeld
ondervertegenwoordigd en vervullen vaker dan man-
nen een onderdanige, gewillige, sexy rol. Bovendien
wordt daarbij veel nadruk gelegd op het belang van
een attractief, slank en jong voorkomen (APA, 2007;
Jansz & Martis, 2007; Dill & Thill, 2007). De domine-
rende rol van mannen in de media komt ook tot uiting
in de wijze waarop zij regelmatig ongestraft denigre-
rende seksuele woordspelingen kunnen maken (Ward,
1995; Kunkel et al., 2005). Verder wordt seksualiteit
veelvuldig voorgesteld als een activiteit zonder nega-
tieve consequenties zoals ongeplande zwangerschap-
pen of soa’s (Aubrey, 2004) en als iets dat vooral door
jonge, single mensen wordt gebezigd en dat vooral
succesvol, altijd genotscheppend en zonder (emotio-
nele) belemmeringen uit te voeren is (Kunkel et al.,
2005). Verder is het beeld van seks in de entertain-
ment media sterk gericht op heteroseksualiteit
(Huntemann & Morgan, 2001; Fisher, Hill, Grube &
Gruber, 2007). Analyses van het voorkomen van seks
op het internet schatten dat circa 10 procent van alle
webpagina’s erotiek en porno als onderwerp heeft
(Peter & Valkenburg, 2006a). Daarbinnen is een ruime
variatie aan inhouden voorhanden, welke ook in gro-
ten getale door jongeren worden benut.

In de meeste studies naar de mogelijke effecten van
seks in de media op het gedrag en denken van jongeren
wordt de beinvloeding verklaard via cultivatie-proces-
sen of via sociaal leren. Volgens de cultivatietheorie
(Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli & Shanahan, 2002)
zorgt een dagelijks dieet van “standaard” beelden er-
voor dat de frequente mediagebruiker die norm over-
neemt en op de eigen werkelijkheid gaat projecteren.
Jongeren die veel media consumeren gaan volgens de
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cultivatietheorie dus denken dat alle mensen aan seks
doen en dat ook al op jonge leeftijd doen, omdat de me-
dia dat beeld veelvuldig propageren. Volgens de sociale
leertheorie (Bandura, 1978) wordt het denken en het
gedrag van jongeren ook beinvloed door het voorbeeld
dat de media geven. Dat gebeurt dan echter meer als
een directe vorm van spiegeling aan relevante rol-
modellen. Seksuele gedragingen of houdingen die jon-
geren in de media tegenkomen, hen aanspreken en die
door de media als positief of lonend worden voorge-
steld, zijn volgens de theorie leerzaam en hebben een
grote kans om overgenomen te worden.

In reactie op de gangbare communicatietheorieén
houden onderzoekers er tegenwoordig steeds meer
rekening mee dat kinderen en jongeren geen passieve
mediagebruikers zijn die de mediavoorbeelden over zich
heen laten komen. In plaats daarvan zijn het actieve
gebruikers die zelf bewuste keuzes maken voor wat
ze willen zien. Kinderen brengen bij de confrontatie
met seksualiteit in de media hun eigen kennis en erva-
ringen in, alsook hun eigen emoties en affecties. Wan-
neer zij vervolgens bewust of onbewust in navolging
van het geziene reageren, leidt dat tot reacties van de
omgeving zoals ouders en leeftijdgenoten. Op basis
van die reacties beklijft dan wat een kind van de me-
dia heeft overgenomen en dat bepaalt dan weer of
een jongere in het vervolg opnieuw interesse heeft voor
de geseksualiseerde beelden. Dit circulaire Media
Practice Model (Steele, 1999; Carnagey & Anderson,
2003) kan zowel korte als lange termijneffecten ver-
klaren en maakt duidelijk hoeveel extra factoren een
rol spelen bij de mogelijke media-invloed.

Effecten op verwachtingen en gevoelens

De zorgen over de confrontatie van jeugdigen met seks
in de media hebben betrekking op diverse invloeden.
In de eerste plaats wordt verondersteld dat vooral jon-
gere kinderen zich onprettig kunnen voelen bij het aan-
schouwen van beelden van naakt en seks of zelfs ro-
mantiek, omdat zij die beelden nog niet goed kunnen
plaatsen (Huntemann & Morgan, 2001; Gunter, 2002;
Ward, 2003). Kwalitatief onderzoek van Sheldon,
Ramsay en Loncar (1995) en van Cantor, Mares en
Hyde (2003) ondersteunt deze aanname; kinderen jon-
ger dan twaalf jaar hebben vaak een afkeer van seks-
beelden en vinden het vervelend om daarmee gecon-
fronteerd te worden.

Naast deze directe emotionele effecten zijn er ook
aanwijzingen dat het ideaalbeeld van mannen en vrou-
wen in de media bij kinderen tot een lager zelfbeeld
kan leiden, omdat zij zich niet kunnen meten aan de
media. Meerdere kwalitatieve studies, surveys en lon-

gitudinale studies waarin kinderen al vanaf vijf jaar
oud zijn ondervraagd, wijzen erop dat zowel jongens
als meisjes bewust nadenken over hun uiterlijk, media-
voorbeelden gebruiken als spiegel en naarmate zij zulke
beelden vaker zien ook minder tevreden zijn over hun
uiterlijk (o0.a. Polce-Lynch, Myers, Kliewer & Kilmartin,
2001; Murnen, Smolak, Mills & Good, 2003; Jung &
Peterson, 2007). Met name bij meisjes hangt het den-
ken over gedrag en uiterlijk in sterke mate samen met
het kijken naar rolmodellen. Dat de media inderdaad
de oorzaak kunnen zijn blijkt uit een studie van Dohnt
en Tiggemann (2006). Basisschool meisjes die veel
televisie kijken zijn een jaar later meer ontevreden over
hun eigen uiterlijk dan meisjes die minder kijken. Of
het veranderde zelfbeeld van kinderen onder de twaalf
jaar ook een rol speelt voor het wel of niet aangaan
van verkering of een seksuele relatie op latere leeftijd
is echter onbekend.

Uit onderzoek is bekend dat jongeren van het mid-
delbaar onderwijs de geseksualiseerde media regel-
matig gebruiken als aanleiding voor hun gevoelens en
seksuele fantasieén (Eggermont, 2005; Nikken, 2007).
Een oude, maar niet perse verouderde correlationele
studie (Baran, 1976) heeft bovendien aangetoond dat
het seksuele zelfbeeld van pubers samenhangt met wat
de kinderen in de media zien. Pubers die meer televi-
sie kijken en een optimistisch beeld hebben van seks
op televisie, hebben een lager zelfbeeld en vinden hun
eigen seksuele prestaties minder goed. Meer recent
surveyonderzoek (Tiggemann, 2005; Shroff & Thomp-
son, 2006; de Graaf et al., 2008) toont vergelijkbare
verbanden. Zo neigen middelbare scholieren die veel
geseksualiseerde media consumeren, en dan vooral
pubermeisjes, er naar om zichzelf te vergelijken met
de rolmodellen in die media. Bovendien ambiéren de
veelkijkende jongeren het schoonheidsideaal meer en
rapporteren zij meer onvrede over het eigen lichaam
dan jongeren die de media minder vaak gebruiken.
Ontevreden jongeren zijn op hun beurt seksueel weer
minder ambitieus (Tiggemann, 2005). Dat de media
niet alleen samenhangen met, maar ook aan het lage
zeltbeeld ten grondslag kunnen liggen, blijkt uit experi-
menteel en longitudinaal onderzoek onder oudere leef-
tijdsgroepen, meestal studenten (Tiggemann & Slater,
2003; Taylor, 2005; Aubrey, 2006). Deze onderzoe-
kers rapporteren dat studenten na het bekijken van
geseksualiseerde media zichzelf minder aantrekkelijk
vinden en dat ze verwachten dat leeftijdgenoten al meer
aan seks doen dan zij. Deze effecten treden echter
niet vanzelf op, maar zijn afhankelijk van hoe de stu-
denten de media percipiéren. Studenten, en dan vooral
vrouwelijke, die meer vergelijkingen tussen de media
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en zichzelf maken en die de getoonde beelden meer
realistisch of relevant vinden blijken het meest ont-
vankelijk voor de effecten op hun verwachtingen en
hun seksuele zelfbeeld.

Effecten op permissieve houding en opvattingen
Een tweede zorg over de geseksualiseerde media is
dat deze onterechte verwachtingen over seks en relatie-
vorming bij kinderen of jongeren creéren. Het zien van
prachtige, succesvolle, jeugdige personen op televisie
die zich overgeven aan wellustige seksuele activitei-
ten, liefst in extreme vorm, zou jongeren het idee kun-
nen geven dat dat de norm is voor seksueel gedrag
(APA, 2007). Bovendien zou de confrontatie van kin-
deren of jongeren met het vertekende beeld van seks
in de media ook bij kunnen dragen aan grensoverschrij-
dend en denigrerend denken (Gunter, 2002; Ward,
2003).

Tabel 1 geeft een overzicht van 21 sinds de jaren
negentig verschenen studies waarin bij kinderen tot en
met achttien jaar is vastgesteld hoe hun mediagedrag
samenhangt met opvattingen over seksualiteit. Uit de
tabel kan als eerste worden opgemaakt dat er geen
onderzoek is verricht naar kinderen jonger dan twaalf
jaar. In alle studies over seksuele opvattingen zijn al-
leen pubers en jonge adolescenten onderzocht. Daar-
naast blijkt dat er drie typen opvattingen zijn bestu-
deerd. Een klein deel van de studies heeft gekeken
naar verbanden met gewelddadige of gedwongen
grensoverschrijdende seksualiteit (Strouse et al., 1994;
Johnson, Jackson & Gatto, 1995; Kaestle, Tucker
Halpern & Brown, 2007; de Graaf et al., 2008). In de
andere studies is in gelijke mate aandacht besteed aan
opvattingen over rollen die mannen en vrouwen horen
in te nemen en opvattingen over acceptabel niet-ge-
welddadig seksueel gedrag. Tot slot valt op dat bijna
alle studies gekeken hebben naar de mogelijke invloed
van televisie. De mogelijke invloed van internet op de
opvattingen van jongeren over seks is nog maar mond-
jesmaat onderzocht.

De vier studies naar de ideeén van jongeren over
ongewenste intimiteit wijzen erop dat er een samen-
hang is tussen het vaker zien van geseksualiseerde
media en de acceptatie van seks onder dwang. Zowel
jongens als meisjes lopen een risico, terwijl het ontbre-
ken van mediaopvoeding door de ouders en de invloed
van leeftijdgenoten de effecten ook kunnen mediéren.
Het experimentele onderzoek naar het effect van ge-
welddadige seks in de media is alleen bij jongens uit-
gevoerd. De uitkomsten hiervan zijn wel in overeen-
stemming met onderzoek bij jong volwassenen (Linz,
Donnerstein & Penrod, 1988). Na het regelmatig zien
van seksueel geweld vinden mannelijke adolescenten

(studenten van circa 18 tot 25 jaar) dit minder ernstig,
reageren ze steeds minder angstig en leven ze minder
met de slachtoffers mee. Zo’n afname van empathie
voor slachtoffers van seksueel gedrag vonden Bryant
& Rockwell (1994) overigens ook in hun experiment
waarbij jongeren van dertien en veertien jaar een oor-
deel velden over buitenechtelijke seks.

In een recent effectonderzoek met films en televi-
sieprogramma’s is bij oudere respondenten (studen-
ten) gevonden dat wanneer zij seksueel getinte beel-
den te zien kregen ze een meer tolerante houding over
seks buiten of voor het huwelijk en over promiscuiteit
ontwikkelden, dan wanneer zij vergelijkbare neutrale
beelden zagen (Brown, Tucker Halpern & L’Engle,
2005). Ter Bogt (2008) en Bryant en Rockwell (1994)
zijn de enige onderzoekers die dit effect ook bij jonge-
ren experimenteel hebben onderzocht. De rest van de
verrichte studies op dit terrein zijn correlationeel van
aard. Uit het overzicht van Tabel 1 blijkt echter dat
beide typen studies erop wijzen dat jongeren die ge-
seksualiseerde media bekijken eerder van mening zijn
dat het geaccepteerd is om seks te hebben op jongere
leeftijd, voor of buiten het huwelijk, met meerdere ver-
schillende partners of zonder condoom. Een permis-
sieve houding ten aanzien van seksualiteit lijkt dus ge-
stimuleerd te kunnen worden door de media. Uit de
studies komt echter ook naar voren dat zo’n invloed
niet voor alle mediagenres en bij alle jongeren op gaat.
Beentjes, Konig en Krzeszewski (2008) vonden hele-
maal geen invloed op de seksuele opvattingen, terwijl
uit de andere correlationele onderzoeken naar voren
komt dat het verband vooral lijkt te gelden voor jonge-
ren die meer geinteresseerd zijn in seksuele media,
daar meer in opgaan, meer door hun vrienden gestuurd
worden en die minder mediaopvoeding van hun ouders
krijgen. Meisjes komen daarenboven in het overzicht
iets vaker voor als kwetsbare groep dan jongens, maar
dat wil niet zeggen dat jongens geen risico lopen. Van
de televisieprogramma’s lijkt de meeste invloed uit te
gaan van het geseksualiseerde aanbod, zoals sexy clips,
soaps, romantische films, erotiek en porno of sensa-
tionele programma’s waar een liberale seksattitude
centraal staat.

Dat jongeren meer stereotype opvattingen gaan
huldigen over mannen als dominante sekspartners en
vrouwen als lustobject door het zien van geseksua-
liseerde media, blijkt zoals Tabel 1 aangeeft, zowel uit
de correlationele als uit de experimentele studies op
dit vlak (o.a. Rivadeneyra & Ward, 2005; Eggermont,
2005; Ward & Friedman, 2006; Peter & Valkenburg,
2007; Beentjes, Konig & Krzeszewski, 2008; Ter Bogt,
2008). Ook hier is gevonden dat bepaalde jongeren, in
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het bijzonder kinderen die het media-aanbod realistisch
of relevant achten, sterker van mening zijn dat man-
nen en vrouwen stereotiepe rollen, zoals een sexy ui-
terlijk of dominant gedrag in relaties, horen in te ne-
men.

Gedragseffecten van geseksualiseerde media
Een laatste zorg, tot slot, is dat kinderen en jongeren
door het zien van seks in de media gestimuleerd wor-
den om zelf ook al op jeugdige leeftijd te beginnen aan
seks. In sommige landen is dat op zich al problema-
tisch, maar de wezenlijke zorg is vooral dat jongeren
daardoor onveilige seks hebben met meer kans op on-
bedoelde zwangerschappen en soa’s. Vooral in Ame-
rika en Engeland is het aantal tienerzwangerschappen
relatief hoog en de media worden als een belangrijke
bijdragende factor gezien (Gunter, 2002).

Tabel 2 geeft een overzicht van 20 studies van de
afgelopen twee decennia waarin is gekeken naar een
mogelijke invloed van geseksualiseerde media op het
seksueel gedrag van jeugdigen. Net als bij het onder-
zoek naar opvattingen zijn nagenoeg alle studies ge-
richt op jongeren vanaf minstens 12 jaar. Alleen in de
studie van Peterson en collega’s uit 1991 is gekeken
naar de mogelijke invloed van het mediagedrag op jon-
gere leeftijd. Deze onderzoekers konden geen directe
relatie vaststellen tussen het kijkgedrag in de kinder-
tijd op 7- en 11-jarige leeftijd en seksuele ervaring drie
jaar later. Wanneer het ontbreken van de mediaop-
voeding door ouders meegenomen werd bleken er wel
aanwijzingen dat kinderen die meer vrijheid in hun me-
diagedrag hadden later ook meer seks hadden. Of de
media de oorzaak waren van dit effect of dat het aan
de opvoedingstijl van de ouders te wijten was is door
de gekozen onderzoeksmethode echter niet vast te stel-
len.

Bij pubers en jonge adolescenten is in vrijwel alle
surveys vastgesteld dat jongeren die vaker naar me-
diaproducties met (onschuldige) seks kijken meer de
wens hebben om seksueel actief te zijn, ook meer seks
hebben, meer partners hebben en op jongere leeftijd
hun eerste seksuele ervaring hebben. Deze correla-
tionele verbanden worden bevestigd in diverse longi-
tudinale studies onder jongeren van circa 12 tot 18 jaar,
waarin het mediagedrag van de jongeren in verband is
gebracht met hun seksuele gedrag enkele jaren later.
De longitudinale studies wijzen er, na controles voor
diverse demografische kenmerken en andere verkla-
rende factoren, bijna steevast op dat jongeren die rond
hun twaalfde al veelvuldig naar geseksualiseerde me-
diabeelden kijken vervolgens meer seksuele ervarin-
gen hebben en daar gemiddeld ook vroeger mee be-

ginnen dan kinderen die zich op jonge leeftijd niet inte-
resseren voor seks in de media. Volgens Collins, Elliot,
Berry et al. (2004) lopen de kinderen die meer seksu-
ele media consumeren zo’n twee jaar vooruit op hun
leeftijdgenoten. Net als bij het onderzoek naar de op-
vattingen, maken de studies naar seksueel gedrag ook
duidelijk dat er geen sprake is van een directe invloed
en dat de verbanden niet voor alle jongeren in gelijke
mate gelden. Bij seksueel actieve jongeren spelen in-
vloeden van leeftijdgenoten en het gezinsklimaat een
rol. Daarnaast zijn er verschillen in de wijze waarop
meisjes en jongens omgaan met de beelden in de me-
dia en hoe zij daarin door hun ouders worden begeleid.
Opmerkelijk is daarbij de bevinding van Peter en
Valkenburg (2006b) die juist een omgekeerd verband
tussen pornogebruik en sekservaring voor meisjes von-
den. Uit de studie van de Graaf en collega’s (2008)
kwam naar voren dat zowel bij jongens als meisjes het
bekijken van erotisch beeldmateriaal de hoofdvoor-
speller was van seksueel gedrag. Mogelijk heeft dit te
maken met het feit dat Peter en Valkenburg alleen
naar porno op het internet keken. Dat is een genre dat
meisjes minder vaak opzoeken, terwijl seksuele beel-
den in andere media, met name in tijdschriften, hen
mogelijk wel kunnen beinvloeden.

Of de media ook een rol spelen bij een verhoogde
kans op onbedoelde seksuele ervaringen, zoals tiener-
zwangerschappen of gedwongen seks, is vooralsnog
minder vaak onderzocht. De Graaf et al. (2008) rap-
porteren dat jongeren die vaker erotiek en porno be-
kijken niet alleen meer sekservaring hebben, maar ook
meer ervaring met controversiéle seks. Peterson en
collega’s (2007) vonden daarnaast in een survey dat
Afro-Amerikaanse meisjes die vaker geseksualiseerde
clips bekijken ook vaker alcohol drinken, drugs gebrui-
ken en meer onveilige seks hebben. Wingood, DiCle-
mente, Harrington et al. (2001) vonden eveneens on-
der Afro-Amerikaansee meisjes van veertien tot acht-
tien jaar dat het bekijken van erotische films zowel
samen gaat met vaker seks en vaker met verschil-
lende partners, alsook met minder vaak voorbehoed-
smiddelen gebruiken en vaker seksuele aandoeningen
hebben. Gebaseerd op dezelfde steekproef uit de eer-
der genoemde longitudinale studie van Collins et al.
(2004) rapporteren Chandra en haar collega’s (2008)
tot slot, dat het veelvuldig kijken naar geseksualiseerde
media op jonge leeftijd de kans op tienerzwangerschap-
pen na twee jaar significant voorspelt. Dat de media
echter niet altijd een negatieve uitwerking op jongeren
hoeven hebben blijkt uit de studie van Collins en colle-
ga’s. Afro-Amerikaanse jongens die vaker naar pro-
ducties keken waarin ook de risico’s van seks getoond
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werden hadden juist op latere leeftijd hun eerste sek-
suele contact.

Discussie

Uit de beschouwing van de studies die in de afgelopen
decennia zijn verricht naar het mediagebruik van jon-
geren onder de achttien jaar en hun gevoelens, attitu-
des en gedragingen op seksueel gebied komt naar vo-
ren dat er inderdaad redenen tot zorg lijken te zijn.
Jongeren die vaker geseksualiseerde media bekijken
zijn in het algemeen eerder ontevreden met hun eigen
lichaam en seksuele prestaties, huldigen meer stereo-
tiepe opvattingen over man- en vrouwbeelden, vinden
grensoverschrijdende seks meer acceptabel en zijn op
jongere leeftijd seksueel actief en lopen mede daar-
door een groter risico op ongewenste seksuele erva-
ringen. Het is dus begrijpelijk dat beleidsmakers zich
zorgen maken over de seksualisering van de samenle-
ving en de media in het bijzonder. Echter, hoewel de
meeste studies in dezelfde richting wijzen, bewijst het
onderzoek nog niet onomstotelijk dat het kijken naar
de geseksualiseerde media inderdaad de oorzaak is,
of althans de enige of de hoofdoorzaak.

In de eerste plaats moeten we er rekening mee hou-
den dat de meerderheid van de studies is uitgevoerd in
Amerika. Hoewel de Nederlandse en Vlaamse stu-
dies grofweg wel dezelfde trend laten zien als de vele
Amerikaanse studies en het aanbod van geseksuali-
seerde media aan beide zijden van de Atlantische
Oceaan sterk overeenkomt, is de leefomgeving van
Nederlandse en Vlaamse jongeren toch sterk verschil-
lend van die van Amerikaanse leeftijdgenoten. Ten
onzent geldt nog altijd een veel liberaler klimaat als het
gaat over seks en jongeren, zodat niet op voorhand
verondersteld mag worden dat de media hier ook altijd
op dezelfde manier geinterpreteerd worden als door
Amerikaanse jongeren. Crossculturele studies zijn no-
dig om hier gerichte uitspraken over te kunnen doen.

In de tweede plaats is het meeste onderzoek
correlationeel van aard. Zelfs in de longitudinale stu-
dies laten de resultaten ruimte voor een dubbele inter-
pretatie van de uitkomsten. Er zijn immers altijd nog
allerlei situationele en persoonlijke kenmerken die niet
zijn onderzocht. Het is mogelijk dat de media jongeren
aanzetten tot bepaalde gedragingen en ideeén, maar
het is ook mogelijk dat vroegrijpe kinderen eerder op
zoek gaan naar seks in de media en die media aan-
wenden bij hun verdere persoonlijkheidsontwikkeling
en seksuele activiteiten. Een verband is er echter wel
en het is goed mogelijk dat dit verband, conform het
Media Practice Model, zichzelf versterkend is. De ef-
fectstudies onderstrepen deze richting, omdat uit die

studies blijkt dat bepaalde mediavoorbeelden bij be-
paalde groepen jongeren op korte termijn veranderin-
gen teweeg kunnen brengen. Die effecten treden op
terwijl de respondenten in het gewone leven in ieder
geval al geconfronteerd worden met allerlei beelden
van seksualiteit.

Uit de studies blijkt wel dat sommige jongeren meer
risico lopen dan andere en dat veel afhangt van hoe de
jongeren de media percipiéren. Een moeilijkheid bij het
interpreteren van de verrichte studies is wel dat er
regelmatig verschillende populaties zijn gebruikt. Meis-
jes en Afro-Amerikaanse jongeren lijken in het alge-
meen wat meer risico te lopen dan andere jongeren,
maar vergelijkende studies zijn nodig om meer speci-
fieke uitspraken te kunnen doen. Daarbij lijkt het raad-
zaam om naast persoonskenmerken ook zoveel mo-
gelijk andere situationele kenmerken te onderzoeken.
Price en Hyde (2008) spreken daarbij van een cumu-
latief risicoproces. Hoe meer kritische factoren er in
de leefomgeving van kinderen aanwezig zijn, zoals een
gebrekkige opvoeding thuis, problemen met alcohol of
geweld, een slechte vriendenkring of een lagere oplei-
ding, hoe meer het vertekende beeld van de media
jongeren kan beinvloeden. Langlopend onderzoek
waarin gekeken wordt naar dit cumulatief proces is
gewenst.

Zenders als MTV en TMF kunnen dus niet op voor-
hand als hoofdschuldige aangewezen worden voor het
verval van de seksuele moraal onder jeugdigen. Bo-
vendien blijkt uit het Nederlandse onderzoek op dit
gebied (Nikken, 2007; de Graaf et al., 2008; Beentjes
et al., 2008) dat de overgrote meerderheid van de
Nederlandse jeugd helemaal niet meedoet aan dat ver-
val. De ervaring met controversiéle vormen van seks
en grensoverschrijding en permissieve seksuele opvat-
tingen komen slechts bij een minderheid van de jon-
gere voor.
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Summary

Sexualization and contemporary youth. The media as the
scapegoat?

Recently, the possible effect of sex in the media on young
people is not only a hot topic in the public debate, but is
also present on the academic agenda. In this paper a review
is given of research that is internationally published in the
last fifteen years on the effects of media sex on children up
to twelve or adolescents up to eighteen years. Three types
of effects have been studied: influences on emotions and
expectations, influences on permissive attitudes and ideas
about sex, and influences on sexual behavior. In general,
the studies indicate that being confronted with sex in the
media during childhood or adolescence may have risks for
all three types of influences. The extent to which media
effects occur is however dependent on characteristics of
the children themselves and their environment.



