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NELLO-PROJEKT (Met FElkaar L.eren Omgaan) (Ned.)

bruikmalding van audiovisuele middelen op hun waarde te worden

beproefd, Voorop moet staan dat van het programma een appel op
Samenvatting vooraf

Jjongeren zal uitgaan om er adn deel te nemen, vanwege de hen

‘ . - -
| aansprekende vorm waarin het is ontwiklkeld.
j
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Op grond van een aantal Nederlandse onderzoelten is er inzicht

| ontstaan in het funktioneren van jongeren op het gebied van flet ligt in de be&oeling om samen met de doelgroep (12-14 jari-

meer persoonlijlke en -intieme relaties, Knelpunten in het funk- ge meisjes en jongens) tot de ontwikkeling van een progranma

| tioneren lkomen regelmatig naar voren, bh.v. vanvege het onvol- \ te komen. Die ontwikleling xal vanaf het hegin samen met het

doende ontplooiingsmogelijlkheden voor zichzelf zien, een gebrek bij de doelgroep horend professionele hkader (d.w.n. de leer-

aan liommunikatiemogeli jkheden en een teliort aan pralktische, Itrachten) plaatsvinden. Evaluatie-onderzoel wordt als ecen we=

bruilibare hennis. ; zenli jk onderdeel wvan het totale projekt beschouwd.

In de praktijlk blijkt geen retfel aanbod van middelen te bestaan 1. Aanleiding
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| waardoor jongeren, indien =ij dit wensen, in de gelegenheid

| worden gesteld hun leefsituatie voor zichzelf te veranderen. Uit onderzoelt (Straver, Sanders, Kooy, c.a.) blijkt dat het

—_— Y % y " . . . .. .
In verband hiermee lijken de geijkte voorlichtingsprogramma's jongeren nogal eens aan mogeli jliheden ontbreelit om als self-

op het gebied van rclaties en seksualiteit aan de ermee beoog- standige~ en als tot keuren in staat zijnde personen te

de doelstelling niet te beantwoorden, o.a. doordat zij i.h.a.

funlktioneren,
cen incidentecel karalter hebben, zij sterk cognitief van aard

zijn, mij in de vorm van eenrichtingsverkeer plaats hebben en Aanwijmingen hiervoor =zijn te vinden in :

zij in sterle mate slechts biologisch-technische informatiec - de moeite die jongeren hebben op het gehied van de kon-

: verschaffen. Ilet 1ijkt noodzalkelijk dat een nieuwe methode taltlegging en met het relationcel samenzijn als jongen

: wordt ontwililteld, en wel in de vorm van een programma voor jon- | en meisje 3

seren m.b.t. het met elkaar leren omgaan. - de aanverigheid van rolverwachtingen m.h.t. Lkontaklilegming

G

| . ! bij jongeren wellke niet overeenstemmen met de verwachtin-
: 1 - ay i i1t i1z . - = 3 4
In ecen dergelijlk te ontwikkelen programma zal het door de deel gen bij hun tegenspelers van de andere sckse ;

netiers mich eigen malen van een aantal elementaire sociale - de problcmen en probleempjes waarmee jongeren mitten in

i 3 & ol W + [ - 1 . - .
| vaardigheden, met name het luisteren naar- en kommuniceren met de seksuele relatie : met de emotionele verwerking, met
clkaar, centraal staan, Op deze wijze dienen de voorwaarden te het "goed doen" wat verwacht wordt, nmet het nict Lunnen

vorden gecreBerd waardoor jongeren beter in staat zijn om als overdragen amnn de ander wat men zelf wil, met het niect we-
zelfstandige - en als tot keuzen in staat zijnde personen te | ten wat de ander wil, mot het michself niet onder kontrole

funktioner i 5i i )
cren in hun leefsituatie, hebben, met morele topics, obes
- een ernstig telort aan selisuele kennis, waarbij niet so-

Jet het [ i s 5 i : - o il = . . . 4 .
Het vog op de inhoudeli jke samenstelling van het te ontwil meer sedoeld wordt op seringe lenmnis, vanuit ecen intellelk-

kelen programma ion > b ielien = s ist - . 4 s - :
Progr a dicnen cen aantal methodieken roals luisteroc ‘ tualistisch standpunt gesien, maar ep geringe kennis, ge-

feningen, hringres Iz iskussi visualisering - s : .
eningen, Lringgesprellen, diskussies, visualisering van pro | mien vanuit een funktioneel standpunt ;

bleemsituaties, rollenspelen, non-verbale kommnikatie ecn ge-
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- cen houdingen-patroon dat aan jongeren een zecr beperkte
Tti jlt meeft op mogeli jlie vormgevingen aan scksualiteit.
Mierbij wvalt b.v. te denken aan de zeer grole male van an-

ticipatie op het huwelijk als eigen toekomst, =moals dit
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bij de Nederlondse jeupd blijkt te bestaan. De verwach-

tingen die jongeren hieromtrent koesteren z=ijn vank rowan-
tisch en werkeli jhkheidsvreemd van aard

- ecn sebrek aan mogelijkheden (maar vaak niet aan motiva-
tic !) om met personen in de direkte omgeving te kommuni-

ceren over de eigen gevoelens en belevingen en over de

eventuele onzelkerheden die men hierbij ervaart.

Doelstelling

Ilet MELLO-programma mal zijn gericht op het de jongeren in
de gelegenheid stellen om zich die elementaire sociale vaar-
digheden ecigen te maken, die noodzakelijke voorwaarden vor-

men voor het goed funlktioneren in relaties.

Bén vaardigheid die noodzakelijk door de deelnemers aan een
programma aangeleerd moet worden, wil het projekt enige kans

malken aan haar doelstelling te voldoen, is het luisteren naar

anderen. In het kunnen luisteren naar anderen liggen opge-
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sloten het afstand van jezelf en van je standpunten Iltunnen

nemen en het respelkteren van de opvattingen van anderemn,

Aan de voorwaarden van het Ikumnnen luisteren moet eerst =zijn

voldaan, alvorens er van wederzijdse kommunilkatieprocessen

(in goed funktionerende relaties) sprake kan =zijn.

Andere aspeliten, die te onderscheiden =zijn, naast het luis-

teren en het kommuniceren, betreffen het recagercn op frus-

traties, het nadenlien over allerlei onderwerpen en het iets

van siichzelf aan anderen laten blijken (b.v. wensen, tcleur-

stellingen). Ten slotte is er het aspelkt van de zelfstandig-

de eigen situat

]

heid, d.ewemn, het in staat =ij

e te hantercn,
‘
keuszen te doen op grond van eerder verworven inzichten in de

cigen situatic.

‘3.

Vormgeving

llet programma moet voor de toelkomstige deelnemers plezie-
rig en aantrellkelijk zijn om aan meec te doen. Verschil-
lende, binnen spelvormen te hanteren methodicken 1ijken
goede aanknopingspunten te bieden, zoals luister-ocfonin-
gen, Lkringgesprelkken, dishkussiBren, visualisering van
probleemsituaties, rollenspelen, non-verbale komsmmunikatie

en gebruilimaking van audiovisvele middelen.

ixperimenterend in het veld, dient er mnaar ecn cerste
voorlopige versie-van een programma toecgewerlt te worden,
dat vervolgens als een eenheid aan de doelgroepen wordt
aangeboden, dat hierop wordt unitgetest, dat wordl geBva-

luecerd en dat tenslotte wordt verheterd.

Met het oog op het veoorbereiden en het opzetten van het
projelit is er een keuze voor cen bepaalde doelgroep go-
maalit, Deze keuze implicecrt dat tevens het hierbij ho-
rend professioneel kader (d.wez. de leerlkrachten) in het
projelkt wordt betrokken. llet is nood=alkeli jlk om vanaf het
begin samen met de erbij betroklten leecrkrachten de ont-

wiklkeling van het programma ter hand te nemen.

Voorts mal m,b,t. de inhoud van het te ontwiklelen pro-

gramma steeds hun instemming worden gesocht.

Ten einde meer insicht te verkrijgen in o.a. invoerings-—

problemen en inhoudelijlke aspelten bij het realiseren van

projelten op het gebied van persoonlijke en maatschappe-

1lijke vorming is er onlangs in samenwerking metlt drie sta-
o

inires van het Instituut vo

r Ondervijshunde vooronder-

mocl: gedaan.
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Jy Boglsgrosp
et MULLO-programma zal zijn gericht op 12 tot 1% jarige
neisjes en jongens., In verband met de ontwikkeling wvan

dit programma en vervolgens de uitvoering ervan 1ijkt

et liiddenschool-experiment een goede aansluitingsmoge-
1ijlsheid te Dbicden (op emancipatie gericht onderwijs,
larere drempel voor onderwijskundige vernicuwingon).

N1 mal worden geprobeerd de ouders van de aan het pro-
sramma deelnenende jongeren aktief bij het projekt te be-

treklren,

h. Bvaluatie

Evaluatie-onderzoelr nal zijn gericht op 2 aspekten, te

weten 1

- de wijzen waarop het prosgramma tijdens de uitvoering
door de deelnencrs wordt ervaren

- de mate waarin het programma van invloed is op de ver-
houding van de jongeren tegenover zichzmelf en anderen
(met bebulp van voor- en nameting).

Micrvoor zal samenwerking worden gerocht met een groep

ondernoelers die zich onder leiding van Dr. G. Cchen in

Hiimesen met evaluatie-onderzoelt bezighoudt,

ITeDBas @ Tlet IIDLLO-projelit startte officieel op 1 februari 1976
en gebeurt door het N.l.5.5.0. (Zeist) en het Instit,

Sor. en Dedrijfspsychologie (Groningen).

01. VSL-NIEUWS
A, Aktiviteiten

Deze workshop door Onno van der Hart op 22 september is vol

geboelkkt ! De ingeschrevenen ontvangen meer details.

De gekende Nederlandse hoogleraar Jan llendrik van den Berg
(auteur van o.a. "Metabletica', "Leven in meervoud",
"Dieptepsychologie", "Kleine psychiatrie", "Kronielk der
psychologie", '"Gedane zaken") verzorgt rond dift thema een
studiedag op 13 oktober ingericht door het Instituut voor
Gezinsbenadering in samenwerking met VSL. Illet aantal deel-
nemers wordt beperkt en onze leden genieten reduktie tot

2/3 van de inschrijvingsprijs. Nadere informatie volgl.

Len feestavondje samen uit

lMoewel vele aktiviteiten van VS een gelegenheid tot infor-
meel ontmoeten zijn, willen we dit eens extra organiseren in
een minder ernstige sfeer. Alle VSLers en hun partner nodi-
gen we hierbij uit om bij een etentje, draunk en muziel el-
kaar te leren kennen of de banden weer wat te verstevigen

en dit op vrijdagavond 9 november in de Abdij van 't Parl:

te Hleverlee. loud deze datum nu al vrij in uw agenda, moer

details krijgt u later wel,

Op zaterdag 2t november 1979 : ecn studic- en werkdag rond

Opvoeding tot Relatiebekwaamheid o.1.v. LAMBIECITS Georges.

In de voormiddag twee inleidingen met besprelking :

1. Welke opties of krachtlijnen dienen gekozen te worden als
seksuele opvoeding betekent "bekwaam worden tot relatie!

2. lNMoe kan zulke opvoeding ingang vinden in het onderwijs ?

Wellie mogeli jkheden zijn er ?
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