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Ontvangen



Recensies

Driel, M. van (2008). Geheime delen. Alles wat je er altijd al
over wilde weten. Amsterdam: Arbeiderspers, 504 pag.,
€ 22,50.

Door zijn beroep komt uroloog Mels van Driel vrijwel dage-
lijks in aanraking met ‘geheime delen’. Het siert hem niet
alleen dat hij zich geleidelijk steeds meer in deze geheime
delen is gaan verdiepen (in 1991 is hij gepromoveerd op een
proefschrift over erectiele disfunctie), maar ook dat hij zijn
kennis heeft gebundeld in een dik boek van maar liefst 500
bladzijden. Zijn verdieping richt zich niet alleen op de fysio-
logische, anatomische en functionele aspecten, maar ook
op de historische, literaire, sociaal culturele en psychologi-
sche aspecten van deze belangwekkende organen. Zowel
testikels als penis komen ruimschoots aan hun trekken. Zeer
veel zaken komen daarbij aan bod zoals onder andere cas-
tratie, “penis en zakkwalen”, onvruchtbaarheid, de smaak
van sperma, computerseks en zelfs vrouwen. Het is geen
boek om in een keer te lezen. Daarvoor is het te divers en
anekdotisch. Maar, zoals van Driel het beschrijft: “Door de
veelkleurigheid is het boek een grote zak Engelse drop ge-
worden, met andere woorden: beter niet in een keer consu-
meren”. Dus: boven op je bureau leggen en elke dag een
stukje. Dan is het inderdaad een heerlijk boek.

Omdat het boek geschreven is voor leken, heeft van Driel
alles in helder Nederlands opgeschreven. Ook voor gevor-
derde lezers is dit soms geen slechte oefening. Woorden als
balhefferspier, opperklootje en pikkenleer verrassen. Aan
de andere kant zijn de uiteenzettingen over anatomie en
fysiologie voor de vakbroeders vaak saai. Ik bemerkte dat ik
dan snel opschoof naar de delen met de sappige anekdoten.
Vooral de openhartige en pornografische passages zijn
boeiend. Fijn dat hij ook de dichters ruimte geeft. Soms word
je verrast door wetenswaardigheden waar je niet bekend
mee bent, zoals bijvoorbeeld de mededeling dat het volume
van de testikel tijdens seksuele opwinding met 50% toe-
neemt door een sterk toegenomen doorbloeding. Het is on-
duidelijk waar deze kennis vandaan komt en zeer de vraag of
dit wel klopt. Er zijn wel meer urologische vraagtekens te
plaatsen bij de soms met veel enthousiasme opgeschreven
informatie, zoals bijvoorbeeld over plasklachten. Omdat het
boek niet uitgebreid genoeg vakinformatie geeft om het op
dit onderdeel voor de vakgenoten interessant te maken, zijn
allerlei details over de behandeling van urologische aan-
doeningen vaak niet op hun plaats. Voor de leek zijn de
delen over anatomie, functie en ziekte misschien wel inte-
ressant, maar soms weer te gedetailleerd. Daardoor is het
onduidelijk voor welke doelgroep het boek geschreven is.
De toon van het boek is lichtvoetig. Een toon die past bij de
keur van verhalen en bijzonderheden die de auteur heeft
weten op te diepen, maar ook een toon die niet zo past bij de
passages over anatomie, fysiologie en ziekte.

In een kritiek in de boekenbijlage van het NRC wordt
Mels van Driel een cultureel uroloog genoemd. Dit is een
juiste karakterisering. Het boek ontleent zijn kracht aan de
vele anekdotes, sappige details en literatuuraanhalingen. In

een eventuele volgende uitgave zou dit penisboek nog aan
kracht winnen als dit onderdeel van het boek verder wordt
uitgebreid.

René Kropman, arts

McLaren, A. (2007). Impotence. A cultural history. Chicago:
The University of Chicago Press, 332 pag., £ 15,50.

Binnen het seksuologische veld verschenen van de hand
van Angus McLaren de titels: The Trials of Masculinity:
Studies in the Policing of Sexual Boundaries, 1870-1930;
Sexual Blackmail: A Modern History; A History of
Contraception: From Antiquity to Present Day. En dan nu
Impotence, A Cultural History, waarbij het begrip impoten-
tie, terecht, veel meer omvat dan erectiele dysfuncties.

McLaren, hoogleraar geschiedenis aan de University Of
Victoria, British Colombia, beschikt waarschijnlijk over een
enorm arsenaal aan bronnen. Bijna 600 verwijzingen, ver-
spreid over 10 hoofdstukken vormen mogelijk een verkla-
ring voor een zekere compactheid van de tekst. Het advies
is dan ook het boek ‘gedoseerd’ te lezen, één hoofdstuk per
dag en vervolgens nadenken, over de bijzonderheden en
verrassingen waarvan elk hoofdstuk ruim voorzien is.

Tien hoofdstukken over diverse onderwerpen, gebon-
den aan een tijdstip, veelal binnen de laatste 2500 jaar, en
een locatie, meestal binnen de Westerse wereld, waarbij bijna
onvermijdelijk de vragen naar voren komen, hoe was de
situatie daarvoor en hoe daarna, en hoe lag de kwestie el-
ders. Een combinatie van weinig kennis en het streven naar
een sluitend (wereld-)beeld kan aanleiding geven tot fan-
tastische constructies, jongetjes ontstaan uit zaad van één
testikel, zaad ontstaat in de hersenen, heksen kunnen erec-
ties beïnvloeden en het consumeren van gemarineerde testi-
kels zal dit genezen, bijna alles is mogelijk. Opvallend is dat
een aantal zaken zich, veel meer dan nu, binnen de openbare
ruimte afspeelden. Het idee van de Grieken omtrent “de niet
te penetreren penetrator”, de Romeinen met een Priapus in
de tuin, middeleeuwen met “erectie-processen”, en weer la-
ter een campagne tegen masturbatie met een bijna religieuze
allure.

De tekst is zeer leesbaar, de inhoud afwisselend en inte-
ressant, analyse, anekdote, onderzoek en essay volgen el-
kaar in een hoog tempo op. Een culturele geschiedenis, maar,
vrijwel onvermijdelijk, een fragmentarische, gelukkig wel met
een index. Zou men een transculturele en vergelijkende stu-
die over hetzelfde onderwerp willen schrijven, en beginnen
met een historisch begrippenonderzoek, dan is het zeer waar-
schijnlijk dat de kunst veel langer zal blijken te zijn dan het
leven van een auteur.

Edwin ten Donkelaar, arts
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Rowland, D.L., & Incrocci, L. (Eds.) (2008). Handbook of
sexual and gender identity disorders. New Jersey: John
Wiley, 671 pag., £ 50,00.

Dit lijvig en - zowel inhoudelijk, redactioneel als qua presen-
tatie - uiterst verzorgd boek beoogt het totale domein van
de seksuele stoornissen te bestrijken. Daartoe vertrekt het
van de classificatie van seksuele stoornissen in de DSM-
IV-TR (Diagnostic and Statistical manual of Mental Dis-
orders) en in de ICD (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems). Een alfabetische
lijst van de classificatie van seksuele stoornissen in de DSM-
IV-TR wordt trouwens keurig weergegeven in een appen-
dix. Het boek is ingedeeld in drie delen. Deel 1: de seksuele
disfuncties, omschreven als de problemen om met adequate
responsen te reageren om een seksueel bevredigend leven
te hebben, gewoonlijk binnen de context van een seksuele
relatie. Deel 2: de genderidentiteitsstoornissen, dit zijn sterke
cross-gender identificaties en een zich ongemakkelijk voe-
len met de sekse die u, gewoonlijk vanuit een biologische
determinatie, toegemeten wordt. Deel 3: de parafilieën en
atypische seksuele gedragingen, omschreven als een sterke
seksuele drang, gedragingen en/of fantasieën die seksuele
activiteiten inhouden met ongeëigende objecten of in
ongeëigende situaties.

Vanuit hun kennis en evaluatie van de onderzoeksliteratuur
en vanuit hun kritische benadering van actuele manieren
van diagnosestelling en behandelen, brengen auteurs van
diverse nationaliteiten (13 Amerikanen, 11 Canadezen, 5
Nederlanders,  2 Britten, 1 Belg, 1 Israëliet en 1 Australiër)
de etiologie, de diagnose en de behandeling van de seksu-
ele stoornissen in kaart. De wijze woorden van G.W. Allport
indachtig: “The surest way to lose truth is to pretend that
one already wholly possesses it (…) Dogmatism makes for
scientific anemia” (Allport, 1955) werd aan de auteurs van
dit boek gevraagd hun onderwerp vanuit een holistisch
perspectief te benaderen.

Het eerste deel is als het ware de hedendaagse versie
van Masters & Johnson’s ‘Sexuele stoornissen bij man en
vrouw’. Net als toen krijgen we hoofdstukken over begeerte,
opwinding en hoogtepunt, netjes afzonderlijk bekeken voor
de vrouw (hoofdstuk 6 tot 10) en de man (hoofdstuk 1 tot 5).
Daarnaast worden nog specifieke thema’s als vaginale pijn
(Is dit een seks- of een pijnstoornis?), ouderdom en meno-
pauze, seks en ziekte behandeld. In ‘Disorders of male sexual
desire bespreekt G.I. Hackett de aard, de componenten en
de fysiologie van de seksuele begeerte bij de man, de
epidemiologie van stoornissen in die begeerte, medische en
psychologische factoren die daar verband mee houden, het
managen van de hypoactieve seksuele begeertestoornis en
enkele ethische topics rond de behandeling. R. Lewis, J.
Yuan en R. Wang hebben het in ‘Male sexual arousal dis-
order’ over de definitie van erectiele disfunctie, de anatomie
en fysiologie van de peniele functie, de  pathofysiologie en
de risicofactoren voor erectiele disfunctie met inbegrip van
de interactie met medicatie, de evaluatieprocedures voor
erectiele disfunctie, het hanteren van de multifactoriële aard
van de meeste erectiele disfuncties, en de behandeling van

erectiele disfuncties in de eerste en de tweede lijn. D.
Rowland en C. McMahon bespreken de premature ejacula-
tie. Na een korte bespreking van de mannelijke ejaculatie-
respons specificeren ze de belangrijke dimensies van de
vroegtijdige ejaculatie, geven hiervan een definitie en de
prevalentie. De fysiologische en psychologische etiologie
wordt besproken alsmede de onderzoeksstrategieën, de pro-
cedures en relevantie van counseling en sekstherapie, de
gegevens en opties voor farmacologische behandeling en
de voordelen van een gecombineerde behandelings-strate-
gie. M. Perelman en D. Rowland hebben het over ‘Retarded
and inhibited ejaculation’. Ze geven een overzicht van de
nomenclatuur en verfijnen en beschrijven de prevalentie
van deze disfunctie. De organische en psychische etiologie
en diagnostische en evaluatieve procedures komen aan bod
alsook behandelingsprocedures, inclusief strategieën om
de weerstand tegen behandeling aan te pakken, en de rol
van de partner wordt belicht. Ten slotte wordt de efficiëntie
van de behandeling besproken.Louis Gooren bespreekt
‘Androgens and endocrine function in aging men’: Effects
on sexual  and general health. De fysiologische, biologi-
sche  en neuro-endocriene aspecten van het ouder worden
bij de man, de betekenis van de dalende testosteronspiegel
voor het seksueel functioneren, de rol van testosteron voor
de algemene gezondheid van de man, diagnostische strate-
gieën voor seksuele problemen die een brede biopsy-
chosociale benadering impliceren enerzijds en voor
androgene deficiëntie anderzijds, en behandelings-
strategieën voor androgene en andere hormonale deficiën-
ties die met de ouderdom verband houden passeren de re-
vue. In ‘Problems with sexual interest and desire in Women’,
stelt Jacques van Lankveld dat het domein van het seksueel
verlangen bij de vrouw nog maar weinig onderzocht is. Toch
kunnen enkele algemene conclusies getrokken worden uit
de bestaande onderzoeken. Zo blijken de circulair respon-
sieve modellen van het seksuele verlangen beter het vrou-
welijk seksueel verlangen te karakteriseren dan het lineair
model, zijn androgenen  en prolactine van belang om varia-
ties in seksueel verlangen bij vrouwen te verklaren tijdens
de menstruele cyclus, de seksuele respons en over de le-
vensloop. Epidemiologische data zijn zeldzaam en incon-
sistent wat betreft psychologische, seksuele en relationele
correlaten van laag seksueel verlangen. Wat de etiologie
betreft zijn factoren als relationele variabelen, affectieve
stoornissen, antidepressiva en een voorgeschiedenis van
seksueel misbruik potentiële risicofactoren. Over het resul-
taat van behandeling, hetzij vanuit cognitieve therapie, het-
zij vanuit systeemtherapie, hetzij farmacologisch is nog
weinig evident.

C. Meston, B. Seal en L.D. Hamilton hebben het over
‘Problems with arousal and orgasm in women’. Zij definiëren
‘Female sexual arousal disorders’ en geven epidemiologische
data, ze beschrijven biologische en psychosociale
etiologische risicofactoren die bijdragen tot opwindings-
en orgasmestoornissen bij vrouwen, ze beschrijven een ex-
tensief onderzoek dat rekening houdt met de biopsy-
chosociale aard van opwindings- en orgasmestoornissen
en geven commentaar op de farmacologische en psycholo-
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gische behandelingen.
M. Farmer, T. Kukkonen en Y. Binik bespreken ‘Female

genital pain and its treatment’. Aan de hand van een case
study onderzoeken ze elementen en controversen i.v.m. de
traditionele definities van genitale pijn, alsook de empirisch
ondersteunde alternatieve conceptualiseringen van dyspa-
reunie en vaginisme. Zij geven de researchgegevens over
de aard, de ontwikkeling en de prevalentie van genitale pijn,
ze bediscussiëren de biomedische, genetische en psycho-
logische risicofactoren die geassocieerd worden met geni-
tale pijn, ze onderzoeken dus genitale pijn vanuit een multi-
disciplinair perspectief en ze bespreken de impact van geni-
tale pijn op de relatie en het zelfbeeld van de persoon. Tot
slot geven ze een overzicht van onderzoek over de behan-
deling van oppervlakkige en diepe pijn en vaginisme.

In ‘Menopause, aging, and sexual response in women’,
van de hand van L. Brotto en M. Luria, wordt menopauze
gedefinieerd en worden specifieke hormonale veranderin-
gen in oestrogenen, progesteron en androgenen aangege-
ven. De hormonale effecten worden besproken op het alge-
meen en het seksueel functioneren. De literatuur over het
seksueel functioneren in de overgang en het effect van leef-
tijd op seksualiteit worden besproken, waarbij een
lovenswaardige poging ondernomen wordt om leeftijds-
effecten van menopauzale effecten te onderscheiden. Ver-
volgens wordt ingegaan op de psychofysiologische aspec-
ten van seksualiteit tijdens de menopauze, de relatie met
gemoedsstemmingen en cultuur, de meest voorkomende
seksuele moeilijkheden en stoornissen en hun psychologi-
sche en farmacologische behandelingen.

Luca Incrocci en Woet Gianotten sluiten dit eerste deel
af met ‘Disease en sexuality’. Eerst wordt vanuit verschil-
lende types van kanker de relatie aangegeven met het sek-
sueel functioneren bij zowel de man als de vrouw; vanuit
prostaat- en blaaskanker, vanuit leukemie en lymphoma,
vanuit de zeldzame peniskanker, rectale kanker, gynae-
cologische kanker en borstkanker. Vervolgens wordt die-
zelfde relatie tussen ziekte en seksueel functioneren belicht
vanuit een gamma van chronische ziektes. Tot slot worden
elementen betreffende prognose, behandeling en herstel van
de seksuele functie besproken.

Het tweede deel over ‘Gender identity disorders’ heeft
een aparte editor, Kenneth J. Zucker. In dit deel wordt een
grotere nadruk gelegd op het genetische aspect en de prena-
tale invloeden op hoe we eruit zien (seksueel) en wie we
worden (in termen van seksuele/genderidentiteit).

E. Vilain bespreekt in ‘Genetics of sexual development
and differentiation’ de stoornissen in de seksuele ontwikke-
ling, het proces van de seksuele differentiatie, de genen die
instaan voor de seksuele determinatie, de rol van de Y en
non-Y genen, de genetische processen die verantwoorde-
lijk zijn voor seksuele differentiatie, de seksuele differentia-
tie van ons brein en de genetische basis van onze seksuele
oriëntatie.

In ‘Disorders of sex development and atypical sex
differentiation’ beschrijft V. Pasterski de typische seksuele
differentiatie, de effecten van gonadale steroïden op het
gedrag, de veranderende nomenclatuur rond stoornissen in

de seksuele ontwikkeling, 46- en 45XY stoornis van de sek-
suele ontwikkeling, de chromosomale anomalie en het kli-
nisch management van stoornissen in de seksuele ontwik-
keling. Na een kort historisch overzicht en een opfrissen
van de relevante terminologie bespreken Ken Zucker en
Peggy Cohen-Kettenis de ‘Gender identity disorder in
children and adolescents’ en hun prevalentie, de diagnose
en het onderzoek van die kinderen en adolescenten, de ge-
associeerde psychopathologie en het ontwikkelingstraject
ervan, therapeutische strategieën met inbegrip van de be-
schouwingen van de ouders. A. Lawrence geeft de geschie-
denis weer en de definities van de belangrijkste termen van
‘Gender identity disorders in adults: Diagnosis and
treatment’. Zij geeft een overzicht van de diagnostische
categorieën en de criteria, de typologie en de epidemiologie,
het klinisch verloop, de diagnose en het onderzoek, de
behandelingsopties en –resultaten en de behandeling van
het gezin.Reeds in 1970 wees Jos van Ussel in zijn ‘Af-
scheid van de seksualiteit’ erop dat, als wij de seksualiteit
minder westers zouden benaderen, we tot een heel ander
beeld zouden komen (Van Ussel, 1970). Vanuit eenzelfde
optiek beschrijft Serena Nanda de culturele alternatieven
die het westerse seks/gender systeem uitdagen in ‘Cross-
cultural issues’. Noch man noch vrouw, de Hijras in India,
man en geen man in Brazilië, multipele discours en
identiteiten in Thailand, van tweevoudige tot bezoedelde
categorieën in het transgenderisme in de Verenigde Staten
en tot slot de culturele contexten om de seks/gender diver-
siteit te begrijpen.

‘Humans judge some sexual practices to be undesirable
and changeworthy’, aldus Richard Laws en William
O’Donohue. In het derde deel van dit boek, ‘Paraphilias and
atypical sexual behaviors’ bijt Luk Gijs de spits af met
‘Paraphilia and paraphilia-related disorders: An introduc-
tion’. Hij overloopt de problemen om normaal van afwijkend
gedrag te onderscheiden, beschrijft de paradigma’s in de
benadering van abnormaal seksueel gedrag, geeft een defi-
nitie en de prevalentie van parafilieën, bespreekt de theore-
tische perspectieven rond pathologie dan wel normale
gedragsvariaties, geeft indicaties voor het onderzoeken, de
psychotherapeutische en de biomedische behandeling van
die problematiek, gegevens over de effectiviteit van de in-
terventies en een overzicht van de parafilieverwante stoor-
nissen.

P. Lussier, K. McCann en E. Beauregard bespreken in
‘The etiology of sexual deviance’ de algemene etiologische
modellen van seksuele afwijkingen zowel als de specifieke,
de comorbiede stoornissen, de theoretische integratie en
de klinische implicaties.

J.P. Fedoroff  bespreekt in ‘Treatment of paraphilic sexual
disorders’ de redenen waarom parafiele seksuele stoornis-
sen wijdverbreid als onbehandelbaar beschouwd worden.
Hij geeft gedragsmatige strategieën, bespreekt de proble-
men met het ‘relapse prevention model’, de chirurgische en
farmacologische antiandrogene behandelingen, andere
farmacologische strategieën en een methode om de
behandelingsstrategieën te integreren.
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In een laatste hoofdstuk is ‘Sexual addiction’ aan de beurt.
M.O’Brien, L. Marshall en W. Marshall bespreken de classi-
ficatie van seksverslaving,  hoe meet je het, wat is de
prevalentie en de comorbiditeit met andere verslavingen,
wat zijn de seksuele gedragingen van seksverslaafden, wat
is de relatie tot psychopathie, wat is de behandeling van
seksverslaving.

Dit handboek schittert door het feit dat het zijn doelstel-
ling qua volledigheid zo goed als bereikt, dat het weten-
schappelijke niveau over het algemeen erg hoog is en dat
een heldere en gedifferentieerde aanpak van de problema-
tiek professionalisme uitstraalt. Een echte aanrader. Door
illustratief enkele verwijzingen te maken naar de historische
wortels van sommige thema’s die hier behandeld worden
heb ik de lange en bij wijlen moeizame weg willen suggere-
ren die qua onderzoek en theorievorming hieraan is vooraf-
gegaan. Het is trouwens zeer interessant om bijvoorbeeld
het werk van Masters & Johnson (1970) te vergelijken met
dit handboek of de ideeën over ‘hermaphroditism’, neerge-
schreven anno 1961 er eens op na te lezen in ‘The encyclo-
paedia of sexual behaviour’ (Ellis & Abarbanel, 1961) en u
daarbij een idee te vormen van de progressie die er is ge-
maakt.

Gabriël van Damme, psycholoog
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De titel van het boek doet vermoeden dat het boek het sek-
sueel gedrag behandelt van mannen die met behulp van een
computer seksueel contact zoeken per chat of webcam, dan
wel seksueel genot zoeken door het kijken op sites naar
erotische video’s. De titel is echter misleidend, het gaat niet
zozeer om ‘sex in cyberspace’, maar om onderzoek onder
bezoekers van een internetforum (www.punternet.com) die
verslagen plaatsten over hun bezoek aan prostituees.

In het eerste hoofdstuk signaleren de twee Britse au-
teurs, een manlijke en vrouwelijke socioloog, dat nog zeer
weinig onderzoek is gedaan onder mannen die betalen voor
seks in tegenstelling tot het vele onderzoek onder prosti-
tuees. Overigens blijkt er geen officieel Engels woord te zijn

voor prostituant, ze worden johns of hobbyists genoemd,
het boek gebruikt het woord punter (‘gokker’). De auteurs
stellen zichzelf in dit onderzoeksverslag de vraag of en hoe
de heteroseksuele mannelijkheid kan worden gehandhaafd
binnen de normatieve context van een gemeenschap van
prostituanten op het internet. Waarom zij zich die vraag stel-
len wordt mij niet goed duidelijk. Ze vinden de beeldvor-
ming over prostituanten te negatief, het zouden mannen
zijn die alleen maar uit zijn op seks, die seks slechts voor
geld zouden kunnen krijgen, zich stiekem in een smoezelig
milieu begeven en die niet sociaal vaardig zouden zijn om
een relatie aan te gaan met een vrouw. Daar tegenover staat
de manlijke identiteit die onder andere wordt gekenmerkt
door status en succes, emotionele afstandelijkheid, agres-
sie en risicogedrag.

Het tweede hoofdstuk beschrijft de onderzoeksopzet. De
enkele onderzoeken onder prostituanten die er tot nu toe
zijn gedaan, hadden methodologische tekorten. Prosti-
tuanten werden benaderd via de bezochte prostituee, via
een SOA-kliniek, via politiedossiers of oproepen in lokale
kranten. Terecht is er kritiek op deze vormen van zelfselectie.
De huidige studie heeft een kwalitatieve analyse gemaakt
van de verslagen die (voornamelijk heteroseksuele) prostitu-
anten plaatsten op de website www.punternet.com in de
periode 1999-2000. Elk tiende verslag werd ingesloten, in
totaal 255. De verslagen bevatten elk eenzelfde format, in
ieder geval werd altijd een beschrijving gegeven van het
uiterlijk van de vrouw en een commentaar op de seksuele
ervaring. De onderzoekers zien als voordeel dat een groep
geobserveerd kan worden die niet gehinderd wordt door de
dominante norm tégen prostitutie maar ongehinderd met
gelijkgezinden ervaringen kunnen uitwisselen. De auteurs
hechten er aan te melden dat de site niet toestaat dat per-
vers seksueel gedrag wordt beschreven of dat verslagen
over seks met minderjarigen worden geplaatst. Ook juichen
zij toe dat de site niet commercieel is, maar controle leerde al
snel dat dit niet juist is. Bij het bezoek aan de Britse site
kreeg ik onmiddellijk dames geadviseerd in de regio Utrecht
zodra ik mij toegang had verschaft tot de verslagen! Ook
staan er bij de adresgegevens van de prostituees de
websites vermeld van hun werkplek. De auteurs zien dit als
een uitdaging voor prostituees om onafhankelijk en zelf-
standig hun bedrijf op internet te profileren. De links die ik
echter via deze weg aanklikte brachten mij nagenoeg allen
tot commerciële sites waar vele vrouwen aan verbonden
zijn en waarvan niet duidelijk is wie de eigenaar(esse) is. Het
feit dat ook prostituees berichten kunnen plaatsen op deze
site bevestigt nog eens het commerciële karakter van deze
site. De vraag in hoeverre dit de data beïnvloedt is niet te
beantwoorden, maar geeft wel selectie.

Het derde hoofdstuk geeft weer hoe de mannen de vrou-
wen beschrijven. Een paar thema’s blijken belangrijk. Een
prostituee hoort authentiek te zijn, dat wil zeggen geen
geblondeerde haren of siliconenborsten. Ook moet ze over-
eenkomen met de maten en het uiterlijk zoals dat tevoren is
opgegeven. Belangrijk voor de meeste mannen blijkt te zijn
dat ze stevig gebouwd is (firm), slank en gebruind. Licha-
men die moederschap doen vermoeden zijn bij de meesten
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niet in trek, wordt een ouder lichaam wél geaccepteerd dan
is dit bijna altijd in combinatie met opmerkingen over hoe
ervaren of rijp ze is. Iemand die er daarentegen gewoon
uitziet als het meisje uit de buurt is aantrekkelijk omdat ze de
man het idee geeft niet op bezoek te zijn bij een prostituee.
Dit aspect komt later nog terug.

Het vierde hoofdstuk gaat in op de rol die intimiteit en
romantiek spelen binnen het kader van betaalde seks. Net
zoals seks wordt geobjectiveerd tot handelswaar blijkt ook
intimiteit een belangrijk aspect te zijn dat mannen willen
kopen. De prostituee speelt hier op in door hem die ge-
veinsde intimiteit ook te geven. Beiden zitten in een complot
van bedrog en zolang dit spel goed wordt gespeeld wordt
het door beiden geaccepteerd. Als één van beiden de code
doorbreekt (de man probeert de prostituee uit het milieu te
redden of de vrouw maakt duidelijk dat de volgende klant
wacht) dan wordt het spel doorzien en niet gewaardeerd.
Intimiteit wordt versterkt door rituelen als een drankje, in
bad gaan, een praatje en niet te snel op het doel af. Een
speciale positie in het zoeken naar intimiteit (“the Holy Grail
of the sex industry”) speelt de girlfriendsex: seks zoals die
met een vriendin zou kunnen plaatsvinden. Mannen be-
schrijven bij girlfriendsex dat er meer wordt gevreeën
(making love) dan dat ze seks hebben (having sex), er vaker
wordt gezoend (wat extra betalen betekent) en er meer spon-
taniteit is. Mannen schrijven minder gedetailleerd over wat
ze hebben gedaan (“ons geheim”). De auteurs suggereren -
ook op basis van literatuur - dat het ervaren van emoties en
intimiteit het voor de man zelf minder afwijkend lijkt te ma-
ken dat hij betaalt voor seks, en dat met name girlfriendsex
hem meer manlijke identiteit lijkt te geven.

In hoofdstuk 5 wordt stilgestaan bij het plezier aan seks
en het seksueel presteren. Heeft hij erectieverlies of komt hij
te vroeg klaar dan schrijven mannen dit toe aan de prostituee,
ze was dan respectievelijk te slecht en te goed. Als de vrouw
geniet en klaarkomt, schrijft de man dit toe aan zichzelf, zo
niet dan is zij frigide of slecht in haar werk. De auteurs be-
strijden het idee dat mannen doorzien dat haar plezier ge-
veinsd zou kunnen zijn. Ze kopen met seks ook de zekerheid
dat zij echt geniet, dit versterkt zijn manlijke identiteit.

Hoofdstuk 6 laat zien hoe de machtsverhoudingen lig-
gen in de handel. De man wil waar voor zijn geld en stelt
eisen (zijn identiteit versterkend), de prostituee daarente-
gen heeft het wapen van de tijd. Zij bepaalt begin en eind
van het seksueel contact (zijn identiteit verzwakkend). In
hoofdstuk 7 erkennen de auteurs dat er vraagtekens kun-
nen worden gezet bij de validiteit van hun onderzoek. Des-
ondanks wagen zij zich aan het doen van uitspraken op het
terrein van de seksuele gezondheid. Ze stellen vast dat bin-
nen de internetgemeenschap van Punternet onveilig vrijen
taboe is bij vaginaal en anaal contact. Ten aanzien van orale
seks echter is er nogal gebrek aan kennis over de risico’s op
SOA-overdracht en blijkt dat de prostituee meestal bepaalt
of er een condoom wordt gebruikt of niet (dit geldt overi-
gens vaak niet voor de straatprostituee).

Samenvattend kom ik tot het oordeel dat het boek een
interessante kijk biedt op de opvattingen en gedachtes van

heteroseksuele prostituanten, aangevuld met reviews over
onderzoek onder prostituees. De onderzochte prostituanten
manoeuvreren zodanig dat hun manlijke identiteit wordt
verhoogd en dat ze kunnen rechtvaardigen dat ze betalen
voor seks. Ze wensen te lijken op echte mannen die onbe-
taalde seks hebben met hun eigen partner. Intimiteit blijkt
een grotere rol te spelen dan in de beeldvorming mogelijk
naar voren komt. De onderzoeksopzet maakt echter dat ach-
ter elke suggestie van de auteurs een vraagteken gezet kan
worden. Ook deze onderzoeksopzet kan een bepaalde vorm
van zelfselectie niet ontzegd worden: welke mannen plaat-
sen berichten op deze site, waarom doen zij dit en waarin
onderscheiden zij zich van mannen die prostituees bezoe-
ken maar geen bericht plaatsen. Tevens bevat de site geen
verslagen van contact met straatprostituees. Hoe respect-
vol en niet-normerend er ook over de onderzochte groep
wordt gesproken, de kwalitatieve data zijn explorerend van
karakter en zijn niet representatief voor een bepaalde groep.
Deze verdienste is tegelijk dan ook de beperking van dit
boek.

Peter Leusink, arts

Pertot, S. (2007). Als de zin in seks niet gelijk is. Ontdek je
libidotype en verbeter je seksleven. Utrecht: Spectrum, 265
pag., € 18,75.

Op de markt voor zelfhulpboeken is het afgelopen jaar een
nieuwe toevoeging verschenen, gericht op stellen met een
problematisch verschil in seksueel verlangen. De flaptekst
van dit boek licht de inhoud en het beoogde doel ervan toe:
“Veel stellen kampen zo nu en dan met verschillende seksu-
ele verwachtingen en verlangens. Dat kan behoorlijke span-
ningen opleveren, maar uit elkaar gaan hoeft echt niet.
Seksuoloog Sandra Pertot beschrijft tien libidotypes – van
het emotioneel verbonden Gevoelstype tot het passionele
Erotische Libido. Via testjes en invuloefeningen bepaal je
welk type jij en je partner zijn, krijg je inzicht in eventuele
problemen én meer begrip. Sandra Pertot biedt oplossingen
om te leren omgaan met elkaars verschillen en geeft tips om
ervoor te zorgen dat zowel jij als je partner jullie seksuele
relatie als prettig ervaren. Sandra Pertot woont en werkt in
Australië. Al meer dan dertig jaar werkt ze als klinisch psy-
choloog en seksuoloog.” De auteur heeft eerder het zelfhulp-
boek ‘Perfectly normal: living and loving with low libido’
(Pertot, 2005) geschreven en heeft verschillende artikelen
op het vlak van seksualiteit en relaties gepubliceerd.

In de klinische praktijk van de seksuologie dienen zich
regelmatig cliënten aan bij wie de frequentie en vormgeving
van seksueel contact voor conflicten zorgt. Sandra Pertot
verwoordt dit als volgt: “Vreemd genoeg is het meest voor-
komende probleem op seksueel gebied niet een laag libido,
te snel ejaculeren of problemen met klaarkomen, maar het
feit dat mensen niet zijn voorbereid op de vele verschillen
binnen de menselijke seksualiteit” (p.12). Bij het lezen van
dit boek moest ik terugdenken aan één van de eerste stellen
die ik kort na de start van mijn seksuologiecarrière vijf jaar
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geleden, in behandeling kreeg. De vrouw was gediag-
nosticeerd met verminderd verlangen en haar partner werd
betrokken bij de behandeling omdat haar seksuele klachten
veel spanningen gaven binnen de relatie. Retrospectief was
de ontwikkeling van een ‘sensueel libido’ in een ‘afstande-
lijke geliefde’ tot uiteindelijk een ‘onverschillig libidotype’
kenmerkend bij deze vrouw. Een ‘gerechtigd libidotype’ als
partner was niet de beste combinatie wat leidde tot vele
misverstanden binnen deze relatie. ‘Als de zin in seks niet
gelijk is, ontdek je libidotype en verbeter je seksleven’ is
een bruikbaar en informatief zelfhulpboek dat bij boven-
staand stel vermoedelijk een eye-opener was geweest. Een
interessant boek dat bedoeld is voor stellen met seksuele
problemen, maar ook als het boek maar door één partner
wordt gelezen een groot verschil binnen de relatie zou kun-
nen maken.

Het overzichtelijk ingedeelde boek begint met een inlei-
ding gevolgd door twee algemene hoofdstukken over sek-
sualiteit. De inleiding richt zich onder meer op de omschrij-
ving van wat de auteur ‘libidotypes’ noemt: “Seksuele ui-
tingen bestaan in allerlei verschillende vormen, zelfs in de-
zelfde persoon in verschillende fases van zijn of haar leven.
Ik ben (…) met name gefascineerd door de verschillen in
plaats van de overeenkomsten. Dit heeft ertoe geleid dat ik
de theorie heb ontwikkeld dat de seksuele problemen waar-
mee stellen kampen veelal niet het bewijs zijn van een indi-
vidueel ziektebeeld of relatieproblemen, maar een weerspie-
geling zijn van het feit dat er verschillende seksuele types
zijn, net zoals er verschillende persoonlijkheidstypes zijn. Ik
noem dit libidotypes. (…) Ik heb het idee van libidotypes
ontwikkeld om een nieuwe manier te bieden om over seksu-
ele problemen na te denken die tot grote spanningen leiden
binnen een relatie. (…) Het benoemen van libidotypes stelt
je in staat te begrijpen wat jij belangrijk vindt op seksueel
gebied en of dat al dan niet overeenkomt met de prioriteiten
van je partner.” (p.14-15) In het eerste hoofdstuk ‘Normaal?
Wat is normaal?’ wordt stilgestaan bij de diversiteit van
menselijke seksualiteit, de individuele verschillen en ste-
reotypes. Een kernboodschap voor de lezer van dit hoofd-
stuk: “(…) beslissingen over wat al dan niet normaal is weer-
spiegelen eerder persoonlijke waarden dan universele waar-
den. Als je het zo bekijkt, wordt duidelijk dat er veel ver-
schillende manieren zijn om normaal te zijn” (p.28). Hoofd-
stuk 2 ‘De stuwende kracht’ richt zich op de vraag waarom
mensen seks willen en welke beweegredenen daarbij een rol
kunnen spelen. Een eenvoudige tabel geeft overzichtelijk
weer hoe de interactie tussen gedachten, gevoelens en sen-
suele prikkels de motivatie voor seks kunnen verhogen of
juist onderdrukken. Zo noemt zij bijvoorbeeld onder ‘zintui-
gen’ erotische afbeeldingen als stimulerende factor en een
onprettige omgeving als onderdrukkend voor de seksuele
motivatie. Vervolgens wordt beschreven hoe de auteur in
haar werk als seksuoloog op grond van acht vragen tot de
indeling van haar tien ‘libidotypes’ is gekomen: ‘Wat ver-
oorzaakt seksuele belangstelling? Hoe voelt seksueel ver-
langen? Hoe aanhoudend is het verlangen? Hoe urgent?
Hoe frequent? Hoe krachtig? Op wie/wat is het verlangen
gericht? Wat zijn de voorwaarden om opgewonden te

raken?’(p.39). Hoewel de auteur inhoudelijk aansluit bij ac-
tuele theorievormingen binnen de seksuologie, ontbreken
verwijzingen naar literatuur en onderzoek op dit gebied.
Helder is dat dit zelfhulpboek puur is gebaseerd op de klini-
sche praktijk van Pertot en haar visies: “Ik begon bepaalde
kenmerken in categorieën te groeperen die ik libidotypes
noemde. Dit zijn geen wetenschappelijke concepten, maar
het is een manier om mensen te beschrijven met verschil-
lende seksuele verlangens en uitingen. Ik vind ze bijzonder
nuttig om te bepalen wat er gaande is en om beslissingen te
maken over behandelingsstrategieën voor stellen die mer-
ken dat hun seksuele behoeften sterk verschillen”(p.39).
Een eerste opsomming van de door Pertot geformuleerde
libidotypes wordt gevolgd door de ‘boodschap’ dat er veel
meer variëteit is dan deze tien typeringen en dat het libido-
type kan veranderen naar gelang de levensomstandighe-
den veranderen. Daarna omschrijft de auteur in dit hoofd-
stuk een verschuiving in haar visie van een gedragsmatige
benadering naar een meer oplossingsgerichte benadering
die zij de ‘Mogelijkheden-aanpak’ noemt. “De Mogelijkhe-
den-aanpak ziet niet zozeer wat een stel daadwerkelijk doet
als het probleem, maar richt zich op de vraag waarom hun
huidige seksuele functioneren een probleem is in de relatie
en wat de gevolgen van dit seksuele probleem zijn, met de
bedoeling alle opties na te gaan die spanningen in de relatie
kunnen verminderen “(p.42). Met casuïstische illustraties
verheldert de auteur dat - afhankelijk van de seksuele ver-
wachtingen en wensen van een stel – een op het eerste
gezicht identieke seksuele disfunctie verschillende strate-
gieën kan vergen om tot een bevredigende oplossing te
komen. Hoofdstukken 3 tot en met 12 omschrijven elk een
specifiek libidotype en zijn op overzichtelijke wijze opgezet.
Elk hoofdstuk begint met enkele casusbeschrijvingen, ge-
volgd door een algemene beschrijving van het desbetref-
fende libidotype en een analyse van de belangrijkste kern-
concepten van dit type. Bij het laatstgenoemde deel wordt
per libidotype stilgestaan bij de bijbehorende betekenis van
seks, de opvattingen, emoties, prikkels en gedachten die de
seksuele interesse versterken of onderdrukken, de wensen
en verwachtingen ten opzichte van de partner en tot slot de
relatieproblemen die je kunt verwachten als gevolg van je
eigen libidotype. Volgens deze indeling worden respectie-
velijk het sensuele libido, het erotische libido, het afhanke-
lijke libido, het reactieve libido, het gerechtigde libido, het
verslaafde libido, het gestreste libido, het onverschillige li-
bido, het afstandelijke libido en het dwangmatige libido om-
schreven. Ter illustratie van deze verschillende  ‘libidotypen’
volgen hieronder twee voorbeelden.

Het afstandelijk libidotype betreft iemand die wel seksu-
ele verlangens ervaart maar geen initiatieven neemt en sek-
sueel afstand houdt omdat hij / zij te veel in beslag wordt
genomen door andere kwesties als relatieproblemen of stress
op het werk. Kenmerkend is dat men niet onzeker of gespan-
nen is over de eigen seksuele prestaties, maar om een be-
paalde reden liever geen seks heeft. Seks heeft wel een po-
sitieve betekenis, maar heeft vaak geen prioriteit, waardoor
wordt teruggevallen op masturbatie omdat dit een makke-
lijke en snelle oplossing is. Gedachten aan seks worden of
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niet toegelaten tot de behoefte aan seks te sterk is om te
negeren of men wordt afgeleid van seksuele gedachten door
andere zaken die nog geregeld moeten worden en prioriteit
krijgen. Soms zal dit type wel overgaan tot seksueel contact
met de partner om de eigen seksuele frustraties te uiten of
om de relatie niet op het spel te zetten. Pertot verdeelt het
afstandelijke libido in twee subtypes zonder deze verder
een naam te geven. Ze noemt een subtype dat een afstande-
lijk libido ontwikkelt door een stressvolle en veeleisende
levensstijl zoals de workaholic. Tijdens een vakantie kan dit
type juist weer meer zin ervaren en beter in staat zijn om op
initiatieven van de partner te reageren. Een tweede subtype
ontwikkelt een afstandelijk libido vanuit relationele facto-
ren als ruzies of een gebrek aan seksuele bevrediging.

Het dwangmatige libido heeft één seksueel voorwerp of
scenario dat hem of haar opwindt en een duidelijke seksuele
routine waar niet graag van wordt afgeweken. Seksueel ver-
langen wordt als dwangmatig ervaren en zonder het speci-
fieke ritueel is het moeilijk om opgewonden te raken. Kenmer-
kend voor dit libidotype is dat de zin in seks wordt geprikkeld
door stress, het uitvoeren van het ritueel een gevoel van
extase geeft en de seksuele ontlading een kalmerend effect
heeft. Niet het uiten van liefde of verbondenheid maar het
bevredigen van de eigen behoeften staan voorop. Ook dit
type wordt door Pertot ingedeeld in 2 subtypes; ofwel ge-
richtheid op voorwerpen ofwel gerichtheid op situaties of
rituelen waarbij andere mensen betrokken zijn. De auteur be-
schrijft vervolgens enkele parafilieën zoals exhibitionisme,
sadomasochisme, travestie en frotteurisme. Ook overmatig
seksueel verlangen en het gebruik van pornosites komt daar-
bij aan de orde.

De laatste vijf hoofdstukken van het boek zijn gericht op
actie-reactiepatronen tussen seksuele partners, het zoeken
naar oplossingen en het delen van de bevindingen met de
partner. Veel voorkomende misvattingen, aannamen en ba-
sale communicatieregels worden doorgenomen en het be-
lang van samen aan de seksuele problemen werken wordt
benadrukt. Oefeningen gericht op het versterken van inzicht,
kennis en begrip over libidotypes zijn concreet en stapsge-
wijs opgezet. De eerder genoemde ‘Mogelijkheden-aanpak’
wordt verder uiteengezet; na het uitwerken van de persoon-
lijke gevolgen van de botsende libidotypes wordt de lezer
gevraagd zich te richten op de mogelijkheden het probleem
op te lossen. Met behulp van richtlijnen wordt de lezer gesti-
muleerd niet te blijven hangen bij één specifieke oplossing
voor het probleem maar zich juist te richten op het zo breed
mogelijk formuleren van meerdere mogelijkheden. De laatste
oefening in dit hoofdstuk is gericht op de vraag ‘Wat als er
niets verandert?’ waarbij eerder uitgewerkte sterke punten
van beide partners en de relatie evenals breekpunten voor de
relatie verder onder de loep worden genomen. Het aangaan
van een gesprek met de partner over alle bevindingen wordt
zeer uitgebreid uitgewerkt. Daarbij komen vele praktische tips
aan de orde zoals: tips voor communicatieve vermijders en
doorzetters, het vooraf afspreken van een ‘stopsignaal’ voor
het geval het gesprek te heftig wordt, een stapsgewijze opzet
om het gesprek aan te gaan, aanvullende communicatietips
en hoe het gesprek aan te gaan als je partner niet bereid is

geweest om ook het boek door te nemen. Tot slot staat de
auteur stil bij verschillen in het veranderingsproces bij stel-
len met botsende libidotypes en wordt de mate van
compatibiliteit met andere libidotypes beschreven. Het af-
standelijke libidotype is bijvoorbeeld beter af met een sen-
suele of reactieve partner en zal problemen krijgen met een
erotisch, afhankelijk of gerechtigd libidotype. Het dwangma-
tig libido kan compatibel zijn met het onverschillige libido-
type indien deze partner het gedrag niet afkeurt. Afhankelijk
van de ernst en frequentie van het in praktijk brengen van de
parafilie zouden ook het erotische, sensuele, afhankelijke en
gerechtigde type mogelijke combinaties zijn. Ter afsluiting
van dit hoofdstuk worden technieken uit de cognitieve ge-
dragstherapie beschreven om storende cognities en gedrags-
patronen uit te dagen en worden richtlijnen en tips gegeven
gericht op het behouden van een bevredigend seksleven.

Binnen de beperkingen die een zelfhulpboek met zich mee-
brengt, is dit een leuk boek voor paren met uiteenlopende en
daardoor problematische seksuele behoeftes. Het boek is
makkelijk leesbaar, informatief en realistisch qua inhoud. De
flaptekst geeft aan dat het verbreken van de relatie echt niet
hoeft, in het boek zelf wordt evenwel ook aandacht besteedt
aan het feit dat sommige relaties wel degelijk stuk kunnen
lopen door seksuele spanningen, te sterk uiteenlopende ver-
wachtingen of het ontbreken van seksuele aantrekkingskracht.
Het beloofde inzicht in de seksuele problemen en toenemende
begrip voor de partner wordt mijns inziens zeker waargemaakt.
Juist de nadruk op het inzichtelijk maken van zowel het eigen
libidotype als die van de partner zorgt voor een gebalan-
ceerde analyse van het verschil in zin. De grenzen die inhe-
rent zijn aan een zelfhulpboek worden in het bijzonder zicht-
baar in de gegeven adviezen en onontkoombare terugkerende
aanbevelingen hulp in te schakelen van een professionele
hulpverlener bij stagnerende communicatie of weinig
compatibele libidotypes. De gegeven adviezen zijn directief
en helder maar neigen hier en daar naar een (te) simplistische
aanpak. Zo wordt bij het reactieve libido aangegeven: “Als je
partner bijvoorbeeld erop aandringt je op manieren te betas-
ten die jij onaangenaam vindt of van mening is dat seks niet
de moeite waard is als je niet klaarkomt, moet je hem ervan
overtuigen dat dit niet voor jou geldt en je voorkeuren tijdens
elke vrijpartij naar hem communiceren.” (p.86) Dit lijkt mij mak-
kelijker gezegd dan gedaan, zeker als dit een probleem betreft
wat al jaren gaande is, wat geleid heeft tot destructieve
relationele escalaties of wanneer schaamte en taboes daarbij
een rol spelen.

De categorisering in de tien libidotypes is zeker niet uit-
puttend en heeft - zoals de auteur zelf ook duidelijk aangeeft
- geen wetenschappelijke basis. Hoewel dit boek niet is ge-
schreven voor professionele hulpverleners, zijn de gehan-
teerde libidotypes naar mijn idee ook voor seksuologen her-
kenbaar en praktisch bruikbaar voor het opstellen van eerste
hypotheses. Na het lezen van dit boek betrapte ik mijzelf tij-
dens een intakegesprek al snel op de gedachte: ‘ah, het ge-
rechtigde libidotype’.

Gwen Mead, psycholoog
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Van Hintum en Latten geven in hun boek Liefde à la carte
een beschrijving van de hedendaagse Nederlandse situatie
met betrekking tot het aangaan van relaties. Van Hintum is
journalist, Latten is hoogleraar demografie en onderzoeker
bij het CBS. De samenwerking tussen journalist en weten-
schapper heeft geleid tot een redelijk luchtig en amusant
boek dat leest als een trein. De auteurs gebruiken twee soor-
ten informatie. Enerzijds is er de kennis uit wetenschappe-
lijk onderzoek dat in de loop der jaren is gedaan door het
CBS (maar ook andere bronnen worden hier en daar wel
aangehaald). Anderzijds zijn er voor dit boek 20 mensen
geïnterviewd. Er wordt nergens in het boek uitgelegd hoe
de selectie van geïnterviewden is gemaakt, maar met zijn 20-
en vertegenwoordigen ze een breed scala aan relatie-
varianten. Onder de 20 zijn een aantal bekende Nederlan-
ders (Freek en Hella de Jonge, Naema Tahir, Heleen Mees,
Katalijne Buitenweg en Maarten van Poelgeest en Samira
Bouchibti). Onder de niet bekende Nederlanders zijn een
single privéchauffeur (1969), een redacteur van een uitge-
ver (1973), een modeontwerper (1964), een bewust alleen-
staand moeder (1959), een gemeenteambtenaar (1960) en
een single advocaat woonachtig in New York (1968). Niet
helemaal een dwarsdoorsnede van de Nederlandse bevol-
king. Het zijn bijna allemaal professionals, veertigers, waar-
schijnlijk welbespraakt en met een goede maatschappelijke
(en dus financiële) positie die ze in staat stelt niet voor de
hand liggende keuzes te maken en die vervolgens ook nog
te kunnen uitleggen voor het lezerspubliek. We kunnen de
groep kenmerken als de ‘happy few’. Hun avonturen op het
gebied van relatievorming worden door het hele boek heen
als illustratie gebruikt van wat de auteurs concluderen over
relatievorming in Nederland. Dat werkt goed. Het maakt snel
duidelijk wat de kern is van wat de auteurs ons willen laten
zien en het bevredigt tegelijkertijd mijn nieuwsgierigheid
naar hoe anderen omgaan met de dilemma’s van het mo-
derne leven.

Dat brengt mij tot de vraag wat het dan is wat de auteurs
ons willen laten zien. Waar gaat dit boek eigenlijk over? In
acht hoofdstukken beschrijven ze de moeilijkheden die we
ondervinden op de relatiemarkt. Het onvermogen ons te
committeren  en de dilemma’s die voortkomen uit de geïndi-
vidualiseerde maatschappij zijn de belangrijkste thema’s uit
dit boek. Op de achterflap staat het volgende: “Verliefd
worden doen we allemaal. Hoe jonger je bent, hoe meer ge-
liefden je pad zullen kruisen. Minder stellen voor het leven
en meer singles, dat is de prijs die we betalen voor onze
zoektocht naar De Ware. Met een checklist in de hand: dit
moet je geliefde allemaal zijn en kunnen. Niet alleen in leven
en werk streven we naar het maximale. Ook in de liefde ne-
men we met minder geen genoegen.” Individuele keuzes
zijn dus bepalend voor het succes op de relatiemarkt,  maar
tegelijkertijd zeggen de auteurs dat de omstandigheden

waarin je toevalligerwijs terecht bent gekomen (ben je gelo-
vig of allochtoon, ben je hoog opgeleid of heb je een sterke
kinderwens) een grote invloed hebben op het slagen van en
relatie. Elke situatie stelt zijn specifieke eisen aan hoe een
relatie het beste geregeld kan worden, en dus aan de keuzes
die individuen zouden moeten maken. Alle succesfactoren
voor een goede relatie passeren de revue: heb je een balans
in je taakverdeling, is er voldoende basis op het persoon-
lijke vlak, levert de relatie je voldoende steun en liefde op.
Het is opvallend dat één element waarvan we toch allemaal
weten dat het belangrijk is in relaties vrijwel volledig ont-
breekt: de seks. Of twee mensen het seksueel goed hebben
met elkaar wordt niet genoemd als oorzaak van mislopende
relaties. Dat komt natuurlijk omdat in regulier relatie-
vormingsonderzoek (bijvoorbeeld van het CBS) de vragen
naar seks nooit worden gesteld. Jammer dat Van Hintum en
Latten deze lacune niet hebben opgemerkt en aangevuld.
Het was zeker interessant geweest om hun visie te horen
over hoe seks deel uit maakt van de keuzes op het gebied
van relatievorming.

Het eerste hoofdstuk heet ‘IK: vrij & ongebonden, on-
rustig & onzeker’ en beschrijft wat mij betreft het centrale
thema van het boek. Het laat zien dat mensen enorme keuze-
vrijheid hebben op allerlei maatschappelijke gebieden, zo-
als werk en consumptiegoederen, en dus ook op relatie-
gebied. Dit leidt tot grote twijfel en onzekerheid. Hoe weet je
dat je goed hebt gekozen? Het is immers altijd mogelijk dat
er een beter alternatief voorhanden is. Binnen een relatie
houdt de moderne mens dus niet op met om zich heen kij-
ken, want hoe kun je anders weten of je de beste keuze hebt
gemaakt? Het is alleen maar een kwestie van tijd totdat er
een beter alternatief op iemands pad komt. Een nieuwe rela-
tie en een scheiding zijn het gevolg.  In de zeven hoofdstuk-
ken die volgen worden de consequenties van de individua-
lisering (Hintum en Latten noemen dit de verheerlijking van
het IK) verder uitgewerkt. De moderne Nederlandse mens
wordt neergezet als iemand die niet kan kiezen, sterker nog
die niet wil kiezen, die overal een graantje wil meepikken, die
zich dus niet wil binden aan iets of iemand, die uit is op
maximalisatie van geluk en dat doet door flink rond te shop-
pen om overal het beste weg te halen en als het niet meer
voldoet het weer net zo makkelijk achter zich te laten. Alle
eisen waaraan relaties en personen moeten voldoen en de
onmacht om daaraan te voldoen worden behandeld. Om
uiteindelijk in het laatste hoofdstuk tot de conclusie te lei-
den dat we om gelukkig te worden onze keuzemogelijkheden
zullen moeten inperken. Niemand is in staat om alle alterna-
tieven te overzien en de keuzestress die ontstaat wordt al-
leen opgelost als je bereid bent om iets van je eisen in te
leveren: “Van alle kanten wordt geroepen dat je met minder
geen genoegen moet nemen, dus waarom zou je dat in de
liefde wel doen? Het antwoord luidt: omdat een relatie niet
gebaseerd kan zijn op alleen maar krijgen. Gun elkaar wat,
desnoods ten koste van je eigen eisen. Je komt zelf ook wel
weer een keer aan de beurt. Liefde en inschikkelijkheid ho-
ren bij elkaar. Net zoals liefde en eerlijkheid, trouwens. […]
Als je elkaar wat gunt, word je er samen beter van. Want wie
bij elkaar blijft, ziet zijn vermogen groeien. Niet alleen in
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materiële, maar ook in immateriële zin. De powerkoppels [kop-
pels met twee hoge inkomens, cw]  zijn er een overtuigend
voorbeeld van.” p.181.

Als ik dit aan het eind van het boek lees wordt mij in een
klap duidelijk waar het knagende onaangename gevoel van-
daan kwam dat ik tijdens het lezen van dit boek bijna voort-
durend had. De auteurs hebben het niet kunnen laten om
hun eigen normen en waarden over hoe de moderne mens
zijn relaties zou moeten vormgeven te laten doorklinken in
hun beschrijvingen van de Nederlandse maatschappij. Uit-
eindelijk vinden zij, na een overigens goede en vlotte be-
schouwing van zowel sociologische, psychologische als
economische motieven om een relatie te starten, houden of
beëindigen, dat het doel zou moeten zijn een relatie te hou-
den. Dat moet gaan ten koste van het IK. Het is volgens de
auteurs wenselijk dat er in de toekomst sprake is van een
nieuw dynamisch evenwicht dat meer dan nu doorslaat naar
de kant van het samen in plaats van het individu. Ik heb na
het lezen van dit boek heel veel interessante dingen opge-
pikt en een goed beeld gekregen van de huidige situatie op
de relatiemarkt, maar ik heb niet voldoende argumenten ge-
lezen om hun conclusie te delen.

Cecile Wijsen, psycholoog, demograaf
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