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Ontvangen



Recensies

Bleys, R. et al. (Red.) (2008). Lief en Leed 3. Seks en rela-
ties anders bekeken. Antwerpen: Garant, 160 pag. € 20,00.

‘Seks en relaties anders bekeken’ is de ondertitel van het
derde deel van Lief en Leed. De bundel is geen boek, maar
ook geen magazine te noemen. Fors van formaat biedt het
een combinatie van lijviger en luchtiger bijdragen over van
alles wat met seksualiteit te maken heeft. De redactie licht
toe die breedte (qua vorm en inhoud) bewust op te zoeken
en een ‘handig hulpje’ te willen zijn om bij te blijven, voor
lezers die niet dagelijks de seksuologische literatuur door-
spitten. En tot slot geeft zij aan ‘immer paraat te staan om
ons te verrassen’. Mooi! Goede leads voor mijn zoektocht
door deze bundel. Kan de breedheid mij bekoren? Ben ik
‘bij’ na het lezen van dit Vlaamse werk met ook Nederlandse
bijdragen? En bovenal: ben ik getroffen door de verrassing
die de redactie voor de lezer in petto dacht te hebben?

Eerst maar even grofweg de bundel scannen. Na een eer-
ste serie afwissende bijdragen volgt het dossier natuur-cul-
tuur. Daarna weer een uitgebreide serie van diverse bijdra-
gen.

De eerste serie bijdragen loopt uiteen, van een jaar-
overzicht 2007 met een veelheid aan nieuwtjes. De discus-
sie rondom de Amsterdamse holebi-puberboot, de Portugese
abortuswet, de vergoeding voor het hpv-vaccin voor puber-
meisjes in België en nog vele andere zaken passeren de
revue. Vermoedelijk voor elke lezer goed voor een dosis
aha-erlebnissen. Verder uitgebreide aandacht voor holebi’s
in Polen, een essay over pornografische verbeelding (uiter-
aard met illustraties) en een indrukwekkende serie foto’s
over Congolese tienermoeders. Daarnaast de niet eerder
gepubliceerde resultaten van onderzoek naar seks onder
vijftig plussers, van Ilse van de Velde en Els Messelis. Doen
ze het nog die vijftigers, zestigers, zeventigers, tachtigers…?
Hoewel de onderzoeksgroep niet aselect is geworven, leve-
ren de ruim duizend respondenten weldegelijk interessante
gegevens, vooral omdat de zeventigplus groep in veel on-
derzoek niet in beeld is. Vijftigplussers hebben nog seks,
zeker. De seksuele activiteit neemt wel af naarmate de leef-
tijd vordert, vanaf 70 is een kentering te zien. Het idee dat
‘het niet meer hoort’ begint in die groep opgeld te doen. De
auteurs besluiten met de aanbevelingen dat er aandacht
nodig is voor de aanvaarding van seks op hogere leeftijd
(zowel bij de hogere leeftijdscategorieën zelf, als hun omge-
ving), dat gerichte voorlichting over seks op hogere leeftijd
nodig is en dat de drempel naar hulpverlening verlaagd moet
worden.

Dan volgt het dossier natuur-cultuur. Gender als thema
komt uiteraard aan bod. Rudi Bleys loodst ons door de hui-
dige stand van zaken in (wat zuiverder geformuleerd:) na-
ture-nurture debat, simpelweg samen te vatten als: wat heb-
ben we meegekregen in de genen en wat via onze opvoe-
ding? Griet Vandermassen neemt het over met de vraagstel-
ling in hoeverre de scheiding sekse en gender nog houd-
baar is. Deze tweedeling berust op een denkfout, stelt de
auteur. En ook: socialisatie leidt in hedendaagse westerse

samenlevingen eerder tot vermindering van genderverschil-
len. Interessante gedachte. Is het ook zorgelijk? Er wordt
recentelijk steeds vaker stilgestaan bij bijvoorbeeld de femi-
nisering van het onderwijs. Kunnen jongens nog wel op-
groeien en ontwikkelen op een manier die het beste bij hun
past? Ook de in de seksuele vormingssfeer zien we de aan-
dacht voor meiden en jongens apart weer meer gearticu-
leerd raken. Verder interessante bijdragen over transseksua-
liteit, aseksualiteit en twee interviews met deskundigen over
het samenspel van seks, orgasme en hersenen en over het
homo-gen.

En dan volgt weer een caleidoscoop aan uiteenlopende
bijdragen. Maatschappelijk actuele thema’s komen ruim aan
bod: anticonceptie, hiv-soa, meisjesbesnijdenis, abortus-
wetgeving, emancipatie van holebi’s, jonge seropositieven
en echtscheidingsrecht. Verder van De Haas & Van Berlo
een interessant artikel over ongewenst seksueel gedrag bij
krijgsmacht en politie. Over bedrijfscultuur gesproken! In
die zin had dit artikel best ook onder de paraplu natuur-
cultuur (mits niet strikt opgevat als opvoeding) gepast.
Datzelfde geldt ook voor het achtergrondstuk van Bleys
over seksualiteit in Japan. Verder afwisselingen met luchti-
ger werk, zoals een gedicht van Rutger Kopland, een kort
verhaal, aandacht voor de verbeelding van seks in de film
en de verkiezing van het beste en slechtste erotische lite-
raire fragment.

En dan tot slot: kwam ik zaken tegen die mij verrasten in
deze bundel? Verrassend is (wederom) het concept van Lief
en Leed als zodanig. Wetenschappelijk getinte bijdragen en
bespiegelingen (onder meer die van Charles Picavet over
seksuologische wetenschap) worden afgewisseld met luch-
tiger werk en aandacht voor maatschappelijk actuele the-
ma’s. Qua bijdragen bracht het essay over ‘Wiskunde en
seks’ een voor mij verrassende verbintenis. Jean Paul van
Bendegem leidt ons langs bekende relaties zoals het ge-
bruik van statistiek bij onderzoek maar ook langs modellen
over de mate waarin mensen een geslaagde relatie kunnen
aangaan. En in dit geval denk ik: modellen prima dat ze er
zijn, maar een beetje real life trial-and-error blijft toch wel
het allerleukste!

Kortom: deze bundel biedt voor elk wat wils. Als je de
diepte in wilt zul je elders verder moeten lezen. Lief en Leed
confronteert de lezer met een veelheid van thema’s die mo-
menteel relevant zijn op het gebied van seksualiteit en rela-
ties. In die zin helpt het zeker om ‘bij’ te raken. Het is een
gevarieerd, aardig vormgegeven en lezenswaardig geheel,
dat - in mijn geval – samen met een lekker lentezonnetje en
een drankje goed was voor een genoeglijke combinatie.

Paulien van Haastrecht, cultureel antropoloog

Bancroft, J. (Ed.). (2003). Sexual development in childhood.
Bloomington/Indianapolis: Indiana Univeristy Press, 502
pag., US$ 59,95.

Dit boek komt voort uit een 3,5 daagse conferentie op het
Kinsey-Instituut en is gepubliceerd binnen de bekende
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seksuologische reeks van deze invloedrijke instelling, die in
1987 opende met het boek ‘Masculinity/Femininity: Basic
perspectives’ (Reinisch et al., 1987). Daarmee is ook de aard
van het boek bekend: specialisten belichten de verschil-
lende aspecten van een seksuologisch fenomeen en wor-
den becommentarieerd door weer andere specialisten;
waarna er onderling gediscussieerd wordt. Het voordeel van
deze benadering is dat het de lectuur levendig en geva-
rieerd maakt. Het nadeel is dat er vaak veel redactioneel
werk gedaan is of gedaan zou moeten zijn om een dergelijke
bundeling van artikelen en kanttekeningen te smeden tot
een evenwichtig geheel. In dit deel van de reeks is seksua-
liteit van kinderen het centrale thema.

Het boek opent met een zeer lezenswaardige bijdrage van
de historicus Jenkins. Hij schetst hoe seksualiteit van kin-
deren doorheen verschillende historische periodes heel ver-
schillend werd bejegend, zowel door samenlevingen als door
de wetenschap. Wie daaraan mocht twijfelen: Zou anno 2008
hetzelfde gebeuren als in 1931 toen een 11 jarig meisje ver-
dacht werd van seks met een 60-jarige man. Immers, ‘dat
soort meisje’ had aanleiding gegeven en diende daarvoor
veroordeeld te worden. Voor wetenschappers die denken
dat ze niet beïnvloed worden door de samenleving in hun
studie van seksualiteit van kinderen heeft Jenkins ook een
duidelijke boodschap: Neen, u kunt zich niet onttrekken aan
maatschappelijke invloeden in uw wetenschappelijk werk.

Na deze historische bijdrage is de methodologie van het
onderzoek van seksualiteit van kinderen aan de orde. De
hoofdthema’s betreffen de ouders als een bron van de sek-
sualiteit van hun kinderen, volwassen herinneringen aan
seksuele ervaringen in de kindertijd, en het gebruik van
computergestuurde interviews en meta-analyses om kinder-
seksualiteit en misbruik in de kindertijd in kaart te brengen.
Boeiende hoofdstukken door bekende specialisten als bij-
voorbeeld Meyer-Bahlburg en Hyde. Niet nieuw - maar nog
steeds opmerkelijk - is de vaststelling van Graham dat nage-
noeg alle retrospectieve data die beschikbaar zijn over her-
inneringen op volwassen leeftijd aan seksualiteit in de kin-
dertijd data betreffen over seksueel misbruik en niet de ‘nor-
male’ seksuele ontwikkeling.

Verfrissend en informatief zijn dan ook de bijdragen over
de ‘normale’ seksuele ontwikkeling van kinderen in deel 3.
Met bijdragen van Friedrich, Rademakers en collega’s,
Reynolds en collega’s, Bancroft en collega’s, en Bates en
medewerkers. Friedrich evalueert de studies die gedaan
werden met de Child Sexual Behavior Inventory. Zijn con-
clusie is duidelijk: “Research clearly indicates that children
are sexual beings, and will exhibit a broad range of sexual
behaviors in the absence of sexual abuse” (p. 119). Rade-
makers en collega’s rapporteren over een exploratieve kwa-
litatieve studie bij 15 meisjes en 16 jongens door middel van
een semi-gestructureerd interview van ongeveer 20 minu-
ten naar lichaamsbewustzijn en lichamelijke intimiteit. De
antwoorden van de kinderen, 8 à 9 jaar oud, waren te onder-
scheiden in drie patronen. Een groep (7 meisjes en 9 jon-
gens) had een positieve opvatting over lichamelijke intimi-
teit, maar was niet geïnteresseerd in verliefd zijn. De tweede
groep (6 meisjes en 5 jongens) had eveneens een positieve

opvatting over lichamelijke intimiteit, maar was evenzeer geïn-
teresseerd en geïnvolveerd in verliefd zijn. De derde en klein-
ste groep (2 meisjes en 2 jongens) leek zowel lichamelijke
intimiteit als verliefdheid te vermijden. In een goed uitge-
werkte bijdrage vergelijken Reynolds en collega’s een stu-
die onder 1869 studenten uit 1998-1999 met de vijftig jaar
oudere Kinsey-studies. Fascinerend zijn de verschillen tus-
sen de resultaten van beide studies én de gelijkenissen. Zo
zijn er heel wat genderverschillen die relatief gelijk zijn in
beide studies. Eén resultaat van deze vergelijking van deze
twee studies wordt de lezer hier niet onthouden: “This would
appear to indicate an increase in adolescent same-sex beha-
vior in females, and a decrease in males, over the past 50
years” (p. 152). De bijdrage van Bancroft en collega’s gaat
verder met de vergelijking van de zelfde twee studies, maar
focust op masturbatie als afhankelijke variabele. Wederom
worden soms duidelijke gelijkenissen gevonden, maar ook
duidelijke verschillen tussen beide studies. Bancroft en col-
lega’s concluderen dat masturbatie een belangrijke marker
is van de seksuele ontwikkeling en in het bijzonder bruik-
baar is voor het bestuderen van seksuele variabiliteit bij
vrouwen. Dit deel wordt afgesloten door een bijdrage van
Bates en medewerkers over een longitudinale studie, waar-
bij de ontwikkeling van seksualiteit van de kindertijd tot aan
de leeftijd van 16/17 jaar in kaart wordt gebracht.

Waar dit derde deel westers van inslag is, verruimt deel 4
de horizon naar de crossculturele context. Deze cross-
culturele verruiming is mijns inziens een positieve eigen-
schap van dit boek. Al blijft ze – in de gepresenteerde
onderzoeksdata - nog wel erg beperkt tot niet-blanke Ame-
rikaanse kinderen. Gelukkig kijkt Frayser in haar overzicht
crosscultureel en evolutionair verder. Haar conclusie is het
overdenken waard: “Nevertheless, scientists have status in
their role as experts who explain “natural” patterns of
behavior. The evolutionary and cross-cultural evidence
confirms that children are sexual beings. Past and present
research within the United States substantiates the existence
of normal sexual behavior among children. Will our cumu-
lative knowledge as scientists modify the prevailing para-
digm of sexual innocence? Will we assume the role of cultural
authorities to provide perspective on and coherence to the
variety of sexual models and experiences to which children
and adults are currently subject?” (p. 271).  Overigens be-
kruipt mij tegenwoordig regelmatig het gevoel dat vele Ne-
derlandse en Vlaamse seksuologen zonder veel empirische
onderbouwing ideologisch hebben besloten dat seksuele
explicietheid (in de media) uit den boze moet zijn. Ik weet
niet of ik dit antwoord op Fraysers vraag erg waardeer, maar
twijfel er geen ogenblik aan dat Foucault er fijntjes op zou
wijzen dat de seksuologie wel degelijk een sociaal machts-
middel is.

Deel 5 behandelt een bekend en controversieel thema:
Retrospectieve studies naar de effecten van seksueel mis-
bruik in de kindertijd op seksualiteit in de adolescentie. Met
boeiende bijdragen van Laumann en collega’s, Paul en me-
dewerkers, en Fortenberry en collega’s. Een rode draad in
dit deel is de vraag of er directe lineaire effecten van sek-
sueel misbruik zijn of dat er daarentegen uitsluitend contex-
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tueel gemodificeerde effecten zijn. De antwoorden op deze
vraag, zoals ook blijkt in commentaren van Finkelhor en
Meyer-Bahlburg lopen nogal uiteen. Een van de redenen
voor deze verschillende antwoorden is het verschillende
theoretische kader dat door de discussianten gebruikt wordt.
Wat ons brengt bij het zesde en laatste deel van dit boek:
Theoretische perspectieven. Vooralsnog is onze ‘theoreti-
sche power’ beperkt: “It seems that we know little about
how much continuity there is or should be between child-
hood sexuality, especially as it relates to CSA, and adult
sexual relationships. The necessity to locate human sexuality
in multiple levels of influence makes it likely that there are
many pathways to both sexually functional or satisfying
and sexually troubled relationships. In addition, evolutio-
nary forces may account for the relative vitality of effective
sexual functioning” (Heiman et al., p. 416).

Dit interessante boek wordt afgesloten met twee al-
gemene beschouwingen in een zevende deel met de veel-
zeggende titel “Toward a consensus”. Di Mauro stelt nog
een keer vast, zoals velen voor haar reeds deden in dit boek,
dat de Verenigde Staten ideologisch nog steeds het beeld
koesteren van het seksueel onschuldige kind. De conse-
quenties zijn tweevoudig: onze kennis van seksualiteit van
kinderen en het onderzoek daarnaar zijn zeer beperkt door
het tegenwerkende politieke klimaat; en het verspreiden en
toepassen van de kennis die er is, botst op stevige maat-
schappelijke tegenwerking. Bancroft constateert bijna 100
jaar na Freuds drie verhandelingen over seksualiteit dat de
methodes die gebruikt worden om seksualiteit van kinderen
te bestuderen gekenmerkt worden door al te ernstige beper-
kingen. Nog erger is het gesteld met de theoretische stand
van zaken: “Once again we need a theoretical model that
adequately captures the complexity of the potential
mediating mechanisms” (p. 453). Veel vooruitgang heeft de
seksuologie blijkbaar niet geboekt op dit terrein.

Ik heb dit boek met veel plezier gelezen. Ondanks het
feit dat het ondertussen vijf jaar oud is, durf ik het zeker aan
te bevelen. Temeer daar er op dit terrein sindsdien niet zo-
veel nieuws onder de zon is (zie het overzicht van De Graaf
& Rademakers, 2006). Bij het lezen had ik ook herhaaldelijk
de associatie: en hoe zit dat met seksualiteit bij onze
groeiende populatie tussen 50 en 100 (zie bijv. Lindau et al.,
2007). Ongetwijfeld een thema voor een volgend deel in
deze serie van het Kinsey Institute.

Luk Gijs, psycholoog
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Peers (leeftijdsgenoten) zijn belangrijk tijdens de adoles-
centie. Adolescenten zijn gevoeliger voor de mening van
leeftijdsgenoten dan welke andere groep dan ook. In tal van
onderzoeken is de belangrijke rol van peers of de invloed
ervan aangetoond. Het overgrote deel van deze onderzoe-
ken is echter kwantitatief, cross-sectioneel en meestal be-
perkt tot een bepaalde groep leeftijdsgenoten, namelijk vrien-
den of klasgenoten. Dit boek legt (voor iemand die zich
vooral met dergelijk onderzoek bezig houdt, soms pijnlijk)
de beperkingen van dergelijke onderzoeksdesigns bloot. Het
geeft een overzicht van een aantal recente vernieuwende
studies en inzichten, die elk een witte plek in de bestaande
kennis op dit terrein opvullen. Ondertussen wordt ook de
bestaande literatuur over de invloed van leeftijdsgenoten
in kaart gebracht.

Het boek lijkt qua vorm op een ‘special issue’ van een
wetenschappelijk tijdschrift. Sommige van de bijdragen zijn
meer vernieuwend of inspirerend dan andere. Zelf las ik met
veel interesse de bijdrage van Dishion & Nelson. Op basis
van observaties van interacties tussen jongeren werd een
proces blootgelegd wat ten grondslag ligt aan de neer-
waartse spiraal van probleemgedrag waar jongeren in te-
recht kunnen komen. Jongeren die toch al probleemgedrag
vertonen voelen zich aangetrokken tot (en kiezen dus) vrien-
den die hetzelfde gedrag vertonen. Vervolgens versterken
deze vrienden het probleemgedrag van de jongere door hier
goedkeurend op te reageren. In survey-onderzoek is veel-
vuldig aangetoond dat jongeren en vrienden op elkaar lij-
ken, bijvoorbeeld wat probleemgedrag betreft, maar ook qua
seksuele ervaring. Dit wordt vaak geïnterpreteerd als zou-
den vrienden iemand onder druk zetten om hetzelfde gedrag
te vertonen, of dat jongeren doen wat (ze denken dat) hun
vrienden doen om erbij te horen. In dit boek wordt aange-
toond dat de oorsprong van overeenkomst tussen vrien-
den -  althans wat probleemgedrag betreft - vooral ligt in het
kiezen van gelijkgestemden.

Daarnaast was ik erg onder de indruk van de (jaloers-
makende) studie van Kerr, Stattin & Kiesner, waarin gebruik
werd gemaakt van een “whole-city-design”. Alle jongeren
tussen de 12 en de 18 in een kleine stad in Zweden werden
in het onderzoek betrokken en deze jongeren werden ook
nog eens 8 jaar lang gevolgd. Hierbij zijn álle belangrijke
peers van de respondenten (dus niet alleen vrienden of klas-
genoten, maar ook broers en zussen, liefdespartners) in kaart
gebracht. Hierdoor kon worden aangetoond dat een groot
deel van de leeftijdsgenoten die door jongeren zelf belang-
rijk worden gevonden, niet vrienden of klasgenoten zijn.
Naarmate jongeren ouder worden, worden belangrijke
leeftijdsgenoten steeds vaker buiten de klas of zelfs school
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gezocht. De belangrijkste peer is dan steeds vaker een liefdes-
partner. Zelf vind ik – gezien de mogelijkheden die deze
studie biedt – de gepresenteerde resultaten wel wat teleur-
stellend. Het longitudinale karakter van de studie biedt de
mogelijkheid om wisselingen in belangrijke peers vast te
stellen en eventueel de achtergronden hiervan. Worden
vriendschappen verbroken als jongeren verschillende le-
venspaden gaan bewandelen, bijvoorbeeld? Daarnaast is
aan alle jongeren gevraagd wie de belangrijkste peers zijn,
waardoor ook discrepanties in de percepties van vriend-
schap tussen jongeren en hun peers in kaart gebracht had-
den kunnen worden. Elders in dit boek wordt beschreven
dat unilaterale vriendschappen (de respondent noemt de
ander een vriend, of wil vrienden worden, maar dit is niet
wederzijds) meer invloed hebben dan wederzijdse vriend-
schappen. Dit design biedt bij uitstek mogelijkheden om
hier dieper op in te gaan. Ik hoop dat de auteurs hier in
komende publicaties nog op terugkomen.

Voor de seksuologie zijn niet alle hoofdstukken van het
boek even interessant, omdat veel studies betrekking heb-
ben op de invloed van peers op (niet seksueel) probleem-
gedrag. Het onderzoek van Furman, Ho & Low behandeld
wel een seksgerelateerd thema: de positieve en negatieve
kanten van het hebben van een relatie tijdens de adolescen-
tie. Aan de ene kant biedt een relatie allerlei mogelijkheden
voor ontwikkeling (sociale vaardigheden vergroten, oefe-
nen met seks, autonomer worden en een eigen identiteit
ontwikkelen). Aan de andere kant loop je met een relatie het
risico dat deze wordt verbroken (met alle emotionele ‘el-
lende’ van dien), op soa’s, ongeplande zwangerschap en
relationeel geweld. Weinig verrassend dat het hebben van
een relatie zowel plus- als minpunten kan hebben voor jon-
geren, maar de onderzoekers sluiten wel af met een leuke
metafoor die bruikbaar kan zijn als ouders zorgen hebben
over de eerste stappen van hun kind op seksueel gebied.
Oefenen met relaties is net als leren autorijden: het heeft
veel voordelen (het brengt ons waar we willen) maar kent
ook risico’s. De kunst is om deze risico’s zo laag mogelijk te
maken, door te zorgen voor veilige auto’s en voldoende
kennis en vaardigheden.

Toch bevat het boek ook een aantal artikelen waar ik
minder enthousiast over ben. Ten eerste de studie van
Laursen en Mooney. Ze benaderen hun data met twee ver-
schillende statistische technieken, wat verschillende con-
clusies oplevert. Vervolgens concluderen de auteurs dat
het belangrijk is om de juiste techniek te kiezen en dat de
laatste methode de beste is. Het voert wat ver uit te leggen
om welke statistische technieken het gaat, maar ik deel hun
conclusie dat de tweede techniek de beste is niet. Ze tonen
in dit artikel mijns inziens juist aan dat een onderzoeker door
de keuze voor een statistische methode de uitkomsten van
zijn of haar studie kan manipuleren. Wordt een hypothese
niet bevestigd met de ene techniek, dan zoek je gewoon
verder met een andere techniek. Ik moet dan direct denken
aan het beroemde citaat “There are three kinds of lies: lies,
damned lies, and statistics”. De tweede bijdrage waar ik
minder warm van wordt, is die van Baumeister en Blackhart
over verschillen tussen jongens en meisjes in de seksuele

ontwikkeling. Niet dat het artikel geen interessante informa-
tie bevat, integendeel, voor seksuologen is dit misschien
wel één van de meest interessante bijdragen in het boek.
Mijn bezwaar is vooral dat dit artikel niet zo goed past in het
boek (het heeft nauwelijks betrekking op peers, eigenlijk
niet eens specifiek op de adolescentiefase) en dat het vooral
‘oud nieuws’ bevat. Baumeisters ideeën over “female
plasticity”, “the male sex-drive” en “sexual economics” zijn
immers al wel eens eerder beschreven. Dit artikel komt op
mij dan ook een beetje over als ‘opvulmateriaal’.

Als onderzoeker vind ik het boek van Engels, Kerr en
Stattin een bron van inspiratie. Het stimuleert om weer eens
na te denken over andere onderzoeksmethoden dan de meest
gebruikelijke, hoewel het “whole-city-design” misschien wel
wat te hoog gegrepen is. De afzonderlijke hoofdstukken
verschillen echter qua inhoud en kwaliteit te sterk van el-
kaar om een duidelijk eindoordeel te kunnen vellen over het
boek als geheel. Het is aan de individuele lezer om op basis
van zijn of haar eigen interesses, kennis en ervaring te be-
oordelen welke hoofdstukken voor hem of haar relevant
zijn.

Hanneke de Graaf, psycholoog

Soble, A., & Power, N. (2007). The philosophy of sex:
Contemporary readings – 5th edition. Lanham: Rowman &
Littlefield, 535 pag., US$ 37,95.

Het is inmiddels bijna dertig jaar geleden dat de eerste editie
van The Philosophy of Sex ter perse ging. In deze vijfde
editie hebben Alan Soble en Nicholas Power dertig heden-
daagse essays gebundeld die de aard, de sociale betekenis
en de moraliteit van hedendaagse seksuele fenomenen
thematiseren. Ze worden onderverdeeld in vier hoofdstuk-
ken: de analytische categorieën van de filosofie van de seks
en perversie; homoseksualiteit en reproductie; gebruik,
objectificatie en instemming, de theorie; en gebruik,
objectificatie en instemming, de praktijk. Zeer diverse on-
derwerpen passeren de revue: cybersex, masturbatie, anti-
conceptie, perversie, homoseksualiteit, huwelijk tussen twee
mensen met dezelfde sekse, ongeplande seks en promiscuï-
teit, pedofilie, verkrachting, date-verkrachting, seksueel
gebruik en objectificatie, seks tussen leerkracht en student,
pornografie en  prostitutie.

In de hierna volgende bespreking wordt niet systema-
tisch noch exhaustief gewerkt maar worden enkele opval-
lende bijdragen voor het voetlicht gebracht. Een soort bloem-
lezing dus. Uiteraard is de selectie van de besproken essays
subjectief.

Alan Soble zelf snijdt het algemene thema van de ‘filoso-
fie van de seksualiteit’ aan. De analytische vragen zoeken
een definitie van de centrale concepten in dit onderzoeks-
veld: seksueel verlangen, seksuele activiteit en seksueel
genot. Doel hiervan is ofwel alle concepten duidelijk onder-
scheiden van elkaar te definiëren om circulariteit te vermij-
den ofwel, bij wijze van alternatief aantonen dat alle con-
cepten kunnen gedefinieerd worden in termen van één van
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hen wat dan het basisconcept zou zijn van de filosofie van
de seks. Veel aandacht gaat uit naar seksuele perversie en
wat seksueel natuurlijk en onnatuurlijk is. Ook andere con-
cepten als instemming en dwang worden besproken, wat
betekent dat normatieve aspecten een belangrijk onderdeel
uitmaken van de filosofie van de seksualiteit. De ethiek van
de natuurwet stelt dat er een belangrijke connectie is tussen
het natuurlijke van een wens of een act en zijn moraliteit,
wat prompt ontkend wordt door filosofieën die de aanwe-
zigheid van instemming en de afwezigheid van dwang be-
nadrukken om een moreel oordeel uit te spreken over een
seksuele wens of daad.

Een leuke, tot controversie leidende bijdrage is het hoofd-
stuk van Thomas Nagel over seksuele perversie. Ter illus-
tratie enkele van zijn uitspraken: “Er kan iets geleerd wor-
den over seks uit het feit alleen dat er een concept als ‘sek-
suele perversie’ bestaat”, of: “Beter slechte seks dan geen
seks.” Vertrekkend vanuit een existentialistisch standpunt
poogt hij ons begrip rond wat natuurlijk is en wat pervers te
verdiepen. Hij doet een poging om een psychologische ver-
klaring te geven van onnatuurlijke seks of seksuele perver-
sie en hij probeert moraliserende uitspraken uit de weg te
gaan maar benadrukt de fenomenologie: ‘Hoe is het om een
geperverteerd seksueel verlangen te hebben?’. Voor Nagel
resulteert een natuurlijke, psychologisch complete seksu-
ele ontmoeting tussen mensen in een groeiende wederzijdse
lichamelijkheid bij beide partners door een wederkerig be-
wustzijn van hun emotionele responsen. ‘Geaccidenteerde’
vormen hiervan constitueren de seksuele perversies zoals
bij seks met levensloze objecten, met dieren of met jonge
kinderen. Nagel benadrukt dat de perversie niet ligt in wat
gebeurt maar wel in de psychologie van de persoon die de
daad stelt en dat een belangrijk deel van de perversie zich
situeert in zijn voorkeur voor afwijkende daden.

Tussen al de hot topics is ook een artikel afgedrukt van
de hand van Karol Wojtyla, alias paus Johannes Paulus II,
over periodieke onthouding, waarin deze een poging on-
derneemt om de ethiek van Immanuel Kant met zijn catego-
rische imperatieven, de fenomenologie en het katholicisme
als de derde theorie aan elkaar te breien.

Vanuit een strikt conservatief standpunt argumenteert
Stanley Kurtz tegen een huwelijk tussen mensen van de-
zelfde sekse. In Amerika zijn één op zes van de ongehuwde
koppels samengesteld uit dezelfde seks/gender partners.
Volgens Kurtz leidt het huwelijk tussen mensen van dezelfde
sekse tot polygamie en/of het hebben van veel liefjes. Waar
andere theorieën een vooruitgang zien in de ontwikkeling
van wettelijke omkaderingen voor alternatieven op het klas-
sieke huwelijk, verwacht Kurtz daar alleen maar negatieve
gevolgen van.

Het Kantiaanse perspectief loopt als een rode draad door
heel wat essays in dit boek. Zo ook bij Thomas Mappes
‘Sexual morality and the concept of using another person’.
Hij vetrekt van Kants maxime: ‘behandel de mens, noch uzelf
noch een ander, nooit uitsluitend als een middel maar steeds
tezelfdertijd ook als een doel’. Vandaar dat seksuele relaties
moreel enkel toegelaten kunnen worden als ze gebeuren
met een vrije en geïnformeerde instemming van de deelne-

mers. Mappes onderzoekt verschillende manieren waarop
verkeerde informatie of regelrecht bedrog zowel als druk en
dwang seksuele relaties kunnen verzuren. Hij komt tenslotte
heftig op tegen seksuele exploitatie. Howard Klepper stelt
dat Mappes niet ver genoeg gaat. Om echt aan het Kan-
tiaanse principe te voldoen moet men niet enkel de instem-
ming hebben maar ook hen achtingsvol benaderen en  oog
hebben voor hun  behoeftes.

Alan Soble heeft het over het ‘Kantiaanse seksprobleem’.
Dit stelt dat, als seksuele begeerte zo van aard is dat ze zich
richt op een andere persoon als een object, als de ervaring
van seksuele begeerte iemands rationaliteit en autonomie in
gevaar brengt, als seksuele activiteit voornamelijk gebruik
maken van de ander betekent voor uw eigen plezier, dan lijkt
seks moreel verdacht of zelfs fout. Dit kan niet zo maar on-
gedaan gemaakt worden met de stelling dat we dan toch
seks hebben of moeten hebben ‘om de bevolking verder te
zetten’.

Alan Wertheimer stelt in ‘Consent and sexual relations’
fascinerende vragen: wat is een instemming, wanneer is er
instemming en wanneer niet, wat is de morele kracht ervan.
Wertheimer stelt dat de vraag of ‘ja’ ook ‘ja’ betekent een
belangrijkere vraag is dan of ‘nee’ ook ‘nee’ betekent. An-
dere factoren dan de instemming alleen spelen hierin een
rol.

Martha Nussbaum probeert in “‘Whether from reason or
prejudice’: taking money for bodily services”, een provoce-
rend essay, prostitutie te benaderen door analogieën te
maken tussen een hoer en andere soorten van werkers, zo-
als bijvoorbeeld een fabrieksarbeidster, huispersoneel, een
nachtclubzangeres, een filosofieprofessor, een masseuse
enz. De stelling van Nussbaum is dat de meeste mensen
hun lichaam verkopen, of tenminste het gebruik ervan, in
ruil voor geld en we staan daar niet genoeg bij stil. Nuss-
baum’s argumentatie richt zich vooral op het wettelijke: ze
probeert zeven argumenten te weerleggen die geopperd zijn
om prostitutie te blijven criminaliseren.

In ‘Power, sex, and friendship in academia’ verkent Deirdre
Golash het machts-onevenwicht in de seksuele relatie tus-
sen leerkracht en student, een onevenwicht dat nooit ten
volle kan uitgewist worden, zelfs al is er een goed niveau
van vertrouwen en van communicatie tussen de partners.

Zoals u ongetwijfeld al zelf de opmerking gemaakt zult
hebben, misschien zelfs doorspekt met enige ergernis, dat
het boek een amalgaam is van zeer uiteenlopende thema- en
opiniestukken, kan ik dat enkel bevestigen. Ik moet eraan
toevoegen dat heel wat auteurs klaarblijkelijk van empirisch
onderzoek weinig afweten, hooguit hier en daar wat cijfer-
materiaal aanhalen, zodat de kwalitatief wel erg verschillend
wegende bijdragen zich zuiver op het vlak van de filosofie
blijven bewegen. Maar kan men dit een boek met een titel
als ‘de filosofie van de seks’ aanwrijven?

Bovendien is dit boek erg typisch geschreven op de
Amerikaanse situatie en alhoewel de aangehaalde thema-
tiek mutatis mutandis ook hier bij ons in de lage landen
aanwezig is, zijn toch veel  invalshoeken zo typisch voor de
sociale, morele en politieke situatie ginds dat ze mij niet
zomaar overplaatsbaar lijken. Misschien is de voornaamste
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les na deze lectuur dat we  best niet vergeten dat het goed is
ook hier een morele invalshoek zijn waarde toe te kennen en
ons theoretisch en/of therapeutisch werk kritisch vanuit een
‘gezonde’ waardeschaal te blijven evalueren. Het blijft een
luchtige, verrassende, soms ergernis opwekkende maar al
bij al een aangename ervaring om seksuologie eens vanuit
een andere hoek te benaderen.

Gabriël Van Damme, psycholoog.

Wijk, A.Ph. van, Bullens, R.A.R. & Eshof, P. van den (Red.)
(2007). Facetten van zedencriminaliteit. Den Haag: Reed
Business Information, 563 pag., € 71,50.

Bijna vier op de tien vrouwen en zeven op de honderd man-
nen wordt ooit slachtoffer van seksueel geweld. Bijna een
op de tien vrouwen maakt ooit een verkrachting mee. Het
aantal bij de politie bekende daders staat echter in geen
verhouding tot het aantal slachtoffers. Algemeen wordt aan-
genomen dat slechts van 5 – 20% van de seksuele delicten
aangifte wordt gedaan. Criminologisch onderzoek naar da-
ders van zedendelicten beperkt zich dan ook tot een zeer
selecte groep. Over deze groep gaat het boek “Facetten van
zedencriminaliteit’, en de lezer dient deze beperking steeds
in het achterhoofd te houden, aangezien de 43 verschil-
lende auteurs die aan dit omvangrijke naslagwerk hebben
meegewerkt hier zelden aan herinneren.

Ondanks dit voorbehoud biedt dit boek de student crimi-
nologie, de hulpverlener in de forensische psychiatrie of de
geïnteresseerde leek een goed overzicht van de stand van
zaken op zeer uiteenlopende terreinen als wetgeving, theo-
rievorming, behandeling en beleid.  In vijf delen en 33 hoofd-
stukken worden allerlei – de titel zegt het al – facetten van
zedencriminaliteit belicht. De auteurs zijn bijna zonder uit-
zondering mensen die hun sporen in het veld meer dan ver-
dient hebben.

In deel I wordt het onderwerp afgebakend. Prettig dat
met de beschrijving van de normale seksuele ontwikkeling
begonnen wordt, waardoor een helder referentiekader wordt
geschapen. Daarna volgt een hoofdstuk over deviante sek-
suele opwindingspatronen, de parafilieen volgens de DSM
IV. Niet alle parafilieen  zien we terug in de politiestatistieken,
want niet alles wat afwijkend is, is ook strafbaar. Een prettig
leesbaar hoofdstuk zonder overdaad aan literatuurverwij-
zingen. Vervolgens geven O’Reilly, Carr & Bullens een hel-
der overzicht over de voortschrijdende inzichten in de theo-
rievorming. Inmiddels zijn er voor volwassen plegers goed
bruikbare, verklarende modellen ontwikkeld die sturend kun-
nen zijn in de behandeling. De theoretische modellen voor
jeugdige plegers zijn minder ver ontwikkeld, en tot nu toe
vooral beschrijvend en niet verklarend van aard, wat moge-
lijk ligt aan de grotere heterogeniteit binnen deze groep.
Onder de grote groep adolescente zedenplegers bevinden
zich zowel jongeren met een problematische (seksuele) ont-
wikkeling, die al vroeg seksueel delicten plegen en daar zon-
der passende interventie mogelijk ook in de volwassenheid
mee doorgaan, alsook jongeren waarmee ogenschijnlijk niet

veel aan de hand is en die toch (onder invloed van de situa-
tie en de gelegenheid) over de grens gegaan zijn. Bij een
aanzienlijke groep van de jeugdige zedendelinquenten blijft
het plegen van zedendelicten dan ook beperkt tot de ado-
lescentie. Na de theorie belicht het hoofdstuk van Mali de
realiteit, althans voor zover deze in de politiestatistieken
over plegers, delicttypen, plaatsen en tijdstippen van ple-
gen verschijnt. Opmerkelijk vond ik de constatering dat nog
niet de helft van alle zedenzaken opgelost wordt. Uiterst
informatief is het hoofdstuk over de zedenartikelen in het
wetboek van strafrecht: wat is nu eigenlijk strafbaar en hoe
worden begrippen gehanteerd? Ontwikkelingen in visie en
knelpunten in de wetgeving worden goed beschreven.

Deel II behandelt aangifte, opsporing, vervolging en be-
rechting van verdachten van een zedendelict. Bij onbekende
daders is daderprofilering relevant: op basis van wat be-
kend is over het specifieke geval, rekening houdend met
wat bekend is over algemene typologieën is het bij dader-
profilering de bedoeling om aanwijzingen te genereren die
naar de dader kunnen leiden of die meer inzicht kunnen
geven in de motieven van de dader en in diens persoonlijk-
heid. Opvallend dat er weinig kruisbestuiving lijkt te be-
staan tussen de literatuur over dadertypologieën en de uit-
gebreide literatuur over risicotaxatie. Dit verbaast mij omdat
een deel van de onbekende daders bij herhaling seksuele
misdrijven pleegt, en in de literatuur over risicotaxatie veel
bekend is over de kenmerken van plegers die in herhaling
vallen. Na twee hoofdstukken over het verhoren van kinde-
ren en de ethische kwesties die daarbij spelen - en waarbij
vooral opvalt hoe weinig onderzoek er lijkt te bestaan naar
de kwaliteit van deze verhoren - volgt een verontrustend
hoofdstuk van Nicole Nierop. Zij beschrijft langs juridische
en psychologische lijnen wat er zoal mis kan gaan bij het
verhoren van volwassen verdachten. Met name de missers
in de Puttense moordzaak zijn illustratief. Vrij technisch is
het hoofdstuk over het lichamelijk forensisch onderzoek na
een verkrachting of aanranding. Informatie die voor de
forensisch arts in opleiding zeker nuttig is, maar informatie
over hoe het slachtoffer te begeleiden ontbreekt volledig.
Jammer want juist op dit vlak gaat het nogal eens mis, waar-
door een lichamelijk onderzoek voor slachtoffers extra be-
lastend kan zijn.

Deel III gaat in op diagnostiek, behandeling en invrij-
heidstelling van zedendelinquenten. Allereerst wordt inge-
gaan op de screening van jeugdige zedendelinquenten. Bij
een deel van deze delicten gaat het om eenmalig gedrag dat
te typeren is als grensoverschrijdend experimenteergedrag.
Maar bij een deel van deze minderjarige zedendelinquenten
is er meer aan hand, en is er sprake van problemen in de
seksuele, psychosociale of emotionele ontwikkeling die
vroeg opgespoord en behandeld moeten worden. De eerste
screening gebeurt bij de Raad voor de Kinderbescherming,
waar na aanhouding alle minderjarige delinquenten worden
aangemeld. Om de Raad hierbij te ondersteunen is een
screeningsinstrument jeugdige zedendelinquenten  (SIJZ)
ontwikkeld, dat aanvullend op het basis raadsonderzoek
(BARO) kan worden ingezet om meer zicht te krijgen op de
specifieke seksuele problemen van de minderjarige. Helaas
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vermeldt het hoofdstuk niet in welke mate er op dit moment
gebruik gemaakt wordt van het instrument en in hoeverre
raadsmedewerkers geschoold worden in het gebruik ervan.
In de praktijk blijkt namelijk dat raadsonderzoekers het las-
tig vinden om op seksualiteit door te vragen en het komt
voor dat zorgelijke seksuele ontwikkelingen over het hoofd
worden gezien. Screening op psychologische en psychia-
trische problematiek vindt niet alleen bij de Raad plaats, ook
de rechter kan aanvullend verzoeken om een uitgebreid psy-
chiatrisch of psychologisch onderzoek (rapportage pro
justitia). Een rapportage pro justitia moet uitwijzen in hoe-
verre de verdachte ten tijde van het delict toerekeningsvat-
baar was, opdat de rechter de strafwaardigheid van de ver-
dachte kan bepalen. In twee hoofdstukken beschrijft Nils
Duits ten eerste de wettelijke kaders en de praktische uit-
voering daarvan en ten tweede de beoordeling van toereke-
ningsvatbaarheid bij minderjarigen en de specifieke proble-
men hierbij.  Hij gaat daarbij ook in op de aanzienlijke beper-
kingen van de huidige praktijk en pleit voor duidelijkere
criteria en een meer professionele en toetsbare manier van
beoordeling. Hiertoe beschrijft hij richtlijnen, waarvan het
voor de lezer helaas niet helemaal duidelijk is of het hier gaat
om onderbouwde richtlijnen of om goedbedoelde adviezen
van de auteur.

In de hoofdstukken 18, 19 en 20 van deel III wordt inge-
gaan op de behandeling, het meten van het behandeleffect
en de beoordeling van het risico op recidive na behandeling
(risicotaxatie). Nederland blijkt hierin bepaald geen koplo-
per, men volgt vooral de Britse en Amerikaanse ontwikkelin-
gen. Enkele belangrijke verbeteringen zijn het integreren van
de ‘What Works’ principes in de behandeling van volwas-
senen (over de behandeling van jeugdige zedendelinquenten
wordt helaas met geen woord gerept), het evalueren van de
behandeling door het meten van vooruitgang op dynami-
sche risicofactoren en het gebruik van gevalideerde instru-
menten voor een gestructureerde risicotaxatie. Een groot
knelpunt blijft echter de monitoring van zedendelinquenten
die terugkeren in de samenleving, zo stellen van Marle en
Mulder in hoofdstuk 21. De huidige wetgeving staat lang-
durige monitoring (door de reclassering) en monitoring op
indicatie niet toe, terwijl uit langlopende recidivestudies
bekend is dat zedendelinquenten soms pas na jaren weer
recidiveren. Zij bepleiten een systeem van ketenzorg naar
Brits voorbeeld, dat enerzijds rekening houdt met het recht
op privacy van de dader, maar anderzijds ook langer durend
toezicht, een uitgebreidere registratie van gegevens en een
betere samenwerking van betrokken instanties mogelijk
maakt.

In deel IV komt de lezer iets te weten over de zeden-
delinquenten zelf. Daarbij lijkt de keuze van de onderwer-
pen de heterogeniteit van de groep te weerspiegelen. Ach-
tereenvolgens komen aan bod: de verschillen tussen jeug-
dige zedendaders en niet-zedendaders, de criminele carrières
van zedendaders, loverboys, meisjes die zedendelicten ple-
gen, groepszedendelinquenten, serieplegers, downloaders
van kinderporno en kinderen die seksueel grensoverschrij-
dend gedrag plegen. Ik vind dit een minder sterk onderdeel
van het boek, vooral vanwege het gebrek aan samenhang

tussen de verschillende hoofdstukken en de minder dege-
lijke wetenschappelijke onderbouwing in sommige hoofd-
stukken. Het hoofdstuk over loverboys, dat veel maatschap-
pelijke verontwaardiging ademt, biedt bijvoorbeeld vooral
anekdotische informatie en in het hoofdstuk over groeps-
daders wordt te weinig ingegaan op de beperkingen van de
steekproef door selectiebias. Het hoofdstuk over de opspo-
ring van serieverkrachters had naar mijn idee beter in deel II
gepast. Opvallend is wel, is dat deel IV vooral gaat over
jeugdige zedendelinquenten en we (op de pooiers en de se-
rieverkrachters na) niets te weten komen over specifieke
kenmerken van volwassen zedendaders. Wellicht wordt
deze informatie als bekend verondersteld? Een zeer belang-
rijk hoofdstuk vind ik de Vlaamse bijdrage over seksueel
grensoverschrijdend gedrag door jonge kinderen, waar de
laatste tijd in de media zo nu en dan ophef over is ontstaan.
Duidelijk wordt uiteengezet welk seksueel gedrag leeftijds-
adequaat is en welk gedrag om nadere aandacht dan wel
bijsturing of een interventie vraagt. In het laatste geval,
wanneer er sprake is van ernstige seksuele gedragsproble-
men blijkt het kind  bijna altijd (in 84% van de gevallen) zelf
slachtoffer van seksueel misbruik te zijn. Ten onrechte wordt
echter door de auteur gesteld dat het in Nederland aan be-
handelingen voor deze kinderen ontbreekt. Een specifieke
behandeling voor kinderen met seksuele gedragsproblemen
is inmiddels door het team van Francien Lamers-Winkelman
ontwikkeld in het Kinder- en jeugdtraumacentrum van de
Jeugdriagg Noord Holland Noord. Hopelijk zullen snel meer
behandelcentra volgen, aangezien een kwart van de adoles-
cente daders al voor hun 12e seksueel grensoverschrijdend
gedrag vertoont. Vroege behandeling kan mogelijk veel toe-
komstig leed voorkomen.

Deel V tenslotte brengt onder de noemer ‘zedengerela-
teerde problematiek’ een aantal hoofdstukken bijeen die
weinig met elkaar te maken lijken te hebben. Paul Vennix
bespreekt op basis van gedegen literatuuronderzoek en op
een genuanceerde manier de problemen met seksualiteit en
relaties die jonge Turkse en Marokkaanse Nederlanders
ondervinden, Annelies Daalder bespreekt het prostitutie-
beleid, Goutbeek en Klerks lichten ons voor over verschij-
ningsvormen van mensenhandel en Francien Lamers-Win-
kelman bespreekt de gevolgen die kinderen ondervinden
van seksueel misbruik. Jammer dat zij zich daarbij vooral
baseert op gedateerd onderzoek. Zo is er inmiddels meer
bekend over wat medierende risico- en beschermende fac-
toren zijn. Ook jammer dat zij niet ingaat op het risico op
revictimisatie.

Al met al brengt het boek een aanzienlijk deel van de
beschikbare kennis over zedendaders bijeen en is het daar-
mee een echte ‘must have’.  Wellicht dat in een toekomstige
uitgave twee versies handzamer zijn, één over volwassen
plegers en één over minderjarige plegers.

Mechtild Höing, psycholoog
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Kesteren, N. van (2007). Positive and gay: Safer sex by
principle [Proefschrift]. Maastricht: Universiteit Maastricht,
179 pag.

HIV is in Nederland een aandoening die voor het overgrote
deel is beperkt gebleven tot een aantal bevolkingsgroepen:
Migranten uit HIV-endemische gebieden en hun partners,
injecterende drugsgebruikers en mannen met homoseksuele
contacten. De laatste groep maakt ongeveer tweederde uit
van het totaal aantal HIV-geïnfecteerden in ons land. Tot
voor kort waren HIV-positieve homomannen niet of nauwe-
lijks een expliciete doelgroep voor preventie, ondanks de
theoretisch grote winst die er te behalen zou zijn als ieder-
een met HIV veilig zou vrijen. Door verbeterde medicatie
zijn de kwaliteit van leven en de levensverwachting enorm
verbeterd. Doordat dit ook gevolgen heeft voor het seks-
leven van HIV-positieven is deze groep opnieuw in de aan-
dacht komen te staan.

Het proefschrift van Nicole van Kesteren beschrijft de
opzet en evaluatie van een interventie voor HIV-positieve
homoseksuele mannen. Zij past daarbij ‘intervention map-
ping’ toe, een protocol voor planmatige interventie-ontwik-
keling. Dit begint met behoeften- en determinantenonder-
zoek, het uitwerken van doelen en determinanten en vervol-
gens het ontwikkelen, implementeren en evalueren van de
interventie. Na een literatuuroverzicht over seksueel risico-
gedrag van HIV-positieve homomannen beschrijft Van
Kesteren een kwalitatieve studie over de beleving van het
seksleven met HIV en veilig vrijen. Voor dit onderzoek zijn
30 mannen uit Amsterdam, Rotterdam en Maastricht geïn-
terviewd. Zij spraken over de impact van HIV op hun seksu-
ele leven, waarbij vooral werd ingegaan op risicogedrag en
strategieën om het risico op HIV-infectie te beperken. Eén
van de opvallende resultaten is dat seksuele problemen een
grote rol spelen bij deze mannen. Deze problemen zouden
mogelijk ook een rol spelen bij onbeschermde seks. Verder
heeft de diagnose een enorme impact op het welzijn, maar
ook op het seksleven van de geïnterviewde mannen. Veel
van hen geven aan een periode helemaal geen seks gehad
te hebben. De betekenis van veilig vrijen verandert ook. Het
gaat niet meer om de eigen gezondheid, maar om het voor-
komen van infectie van een sekspartner.

Na de kwalitatieve peiling is in een kwantitatief onder-
zoek gekeken welke determinanten daadwerkelijk verband
houden met een positieve intentie tot condoomgebruik. Uit
diverse theorieën zijn mogelijke determinanten gedestilleerd,
namelijk attituden, subjectieve norm, eigeneffectiviteit, be-
sef van consequenties van gedrag en het nemen van ver-
antwoordelijkheid. Deze determinanten zouden via persoon-
lijke normen invloed hebben tot gedragsintentie. Naast per-
soonlijke normen kunnen ook seksuele motieven invloed
hebben op de intentie. Dit model is getoetst aan de hand
van een vragenlijst die is ingevuld door bijna 300 HIV-posi-
tieve homomannen. Het model werd bevestigd door het
onderzoek, zowel voor vaste als voor losse partners. Helaas
is een dergelijke kwantitatieve analyse niet gedaan met sek-
sueel functioneren. Terwijl op basis van de kwalitatieve stu-
die wel wordt gekozen voor een gecombineerde interventie,

gericht op zowel condoomgebruik als op prettiger seksueel
functioneren. Juist voor seksuologen is een nadere uitwer-
king en onderbouwing van dit gedeelte van de interventie
natuurlijk erg interessant.

En dan de ‘proof of the pudding’, de interventie. Er is
gekozen voor een combinatie van zelfhulp (bibliotherapie
aan de hand van een door Jan Schippers en Van Kesteren
geschreven zelfhulpgids) en motiverende interviews. Met
deze strategieën is eerder zowel ten aanzien van veilig vrijen
als ten aanzien van seksueel functioneren succes geboekt.
Deze methoden zouden leiden tot meer zelfregulering en
daarmee tot een prettiger en veiliger seksleven. De inter-
ventie werd uitgevoerd door HIV-consulenten in behandel-
centra die daarvoor werden getraind. Helaas bleek de inter-
ventie haar doelen niet te bereiken, noch op determinanten,
zelfregulerend en voorbereidend gedrag, noch op de pri-
maire uitkomstmaten, vermindering van seksuele problemen
en onbeschermde seks.

Goed geplande, uitgevoerde en geëvalueerde interven-
ties zijn schaars. Als er al over interventies wordt gepubli-
ceerd gaat het meestal om succesvolle interventies die hun
doel bereiken. Toch zijn juist de ‘mislukkingen’ ook bijzon-
der leerzaam, al is het maar om enige nuance aan te brengen
in de boodschap dat planmatige opzet van een interventie
de beste garantie is van effectiviteit. Misschien is dat zo,
maar een planmatig opgezette interventie hoeft niet per se
effectief te zijn, zoals dit proefschrift aantoont. Alleen daarom
al ben ik blij met dit proefschrift. Veel te vaak eindigt dit
soort belangrijke informatie in obscuriteit. Verder bevat het
veel informatie over homoseksuele homomannen met HIV.
Vooral het kwalitatieve hoofdstuk maakt de problemen van
deze mannen inzichtelijk.

Dan blijft nog de vraag over hoe het komt dat effecten
zijn uitgebleven van deze interventie. Volgens mij is het niet
zo dat de kwaliteit van het voorbereidende onderzoek on-
voldoende zou zijn. De hoofdstukken zijn niet voor niets
eerder verschenen in toonaangevende tijdschriften. Ook de
keuze voor de aard van de interventie (bibliotherapie en
motiverende gespreksvoering) is goed onderbouwd. Waar-
om dan toch geen effecten? Het proefschrift gaat in op mo-
gelijke tekortkomingen van de opzet en uitvoering van
de interventie. Ik denk echter dat er meer aan de hand zou
kunnen zijn. Het is mogelijk dat bij homoseksuele mannen
een plafondeffect is bereikt van de effecten die condoom-
interventies kunnen hebben op determinanten en gedrag.
Al vóór de infectie worden de homoseksuele mannen zo
uitgebreid voorgelicht dat verzadiging is opgetreden. Als er
daarna al gedragsverandering te verwachten is, dan zal die
veroorzaakt worden door de diagnose, niet door nog meer
voorlichting of goedbedoelde gedragsbeïnvloeding. Ook
uit een recente meta-analyse van Johnson e.a. (2006) blijkt
dat van de HIV-positieven de mannen met homoseksuele
contacten het moeilijkst te beïnvloeden zijn.

En nu? Geven we op om HIV-positieve homomannen te
ondersteunen om veiliger te vrijen? Of is er iets anders no-
dig? Helaas geeft dit project geen duidelijk idee in welke
richting we het zouden moeten zoeken. In ieder geval lijkt
opnieuw een dergelijk uitgebreid project niet zinvol, zolang
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we geen aanwijzingen hebben over hoe deze doelgroep be-
ter te bedienen valt. Vooralsnog lijken kleinschalige uitpro-
beerprojecten (pilots) meer voor de hand te liggen. Mis-
schien kunnen op die manier nieuwe veelbelovende strate-
gieën ontwikkeld worden.

Charles Picavet, psycholoog
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