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Recensies

Meijden, W.1. van der, & ter Harmsel, W.A. (Red.) (2007).
Vulvapathologie. Assen: Van Gorcum, 214 pag., € 67,50.

Ik kan mij herinneren dat ik als beginnend seksuoloog zo’n
15 jaar geleden een nascholingsdag voor gynaecologen en
dermatologen over focale vulvitis bijwoonde. Een van de
hoogleraren gynaecologie wees toen op het vestibulum als
“bijna heilig” voorhofje van de vagina, waarbij hij aangaf
zich soms wat ongemakkelijk voelen om daar al te lang bij
stil te staan. Ik kon zijn opmerking toen erg waarderen, al-
leen al vanwege zijn eerlijkheid en oprechte betrokkenheid,
maar ook en vooral omdat ik inderdaad de indruk had en heb
dat voor veel gynaecologen de vulva toch vooral de toe-
gangspoort is tot de vagina, uterus en ovaria, de organen
waar het uiteindelijk echt om draait.

In de zomer van 2007 werd bij de presentatie van dit boek
Vulvapathologie door een aantal sprekers ook weer gewe-
zen op de achterstand van de vulva in de gynaecologie en
dermatologie. Vrouwen met vulvaire klachten kunnen he-
laas ook anno 2007 nog lang niet altijd gemakkelijk daarmee
terecht bij hun dokter. In het voorwoord en de inleiding is
dit alles nog eens na te lezen voor de doelgroepen voor dit
boek: gynaecologen, dermatologen, huisartsen en (medisch)
seksuologen, en allen die daarvoor in opleiding zijn.

Elk hoofdstuk wordt steeds door twee of meer auteurs,
vaak een dermatoloog en een gynaecoloog, voor hun reke-
ning genomen, en levert zo een mooi somatisch compleet
beeld. Het is jammer dat in de tekst niet de directe link naar
de betreffende literatuur wordt gemaakt. Wel staat aan het
eind van elk hoofdstuk een korte literatuurlijst. Voor deze
aanpak is gekozen om de auteurs, allen met langdurige klini-
sche ervaring, vooral ook de mogelijkheid te bieden hun
eigen ervaringen op papier te zetten. En dat is dan weer te
waarderen, omdat de behandeling van vrouwen met lang-
durige vulvaire problematiek vaak ingewikkeld is, en je lang
niet altijd uitkomt met datgene wat gepubliceerd is, al dan
niet ‘evidence based’.

Dit in totaal 16 hoofdstukken tellende boek begint met
een beknopte bespreking van de embryologie en anatomie.
Ik heb zelf altijd behoefte aan wat ondersteunende plaatjes
bij de embryologische ontwikkeling, maar die ontbreken hier
helaas. In het hoofdstuk ‘Anamnese, lichamelijk onderzoek
en dermatologische diagnostiek’ ligt de nadruk op de
dermatologische aspecten van vulvaproblematiek. Er is een
alfabetisch gerangschikt overzicht van

(huid-)afwijkingen in het vulvaire gebied: van acne tot
zwelling. En voor wie precies wil weten wat het verschil is
tussen papula, pustula en purpura, kan hier zijn - dermatolo-
gische - hart ophalen. De volledige vragenlijst (40 vragen)
zoals die gebruikt wordt op de vulvapolikliniek, is opgeno-
men inclusief een schematische tekening van de vulva, waar-
in de vrouw kan aangeven waar haar klachten gelokaliseerd
zijn. In het volgende hoofdstuk wordt een overzichtelijke
beschrijving gegeven van microscopisch, histologisch en
microbiologisch onderzoek. Daarna volgen de basisprinci-
pes van lokale en chirurgische behandeling. Ook hier weer

alles weer overzichtelijk op een - dermatologisch - rijtje: vloei-
stoffen, schudsels, lotions, crémes, tot zalven en pasta’s als
niet-specifieke indifferente therapie. Met uitleg wanneer, wat
en waar te gebruiken. Er wordt één alinea besteed aan
cosmetische ingrepen. Als voorbeeld wordt de reductie van
de labia minora beschreven. Met de opmerking dat het ‘in
de gynaecologische praktijk niet ongebruikelijk (is) om bij
de besluitvorming een seksuoloog te betrekken om de ‘klacht
achter de klacht’ en de verwachtingen bespreekbaar te ma-
ken’ moet de lezer het doen. Ik vind het ook jammer dat hier
geen melding wordt gemaakt van de inmiddels bestaande
‘anatomische genitale maten’.

Het grootste deel van het boek is ingeruimd voor de meest
voorkomende problemen op een vulvapolikliniek. In een tien-
tal hoofdstukken met een systematische opbouw van defi-
nitie, etiologie en pathogenese, epidemiologie, klachten en
verschijnselen, diagnose en differentiaal diagnose,
histopathologie, therapie en follow-up komen achtereen-
volgens aan bod: lichen sclerosus, lichen planus, lichen
simplex chronicus, candidosis, herpes genitalis, condylo-
mata, vulvaire intraepiteliale neoplasie, seborrhoisch eczeem,
psoriasis, eczeem en vulvair vestibulitis syndroom. Elk
hoofdstuk is verlevendigd met zeer illustratieve foto’s en
casuistiek. Daarnaast wordt voor elk ziektebeeld in een sche-
matische tabel een overzicht van de medicatie met het dose-
ringsschema gepresenteerd. Ieder hoofdstuk sluit af met
‘take home messages’. Het zal ervan athangen hoeveel er-
varing iemand heeft met het onderzoeken en behandelen
van vrouwen met vulvaire problematiek, of hij/zij in dit boek
nog nicuwe dingen aantreft. Voor mij was onder andere nieuw
dat tannines uit een niet-warm, vochtig theezakje (adstin-
gerende werking) vulvaire pijn kunnen verzachten. VVS
wordt vooral als een pijnsyndroom beschreven, met een -
wat ingewikkeld om te lezen - aanpak in 4 stappen en op 4
sporen (het vestibulum, de bekkenbodem, seks en seksuele
relatie, en het algemene spanningsniveau en de ‘emotionele
make-up’ van de vrouw). De laatste stap behelst medicatie
(antidepressivum amitryptiline en anti-epileptica gabapen-
tine en pregabaline), lokale analgesie (lidocaine 3-5%), en
operatieve behandeling (gemodificeerde Woodruff-plastiek).
In dit uitgebreide hoofdstuk door een gynaecoloog/seksuo-
loog en arts/seksuoloog, worden vooral ook de somatische
aspecten erg belicht. Er wordt beschreven wat de vrouw en
haar partner kunnen doen en niet moeten doen, en wat de
dokter kan doen. De auteurs besluiten met ‘Een goede
behandelstrategie geeft in 80-90% een bevredigend resul-
taat. Vooral de resterende 10-20% vragen onze extra aan-
dacht’. Ik had graag wat meer gelezen over die laatste groep,
omdat deze met name ook bij de seksuoloog terecht komt.

In een appendix zijn een aantal minder vaak voorkomende
vulvaire ziektebeelden opgenomen. Volgens een wat ander
‘format” wordt hier steeds een korte bespreking gewijd aan
elk ziektebeeld, voorafgegaan door onderzoek, therapie en
beloop: acne inversa, angiokeratomen, bartholonitis, essen-
tiéle (dysestetische) vulvodynie, Fordyce spots, fysiologi-
sche paillomatosis, papuleuze kolpitis, verruceus carcinoom,
vitiligo, vulvaire epidermiscysten, vulvaire manifestatic van
M. Crohn, vulvaire ulcera bij M. Behget, en vulvitis circum-
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scripta plasmacellularis (vulvitis van Zoon). Ook hier weer
casuistiek, mooie foto’s en literatuur. Deze hoofdstukken
zijn kort, maar vooral ook zeer de moeite waard door de zeer
illustratieve foto’s. Voor mij was onder andere nicuw dat de
behandeling van een cyste van Bartholin via een Word kat-
heter de voorkeur heeft boven marsupalisatie en excisie.

Het is goed dat van der Meijden, dermato-venereoloog
en ter Harmsel, gynaecoloog, met dit boek de meest voorko-
mende vulvaire ziektebeelden in één boek bij elkaar hebben
gebracht. Daarmee wordt recht gedaan aan de vulva als
serieus te nemen orgaan binnen de gynaecologie en
dermatologie. De lezer die het biopsychosociale model in-
dachtig, op zoek gaat naar de meer psychosociale/seksuolo-
gische aspecten grijpt in dit boek mis. Hoewel er heel af en
toe gewezen wordt op de psychologische en relationele
aspecten, wordt in lang niet alle ‘take home messages’ ge-
adviseerd om te verwijzen naar c.q samen te werken met een
seksuoloog. Toch is dit boek absoluut een standaardwerk
en mag niet ontbreken in de kast van iedere seksuoloog, die
vrouwen met vulvodynie en dyspareunie behandelt. Ook
voor psycholoog/seksuologen denk ik een leuk boek om te
lezen en plaatjes te kijken.

Marjo Ramakers, arts

Bakker, F., & Vanwesenbeeck, I. (Red.) (2006). Seksuele ge-
zondheid in Nederland 2006. Delft: Eburon (RNG-studies
nr. 9),259 pag., € 29,50.

Ik vind dit een goed boek, met veel feiten, nuchter gepre-
senteerd en met veel stof tot nadenken. Doel was een up-to-
date overzicht te geven van seksualiteit in Nederland. De
auteurs zaten met het probleem om een grote hoeveelheid
gegevens, die onderling op allerlei manieren vergeleken en
uitgesplitst kunnen worden, op een overzichtelijke en toe-
gankelijke manier te ordenen. In 1991 hadden Sandfort en ik
hetzelfde probleem met de toenmalige bevolkingsgegevens,
bij het samenstellen van ‘Seksualiteit in Nederland’(Van
Zessen & Sandfort, 1991); en nog verder terug in de tijd
gold hetzelfde voor Kooy en zijn onderzoeksgroep (‘Sex in
Nederland’; Kooy, 1969). Drie generaties van de bevolking,
met andere sociale omstandigheden, processen en dus ook
onderzoeksvragen. De seksuele revolutie in 1969, de op-
komst van aids eind jaren 80, en nu dan met seksuele ge-
zondheid als leidend begrip.

De auteurs van ‘2006 hebben gekozen voor korte thema-
tische hoofdstukken. Ze komen snel ter zake en stellen de
bevindingen centraal. De methodologische aspecten van
het onderzoek worden summier gehouden en na enig oefe-
nen zijn de tabellen en gegevens snel te lezen. Het is geen
boek dat men lineair hoeft door te werken. De hoofdstukken
lenen zich ervoor om apart bekeken te worden, al naar ge-
lang de interesse van de lezer. In het decembernummer van
het Tijdschrift voor Seksuologie worden de belangrijkste
gegevens door de onderzoekers uitstekend samengevat
(Vanwesenbeeck & Bakker, 2007). Voor een overzicht van de
feitelijke bevindingen verwijs ik dan ook graag naar dat ver-

haal.

De onderzoeksgroep bestaat uit 4.147 mannen en vrou-
wen, van 19 tot 70 jaar oud. Met een bestaand internetpanel
als basis is een grote beginsteekproef getrokken, die ver-
volgens op getrapte wijze is aangevuld met het oog op een
grotere representatie van de bevolking (op leeftijd, oplei-
ding) en vervolgens op specifiecke groepen (allochtonen,
homoseksuelen). De onderzoekers realiseren zich de beper-
kingen van een internetsteekproef en hebben waar mogelijk
correcties aangebracht, middels een non-respons onderzoek
en weging van de uitkomsten. De steekproefomvang van
ruim vierduizend is goed en geeft mogelijkheden ook min-
der frequent voorkomende gedragingen uit te splitsen naar
sekse, leeftijd en dergelijke. De bereidheid om mee te wer-
ken is, ondanks de toegankelijke en discrete manier van
onderzoeken via het net, met 28% toch heel mager. Niet dat
de onderzoekers het met deze methode beter hadden kun-
nen doen, dalende respons is een algemeen probleem. Hun
claim op representativiteit ten opzichte van de CBS-gege-
vens van de Nederlandse bevolking, betekent echter niet
dat de groep representatief is op het gebied van seksuali-
teit. Voor elke drie respondenten die in het boek beschreven
staan, zijn er zeven Nederlanders die er het hunne van den-
ken. Het is wetenschappelijk prudent om dat bij het lezen
van het boek steeds in het achterhoofd te houden. Lastig is
dat wel, in de stortvloed van gegevens. Wat betekent het
werkelijk als we lezen dat 5,4% van de mannen tussen de 19
en 34 jaar zichzelf een overmatig seksueel verlangen toe-
dicht? Dit soort cijfers met decimalen, suggereert een preci-
sie die correct is binnen de steekproef, maar natuurlijk niet
zomaar te vertalen is naar de maatschappij. Ook het maken
van historische of internationale vergelijkingen met andere
onderzoeksgegevens is daardoor uitermate complex. Als men
er met een streng wetenschappelijk oog naar kijkt, zijn juist
de gegevens over die interessante, lastig te vinden respon-
denten (allochtone, en homoseksuele mannen en vrouwen)
het meest wankel. Bijvoorbeeld de stevig geformuleerde
conclusie van de auteurs dat lesbische seksualiteit is toe-
genomen ten opzichte van eerder peilingen is op basis van
deze steekproeven dubieus. En dus ook dat dit ‘evidentie is
voor de grotere plasticiteit van de vrouwelijke seksualiteit’.
En toch vormen die feitelijke gegevens in de tabellen het
grote kapitaal in dit boek. De verschillen tussen mannen en
vrouwen, de verschillen naar leeftijd of afkomst zijn vaak
intuitief te snappen, en de cijfers geven substantie aan al-
lerlei denkbeelden en discussies. Dat er, zoals we in 1991
ook al constateerden, bijvoorbeeld weinig wild seksueel
gedrag is in Nederland is van groot belang in de discussie
over ‘de seksualisering van de maatschappij’. Minister
Plasterk en anderen zien dat als een vaststaand gegeven en
impliceren dat een via de media en internet geseksualiseerde
maatschappij leidt tot ander, ongezond seksueel gedrag.
Daar blijkt toch heel weinig van terug te vinden. Dat was al
z0 in 1969, toen de onderzoekers hun boek schreven vanuit
een zorgelijke kijk op de gevolgen van de seksuele revolutie
— zedenverwildering heette dat toen nog. In 1991 consta-
teerden we dat er in theorie weliswaar één miljoen Nederlan-
ders risico liepen op HIV-infectie, maar konden we ook aan
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tonen dat het seksuele risicogedrag, in de zin van veel
partners, vreemdgaan of prostituticbezoek, beperkt was. En
nu blijkt weer dat de meeste mensen kiezen voor een mono-
game constructie. En als ze al met meerdere mensen hebben
gevreeén in de voorafgaande periode is dat met de ambitie
van een min of meer vaste, min of meer monogame relatie.
De toegenomen beschikbaarheid van seksuele informatie,
natuurlijk vooral via internet, leidt hier en daar wel tot
beheersingsproblemen maar zeker niet tot meer seksueel
gedrag binnen relaties.

Ik vind het geruststellend dat dergelijke grote lijnen in de
seksualiteit wel gevormd worden door maatschappelijke
veranderingen, maar slechts langzaam en niet door gericht
beleid. Voorbeelden van andere algemene bevindingen:
mannen en vrouwen gaan in denken en doen meer op elkaar
lijken, waarbij met name de vrouwen meer inhalen ten op-
zichte van vroeger. Of ze werkelijk seksueel actiever zijn of
meer bereid tot open antwoorden is natuurlijk niet bekend.
De trend is echter nadrukkelijk zichtbaar. Hetzelfde geldt
waarschijnlijk voor andere verschillen die vanouds samen-
hangen met religiositeit, leeftijd, stad/platteland en afkomst.
Allochtone Nederlanders, in het bijzonder de jonge man-
nen, vormen in opvattingen, beleving en beheersing een
achterblijvende groep. Door onderzoeken naast elkaar te
leggen (bijvoorbeeld de systematische vergelijking van de
Jeugd en Seks onderzoeken) blijkt de brede trend echter
toch een langzame liberalisering van opvattingen.

De onderzoekers hebben, veel meer dan in de eerdere
‘Seks in Nederland’ studies, aandacht voor zorgbehoefte
en zorggebruik. Die behoefte blijkt opvallend hoog — het
gaat over zeker een miljoen, misschien wel anderhalf miljoen
mensen met vragen en problemen op het gebied van relaties
en seks. Tegelijkertijd lijkt het daadwerkelijke gebruik van
professionele hulp toe te nemen, al is de aansluiting (na-
tuurlijk) lang niet perfect.

Weinig verhelderend is dat het boek is opgehangen aan
het thema seksuele gezondheid. Dat begrip wordt breed
neergezet, als zijnde niet alleen de afwezigheid van klachten
maar ook als ruimte voor een positieve beleving. Toch gaat
het boek voornamelijk over de negatieve aspecten van seks
— dwang, overmatig verlangen, disfuncties, zorgbehoefte.
Het begrip sexual health is hip, maar biedt hier geen meer-
waarde.

Voor de klinisch seksuoloog is het boek nuttig omdat het
via cijfers aangeeft wat gewoon is. Ik merk zelf dat veel
cliénten er baat bij hebben om objectieve gegevens te ho-
ren — over hoeveel mensen masturberen, hoeveel mannen
en vrouwen wel eens seks op internet kijken, hoe vaak men-
sen vrijen per week, hoeveel mannen wel eens geen zin heb-
ben. Die aloude ‘basics’ zijn voor ons gesneden koek, maar
de onderliggende misvattingen over wat gewoon is, vor-
men binnen menig stel de kiem voor problemen.

De hoop van de auteurs is dat deze studie de eerste me-
ting vormt in een regelmatig terugkerende monitor van het
seksuele leven. Als het lukt om een vaste systematiek aan te
brengen, met betere vergelijkingsmogelijkheden over de tijd
heen, zou dat fantastisch zijn. Net als bij de ‘Jeugd en Seks’
studies, ontstaat dan meer dan de som der delen en krijgt

men werkelijk zicht op trends. Bij het lezen van ‘Seksuele
gezondheid in Nederland 2006’ kreeg ik zelf vooral behoefte
aan een slimme meta-analyse van de bestaande onderzoe-
ken over seksueel gedrag, problemen en zorg. De auteurs
komen in hun slothoofdstuk met een traditionele oproep
voor allerhande vervolgonderzoek. Er is echter al heel veel
materiaal aanwezig, dat door tijd en geld gedwongen onvol-
doende met andere bronnen in verband gebracht wordt.
Dergelijke analyses zijn tijdrovend en kostbaar, en daardoor
slecht subsidiabel, maar in termen van inzicht en kennis
effectiever dan nieuwe gegevensverzameling.

Gertjan van Zessen, psycholoog
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Over de twee eerdere boeken van Goedele Liekens (Liekens,
2007; 2006) was ik enthousiast en over haar nieuwe boek
ben ik dat weer. Ook in deze uitgave wordt op prikkelende
wijze het geven van goede informatie gecombineerd met
leuke, wetenschappelijk onderbouwde ‘weetjes’. Het boek
kent een speelse vormgeving, met plaatjes, grapjes en
oneliners. Er wordt geen pleidooi gehouden voor allerlei
standjes (al staan ze er natuurlijk wel in) en er is veel aan-
dacht voor andere manieren van seksueel of erotisch con-
tact: orale seks, manuele seks, zoenen, speeltjes, massage
en oosterse varianten. Het boek begint niet met seks, maar
met een ‘boodschap’: praten met elkaar over seks wordt
sterk gepromoot. Er wordt een vurig betoog gehouden voor
het met elkaar spreken over hoe je seks ervaart en wat wen-
sen en voorkeuren op seksueel gebied zijn. Dit kan de op-
winding bij voorbaat al verhogen en misverstanden uit de
weg helpen. Het boek is nadrukkelijk bedoeld voor koppels,
die door toewijding de grootste garantie op fijne seks heb-
ben. Dit past wel in het huidige tijdsbeeld van meer open-
heid over seksualiteit, gecombineerd met ideeén over wat
normale en gezonde seks nu eigenlijk is. De discussies die
er op dit moment zijn over seksuele beelden in de media
gaan over hetzelfde onderwerp: seks is mooi, lekker en leuk,
maar wel het fijnst en gezondst als dat binnen een mono-
game relatie plaatsvindt. Ik weet niet of Goedele daar doel-
bewust mee bezig is geweest, maar het is opvallend dat de
boodschap zo aansluit. Jammer vind ik dat het lijkt alsof
‘casual sex’ altijd en overal afgekeurd dient te worden.

Wat staat er in dit nieuwe boek van Goedele Liekens? Via
een ‘ontdekkingstocht’ naar de geslachtsdelen bij hem en
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haar neemt het boek zijn aanvang met ‘handwerk’ en “afknap-
pers’. Vervolgens wordt er in gegaan op “wat wel of niet
normaal is”. Hierbij komt natuurlijk Freud aan bod, maar ook
wat te veel of te weinig zin in seks is en waar deze uitersten
mee te maken kunnen hebben. Naadloos wordt overgegaan
naar orale seks. Met namen als ‘De Gouden Likregels’ en
‘His Stairway To Heaven’ worden leuke en nuttige tips ge-
geven. Er lijken geen taboes te zijn; ook anilingus (of rimmen)
wordt beschreven. Op dit punt aangekomen, kan Goedele
niet meer om ‘de daad’ heen. In vijftien bladzijden beschrijft
ze verschillende manieren en technicken om gemeenschap
te hebben. Niet alleen tips voor mannen (om vooral niet
alleen maar lang, hard en diep te gaan), maar ook tips voor
vrouwen (bijvoorbeeld het trainen van de bekkenbodems-
pieren) maken dat je goed beslagen ten ijs komt. Vervolgens
komen verschillende standjes aan bod, van de ‘basics’ (de
missionarishouding) tot staand met bij alle opties verschil-
lende mogelijkheden om te variéren. Leuk om eens uit te
proberen! Veel aandacht voor het orgasme van hem en haar.
Manieren om het te bereiken, uit te stellen, te verhevigen of
tegelijk te beleven. Wel eens van de wesp gehoord? Inte-
ressant is dat Goedele faken afraadt. Voor haar is faken een
teken dat je niet met elkaar in bed zou moeten liggen. Je
helpt je partner er niet mee en jezelf al helemaal niet. Kun je
niet eerlijk ten opzichte van elkaar zijn, dan “kun je er maar
beter helemaal mee stoppen.” En als je dan gestopt bent, is
naspel erg fijn. Sla het niet over! Mocht je inmiddels al jaren
heerlijk vrijen, let op: sleur ligt op de loer! Het laatste deel
van het boek (ruim 60 pag.) gaat over manieren om te varié-
ren: speeltjes, locaties, tijd voor elkaar, fantasieén, sm, meer-
dere partners (vooral niet te enthousiast worden hierover is
de boodschap!), erotica, tantra, tao en een seksdieet. Niet
dat je dat nodig hebt, want met seks verbrand je veel calo-
rieén - wordt nog even snel voorgerekend.

Het boek is duidelijk anders dan de ‘gewone’ voorlich-
tings- of zelthulpboeken. Eigenlijk past het in beide catego-
rieén niet echt. Het vormt een geheel nieuwe categorie die
voorlichting combineert met zelthulpadviezen. Zelthulp-
boeken zijn vaak meer gestructureerd, gaan meer in op psy-
chologische factoren en zijn serieuzer van opzet. Ook voor-
lichtingsboeken zijn vaak serieus, zeker als ze voor volwas-
senen zijn bedoeld. Dit boek onderscheidt zich daar echt in
door de vormgeving, opzet en het taalgebruik. Ik denk dat
het publiek het ervaart als een ‘gezellig weetjes-boek voor
op de koffietafel’, waar je makkelijk met vrienden over kunt
praten en lachen. Toch is het niet zo dat het alleen maar be-
staat uit ‘lacherige weetjes’. Goedele Liekens heeft wel dege-
lijk vanuit haar professie geschreven en er worden ook re-
gelmatig wetenschappelijke onderzoeken of seksuologische
bronnen aangehaald. Het is duidelijk dat de achtergrond
van de schrijfster serieus en wetenschappelijk is.

Vanuit mijn blik als seksuoloog-hulpverlener denk ik dat
het zeker geschikt kan zijn voor cliénten. Ik denk dan vooral
aan de categorie cliénten die met problemen van verschil in
verlangen en sleur kampen. Voor deze doelgroep kan op een
luchtige manier het onderwerp van wensen en verlangens
besproken worden. Het gesprek hierover komt immers bij
veel paren niet op gang. Een dergelijk boekje kan dan wel

een luchtige ingang zijn. Het lijkt mij wel van belang dat
paren dan de boodschap meekrijgen dat ze niet alles wat
genoemd wordt in praktijk hoeven te brengen. Ook staan er
tips en adviezen in die bij orgasmeproblemen van pas zou-
den kunnen komen. Maar het boek is meer gericht op hoe
leuk samen te vrijen in het algemeen. De andere titels (‘Het
vaginaboek’ en ‘Haar penisboek”) zijn dan iets meer geschikt.

Concluderend: het is een leuk, uitgebreid en gevarieerd
boek, zelfs de geschiedenis van seksualiteit en seksuologie
(van de holenmens, via de Grieken tot onze eigen Theodoor
Hendrik van de Velde) komt nog even aan bod. Wat wel
duidelijk wordt - soms openlijk, soms meer tussen de regels
door - is dat de partnerrelatie gezien wordt als de plek waar
je je seksleven het beste kunt ontwikkelen en waar seks
thuishoort. Het is zeker geen boek voor one-night stands.
Ik heb twee kleine kanttekening: homoseksuele stellen wor-
den niet aangesproken - jammer: een gemiste kans. En het
Vlaams taalgebruik viel mij hier wat meer op dan in de an-
dere boeken. Niet storend (ik ben zeer bekend met Belgié),
maar soms moest ik wel even denken ‘wat wordt er bedoeld’.
Zelfs nog wat hersengymnastiek dus.

Hester Pastoor, psycholoog
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In Nederland is de laatste jaren een ontwikkeling gaande om
zorg en preventie op seksualiteitsgebied weer nader tot el-
kaar te brengen. In het verleden was de Rutgers Stichting
een belangrijke speler op dit terrein en lagen zorg en pre-
ventie bijna vanzelfsprekend in elkaars verlengde. Door de
sanering van de Rutgershuizen is veel van deze deskundig-
heid verloren gegaan. Op dit moment wordt de seksualiteits-
hulpverlening - helaas wel alleen die aan jongeren - op-
nieuw vormgegeven door een aantal GGD’en. Deze zijn ook
verantwoordelijk voor collectieve preventie op dit terrein.
Vanuit dit gegeven was ik erg benieuwd naar dit boek van
Indyk, waarin zij en haar collega’s laten zien hoe zij de aan-
sluiting tussen hiv-zorg en -preventie verbeteren.

Het eerste deel van het boek geeft de theoretische ratio-
nale en methoden van een programma, waarbinnen gepro-
beerd wordt de expertise van alle betrokkenen bij hiv-zorg
optimaal te gebruiken. Hierbij wordt ervan uitgegaan dat
kennis niet door wetenschappers wordt gemonopoliseerd,
maar dat iedereen vanuit een andere insteek relevante ken-
nis heeft en produceert. Het gaat dan naast wetenschap-
pers om artsen, ‘community workers’, maar vooral ook om
de patiénten zelf. De projecten binnen dit programma doen
dan ook allemaal hun best om patiénten een stem te geven
in de organisatie van de zorg die zij ontvangen. Kennis-
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disseminatie vindt dus niet plaats van boven (weten-
schap) naar beneden (uitvoerende hulpverleners en uitein-
delijk de patiénten), maar wordt ontwikkeld in een netwerk,
waarin iedereen zijn of haar plaats heeft.

In het tweede deel van het boek worden voorbeelden
van initiatieven beschreven die ondersteuning bieden aan
hiv-positieven om therapietrouw te verbeteren. Risicoreduc-
tie, zowel voor de patiént zelf als voor zijn of haar omgeving,
staat centraal. Wat we verstaan onder risico is flink veran-
derd onder invloed van de combinatietherapieén. Doordat
hiv een chronische aandoening is geworden, waarbij de kwa-
liteit van leven enorm is verbeterd, is ook het seksleven van
hiv-positieven veranderd. Waarbij het in het verleden vooral
ging om risicogedrag in het verleden, is tegenwoordig ook
toeckomstig risicogedrag veel meer in beeld. Buitengewoon
interessant vond ik het artikel over de behandeling van kin-
deren met hiv, iets waar ik weinig van wist. Het artikel be-
schrijft vanuit een ontwikkelingsperspectief over de impact
van hiv op de jonge patiént en zijn/haar omgeving. Het arti-
kel betoogt dat het belangrijk is om het hele gezin bij de
behandeling te betrekken.

Het boek is tegelijk gepubliceerd als themanummer van
het tijdschrift Social Work in Health Care. 1k heb al eens
eerder twee boeken gerecenseerd die tegelijk als thema-
nummer waren uitgebracht, beide ook uitgegeven bij Ha-
worth (Picavet, 2003). Ik was daar erg negatief over. De po-
sitieve punten die ik over deze boeken noemde waren de
‘community benadering’ en de moeite die werd gedaan om
de meest kwetsbare groepen met hiv te bereiken. Deze zelfde
punten gelden ook voor het boek van Indyk. Het werk doet
een poging ‘community workers’ en patiénten zelf meer stem
te geven in de zorg en behandeling van hiv-positieven. Ver-
der vind ik het aanbevelenswaard dat Indyk en haar colle-
ga’s hun best doen ook een theoretische onderbouwing
van hun benadering te geven.

Toch ben ik niet echt te spreken over het eerste deel van
het boek. De pleidooien om verbindingen tussen verschil-
lende betrokkenen bij de zorg voor hiv-positieven te verbe-
teren en pati€nten zelf meer invloed te geven in de manier
waarop die zorg wordt georganiseerd zijn sterk en ongetwij-
feld goedbedoeld. Deze pleidooien vind ik echter meer reto-
risch van aard en minder onderbouwd met onderzoek en
theorie dan ik zou willen. Dit heeft als gevolg dat de in ieder
artikel herhaalde roep om meer integratie bij mij eerder weer-
stand oproept dan instemming. Ook vind ik dat de artikelen
die concrete initiatieven beschrijven te veel aan de opper-
vlakte blijven. Wat wordt er nou precies gedaan en waarom?
Deze vragen worden onvoldoende beantwoord, waardoor
de link naar de theorie soms gemist wordt. Tot slot vind ik
de benadering soms wel erg open. Links worden niet alleen
gezocht met andere aanbieders van hiv-zorg, maar ook met
andere medische problemen zoals drugsgebruik, tubercu-
lose en borstkanker. Natuurlijk kan het zinvol zijn om bij
patiénten uit moeilijk bereikbare groepen ook andere pro-
blemen dan hiv aan de orde te stellen, maar er zit ook een
risico in van verwatering van je inzet op het terrein van hiv-
preventie.

Het tweede deel vind ik interessanter, omdat therapie-
trouw een onderwerp is waarbij per definitie de dokter niet
alle wijsheid in pacht heeft. De behoeften van de patiént zelf
zijn hierbij minstens zo belangrijk als de medische kennis
dat het nodig is om je strikt te houden aan het ‘pilregime’.
De enige kanttekening die ik hierbij zou willen plaatsen is
dat dit misschien niet een heel vernieuwend inzicht is. Het
sluit goed aan bij recente discussies ten aanzien van therapie-
trouw. Daarnaast heb ik nog een opmerking over het boek
als geheel. Ondanks dat Indyk als coauteur betrokken is bij
bijna alle artikelen, blijft het boek niet meer dan een serie
artikelen. Er wordt weliswaar regelmatig over en weer ver-
wezen, maar ik mis afstemming tussen de artikelen.

De zorg, behandeling en preventie van hiv/aids is in Ne-
derland van hoog niveau. Het systeem van behandelend
artsen, verpleegkundig hiv-consulenten en ondersteuning
door maatschappelijk werk en psychosociale hulpverlening
werkt over het algemeen goed. Ook in Nederland zijn echter
groepen die minder goed bereikt worden door zorg en pre-
ventie. Misschien het meest schrijnend is de situatie waarin
hiv-positieve illegale vrouwen zich bevinden (Picavet, 2006).
Juist bij dergelijke groepen is goede ketenzorg, gerichte on-
dersteuning op diverse terreinen en een oor voor de be-
hoeften van de patiénten zelf onontbeerlijk. Deze elementen
samen vormen de ‘geometrie van de zorg’, zoals Indyk het
noemt.

Charles Picavet, psycholoog
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OPROEP voor kandidaten voor de
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n november 2008 zal voor de twaalfde maal de
IVan Emde-Boas — Van Ussel-Prijs worden uitge-

reikt.
Deze prijs van de Nederlandse Vereniging voor
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geldbedrag en een uitnodiging om een voordracht te
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terschap van Alfons Vansteenwegen, hoogleraar psy-
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Enzlin, Katy van den Hoek en Hermen Lotgerink.
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NVVS.
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