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Recensies

Wijsen, C., Lee. L. van, & Koolstra, H. (2007). Abortus in
Nederland 2001-2005. Delft: Eburon, 94 pag., € 15,50.

Het trendboek ‘ Abortus in Nederland 2001-2005” van Cecile
Wijsen, Laura van Lee en Hanneke Koolstra heb ik van kaft
tot kaft met grote interesse gelezen. Het geeft een groot
aantal gegevens, berekeningen en intrigerende analyses
over de abortushulpverlening in de beschreven 5 jaar. Er
zijn een aantal nieuwe elementen toegevoegd en een aantal
onderwerpen is intensiever besproken in vergelijking met
voorgaande trendboeken.

Zo is er allereerst aandacht voor de onderwerpen die nu
erg in de politieke belangstelling staan en die voortvloeien
uit de evaluatie op de Wet afbreking Zwangerschap, die in
2005 is afgerond. In deze evaluatie is geconcludeerd dat
zich geen wezenlijke problemen voordoen in de registratie,
maar wel werd aanbevolen dat de registratie in de ziekenhui-
zen verbeterd zou moeten worden en dat de onderhavige
registratie op onderdelen aan modernisering toe is. Dit pro-
ces is nu gaande, maar er zijn al een aantal wijzigingen door-
gevoerd. Bijvoorbeeld is geregistreerd uit welke landen de
categorie ‘overige landen’ bestaat. Dat zijn in Nederland
woonachtige abortuscliéntes die niet een Nederlandse,
Surinaamse, Marokkaanse, Antilliaanse of Turkse herkomst
hebben. Ook is aandacht geschonken aan de verschillen
tussen de eerste en tweede generatie allochtone vrouwen
die een abortus hebben en de trends daarin over de jaren.
Interessant zijn de vergelijkingen tussen deze eerste en
tweede generatie allochtone vrouwen, die heel verschillend
blijken te zijn, athankelijk van het werelddeel waaruit men
afkomstig is.

Daarnaast is er meer aandacht voor de wettelijk verplichte
beraadtermijn. Vrouwen moeten na een eerste artsbezoek
enkele dagen wachten voor zij een abortus kunnen laten
uitvoeren. Deze termijn is ingesteld om vrouwen de kans te
geven zich nog te bedenken. Slechts 13 % van de vrouwen
heeft een beraadtermijn van minder dan 5 dagen terwijl 33%
van de vrouwen een zwangerschap heeft van minder dan 4
conceptieweken, waarbij deze beraadtermijn korter mag zijn.
Er wordt een verband aangetoond tussen een korte
beraadtermijn, de leeftijd en de Nederlandse herkomst van
de betreffende vrouw.

Voor het eerst is in een verslag van de abortusregistratie
beschreven wat de anticonceptiekeus van de abortuscliénten
na de abortus is en de eventuele wijziging van methode
voor en na de abortus. In vergelijk met de algemene Neder-
landse bevolking is de keus voor een spiraal hoog (20%).

Wijsen c.s. concludeert dat het abortuscijfer (aantal abor-
tus per 1000 vrouwen tussen 15 en 44 jaar) ongeveer op het-
zelfde niveau blijft, rond 8.6, dat er een stijging is onder met
name de Antilliaanse vrouwen en een daling onder de tieners,
dat de registratie in het algemeen zeer goed wordt uitgevoerd
en zelfs verbetert, dat de medische hulpverlening nog steeds
op een zeer hoog niveau staat en dat hoewel Nederland niet
meer kan bogen op het laagste abortuscijfer ter wereld wij
nog behoren tot een land met zeer gunstige cijfers.

Uit bovenstaande beschrijving zou het kunnen lijken of
het gehele boek bestaat uit tabellen en cijfers en inderdaad
zijn alle bevindingen onderbouwd met een groot aantal data.
Er is anderzijds ruim plaats ingeruimd voor analyses, moge-
lijke verklaringen en aanbevelingen op grond van de ge-
vonden cijfers.

Wel wil ik een paar kanttekeningen plaatsen bij een aan-
tal van de analyses en mogelijke verklaringen. Er wordt vaak
wat droevig gedaan over het feit dat Nederland niet meer
het laagste abortuscijfer ter wereld heeft en dat we onze rol
als gidsland kwijt zouden zijn. De vraag is wat de achter-
grond van deze ‘verslechtering’ is. Wordt ons geboorte-
regelend gedrag steeds minder effectief of gaat de vergelij-
king mogelijkerwijs deels mank? Zwitserland heeft de voort-
rekkersrol van ons overgenomen en men heeft ons met ge-
paste trots laten weten dat het cijfer nog weer verder ge-
daald is (tot 6) en dat de registratie sluitend lijkt te zijn. Ook
geeft men aan dat de helft van de vrouwen die een abortus
ondergaan van buitenlandse herkomst is, terwijl de totale
bevolking ongeveer 20% buitenlandse vrouwen omvat. Deze
beide getallen gaan ook voor Nederland op. Ook hier komt
de helft van de abortus voor bij buitenlandse vrouwen en
ook hier is een bevolking met ongeveer 20% buitenlandse
vrouwen in de vruchtbare leeftijd. Echter, 95% van de vrou-
wen van buitenlandse afkomst in Zwitserland komen uit
een Europees land, terwijl dat in Nederland maar om een
zeer minimaal percentage gaat. De risico’s op een ongeplande
zwangerschap en abortus zijn juist vooral hoog bij niet-
westerse allochtone vrouwen. Het abortuscijfer in Neder-
land van autochtone vrouwen ligt rond de 4.5 en van Euro-
pese vrouwen rond 6.

Voor andere landen geldt dat de registratie gemakkelijk te
wensen over kan laten. Zo is bijvoorbeeld in Belgi€ het aan-
tal abortus dat door de klinieken wordt geregistreerd zoveel
hoger dan die door de artsen worden geregistreerd, dat dit
van invloed is op het abortuscijfer. In Duitsland worden de
meeste abortussen uitgevoerd in privé-praktijken van gy-
naecologen. Veel mensen moeten de abortus daar zelf beta-
len. Als er een curettage wordt uitgevoerd op grond van
een andere medische reden mogelijk niet. Bovendien is de
registratie niet anoniem. In Nederland is het een groot voor-
deel dat de vergoeding gebaseerd is op een anonieme regis-
tratie, omdat veel vrouwen het vervelend zouden vinden als
de ziektekostenverzekering op de hoogte zou zijn van hun
abortus. De verleiding bestaat dan om de reden voor de
curettage anders te omschrijven. Ten slotte is in de ge-
noemde landen met een laag abortuscijfer de tweede trimes-
ter slechts bij hoge uitzondering of niet toegestaan. Nu is
de tweede trimester abortus ook in Nederland slechts 7 %
van het totaal, maar het kan wel een invloed hebben op het
abortuscijfer.

Een andere kanttekening wil ik plaatsen bij het noemen
van de risicogroepen voor een abortus. Traditioneel zijn dit
jongeren en allochtone vrouwen. Daar ben ik het wel mee
eens, hoewel de tieners in Nederland het ongelofelijk goed
doen en zich ook steeds beter beschermen, zoals ook al
bleek uit het onderzoek ‘Seks onder je 25¢. Jammer is alleen
dat de groep met een eerdere abortus niet genoemd wordt.



0000000000000 cccooeoo oo Litcratuurbulletin e oo e oo eoo0eeeececococececcooee 210

Dertig procent van de vrouwen die komt heeft een eer-
dere abortus gehad. Nu overlapt die groep deels met de
allochtone vrouwen, maar ook bij de Nederlandse vrouwen
is er een groep (24% heeft een eerdere abortus) die moeite
heeft met effectief anticonceptie gebruik. Het zou goed zijn
aan deze groep expliciet aandacht te besteden. Wijsen zegt
hierover wel iets bij de aanbevelingen, maar de groep wordt
niet genoemd bij de risicogroepen. Het percentage recidive
is wel in het jaarverslag 2005 van de abortusregistratie op-
genomen als aparte categorie, maar niet in dit meer beschou-
wende trendboek.

Vooral Antilliaanse en Surinaamse vrouwen kiezen vaker
voor een abortus. In 4 van de 10 zwangerschappen kiezen
zij voor een abortus. Hetzelfde geldt voor tieners uit de
Antillen en Suriname. Deze tieners kiezen 8 tot 9 keer zo
vaak voor een abortus als Nederlandse tieners. Daar kan
echter wel aan toegevoegd worden dat zij ook 3 tot 7 keer zo
vaak kiezen voor het moederschap, hoewel het aantal tiener-
moeders daalt. Er is dringend behoefte aan een op de doel-
groep toegesneden preventieprogramma.

Tot slot twee opmerkingen naar aanleiding van de con-
clusies die worden getrokken. Een van de bevindingen is
dat bij islamitische vrouwen nog vaak een groot taboe rust
op abortus. Ik vraag mij af of dit taboe groter is dan bij de
Nederlandse bevolking. Anders dan volgens de traditio-
neel christelijke leer is volgens de islamitische leer abortus
toegestaan als de bezieling van de vrucht (de adem van
Allah) nog niet heeft plaatsgevonden. Volgens de meest
conservatieve uitleg is dat bij 40 dagen zwangerschap. Daar-
naast moet men een goede reden hebben voor het afbreken
van de zwangerschap, zoals het hebben van een jong kind
of geldgebrek. In Turkije is het geregistreerde abortuscijfer
3 keer zo hoog als in Nederland.

Een andere bevinding is dat de beraadtermijn langer is bij
een verder gevorderde zwangerschap en men denkt dat dit
zou kunnen komen doordat de keuze voor een abortus las-
tiger is naarmate de vrouw verder zwanger is. Dan kan zijn,
maar evengoed kunnen oorzaak en gevolg omgekeerd zijn.
Als vrouwen veel moeite hebben om een besluit te nemen,
gebruiken ze daarvoor meer tijd en is daardoor de zwanger-
schap verder gevorderd.

Maar deze opmerkingen zijn in de eerste plaats een teken
dat het boek aandacht en discussie oproept. Al met al kan ik
dit trendboek aan iedereen aanraden die in de materie gein-
teresseerd is.

Olga Loeber, arts

Brizendine, L. (2007). De vrouwelijke hersenen. Waarom
vrouwen anders zijn dan mannen. Amsterdam: Sirene, 304
pag., € 19,95.

Louann Brizendine is een Amerikaanse neuroloog en psy-
chiater en zij is de oprichtster van de ‘“Women’s and Teen
Girl’s Mood en Hormone Clinic’ in San Francisco. Zij heeft
een studie gedaan naar de verschillen in mannelijke en vrou-

welijke hersenen omdat ze in haar werk niet uit de voeten
kon met de in haar eigen studietijd in de jaren zeventig gel-
dende opvattingen dat verschillen tussen mannen en vrou-
wen grotendeels tot socialisatieprocessen waren te reduce-
ren. Dit deed mij plots weer denken aan ‘De tweede sekse’
van Simone de Beauvoir die verplichte literatuur was tij-
dens mijn studie psychologie: men wordt niet als vrouw
geboren, maar tot vrouw gemaakt. En nu begon ik een
boek te lezen waarin na een paar bladzijden al wordt be-
weerd dat je als vrouw wordt geboren! De hakken gingen in
het zand: Brizendine zou zich eerst aan mij moeten bewijzen
voordat ik omging. Kennelijk had de Beauvoir meer sporen
achtergelaten dan ik had vermoed.

De structuur van het boek volgt die van een vrouwen-
leven, aan elke fase wijdt ze een hoofdstuk. Ze begint met
de foetus en eindigt met de postmenopausale vrouw. Elk
hoofdstuk wordt gelardeerd met casuistick, soms iets te
geromantiseerd, maar de humoristische toon en relativering
laat levenswijsheid en geloof in positieve verandering zien.
Ze eindigt het boek met drie bijlagen: over hormoontherapie,
postnatale depressie en seksuele geaardheid.

De essentie van het boek wordt direct al in het begin ge-
legd. De foetus wordt, athankelijk van de geslachtschromo-
somen, al dan niet met testosteron geconfronteerd. Manne-
lijke hersenen zullen onder invloed van testosteron vooral
de seksuele en agressieve centra ontwikkelen terwijl de cen-
tra voor communicatie een ‘optater’ krijgen. Het ontbreken
van testosteron heeft voor de vrouwelijke hersenen van de
foetus juist een gunstige invloed op de centra voor emotie-
verwerking, geheugen, taal en communicatie. Na de ge-
boorte maken meisjes dan ook veel sneller en beter oogcon-
tact met de ouders, luisteren beter en lezen de reacties van
ouders beter af waardoor ze zich beter laten geruststellen.
Daardoor zullen meisjes zich meer afthankelijk maken van
wat de ander van haar vindt: zij zal altijd trachten sociale
goedkeuring los te krijgen. Het verklaart waarom vrouwen
zich makkelijker aanpassen en op volwassen leeftijd jaren
achter een man aan blijven jagen die zich nauwelijks om
haar bekommert. En het vermogen van de vrouw om elke
emotionele schakering aan iemand af te lezen jaagt menige
man de gordijnen in, omdat zij meer ziet aan hem dan hij van
zichzelf weet. Meisjes worden bij deze hersenontwikkeling
geholpen door een enorme flow aan oestrogenen vanaf 6
maanden tot aan het 2° levensjaar, een bizarre piek op zo’n
jonge leeftijd met het kennelijke doel om de verbale en emo-
tionele circuits van haar hersenen te voeden. Evolutionair
gezien is dit gunstig voor procreatie: het verhoogt de kans
op het kunnen inschatten van de noden van haar baby zo-
dra het meisje zelf volwassen is en het verhoogt de kans dat
ze beter met andere vrouwen kan gaan samenwerken. Brizen-
dine gebruikt als centraal thema het begrip ‘connectivity’,
het vermogen van met name vrouwen om verbinding te
maken, samen te werken, zowel in zichzelf (de hersenbalk bij
vrouwen is groter, ze kan meer taken tegelijkertijd) als met
anderen. Het instrument voor dit laatste is in het bijzonder
de taal, die bij haar eerder en omvangrijker ontwikkeld is dan
bij mannen. Taal gebruikt ze om consensus te bereiken, con-
flicten te vermijden, anderen voor zich in te zetten, en rela-
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ties aan te gaan. Maar ook om haar agressie vorm te geven:
roze agressie! Een prachtige omschrijving waarmee Brizen-
dine aangeeft dat vrouwen weliswaar gericht zijn op samen-
werking en verbondenheid, maar dan wel op haar voorwaar-
den. Krijgt ze het gevoel dat daaraan niet kan worden vol-
daan dan voelt ze zich snel buitengesloten en reageert ze
met roze agressie: venijnige verbale en slinkse pogingen
alsnog gedaan te krijgen wat ze wil mét behoud van de rela-
tie.

De tienerjaren van de vrouw staan in het teken van het
drama: uitersten in emoties en gedrag bewegen zich op de
golven van de hormonale cycli die zich een weg gaan banen
in het ontwikkelende puberale vrouwenlijf. Ze hoest de lite-
ratuur op omtrent de invloed van de menstruatiecyclus op
seksualiteit, emoties, cognities en gedrag. Met name het
premenstrueelsyndroom krijgt veel aandacht; in Nederland
wordt het nogal eens weggezet als een psychosomatisch
gebeuren. De jaren van de volwassen vrouw staan in het
teken van seksualiteit en partnervorming. Opnieuw passeert
een keur aan onderzoeken de revue, onder andere de biolo-
gie van de vrouwelijke ontrouw wordt uiteengezet. Seks en
orgasmes heeft ze bij voorkeur met aantrekkelijke mannen
die genetisch superieur sperma hebben (te zien aan een sym-
metrisch gelaat of een bepaalde kaaklijn), partners zoekt ze
bij met mannen met status en geld waardoor de zorg voor de
kinderen is gewaarborgd. Dat seks en liefde niet altijd met
elkaar te maken hebben weten we wel, maar is niet iets dat
we graag willen horen. Brizendine echter houdt ons met
gemak (en waarschijnlijk té gemakkelijk) een biologisch-
evolutionaire spiegel voor en constateert droog dat 150 jaar
romantische liefde a la de westerse cultuur geen genetische
predispositie weg kan poetsen. Als de buit eenmaal binnen
is, is voor de vrouw daarmee de biologische noodzaak tot
seks gereduceerd, een gegeven dat niet onbekend is in de
hulpverleningspraktijk.

Bij de postmenopausale vrouw moedigt Brizendine de
vrouw aan haar realiteit niet volledig te laten kapen door de
verandering in haar hormonen. Ze constateert dat vrouwen
postmenopausaal hun seksualiteit juist kunnen heront-dek-
ken en nieuwe impulsen geven, maar adviseert net zo mak-
kelijk om bij teloorgang van het seksueel verlangen te
suppleren met testosteron daar deze haar ook helpen bij
sterkere botten en spieren. Gelukkig weet ze dat testosteron
geen wondermiddel is, daarentegen neemt ze het erg op
voor oestrogeensuppletic om postmenopausaal haar stem-
ming en seksuele functies in stand te houden en haar te
behoeden - mits tijdig gestart - voor teloorgang van het
geheugen.

Tot zover enkele highlights uit het boek, het bevat er nog
veel en veel meer. Dat maakt het tot een boeiend en uitda-
gend boek. Tegen de tijd dat het kritisch vermogen bijna
doet besluiten dat er toch waarschijnlijk echt geen ‘evidence’
is voor een bepaalde bewering, dient zich alweer het vol-
gende feit aan dat uitnodigt om te herkauwen et cetera. Even
zo vaak, en zelfs vaker, vallen met haar visie veel puzzels-
tukjes op hun plek. Ze vliegt op details dus soms uit de
bocht (van het verschil tussen genitale en subjectieve op-
winding bijvoorbeeld heeft ze nog nooit gehoord lijkt het),

maar dat doet niets af aan de basis die ze met behulp van
veel onderzoeksliteratuur weet te leggen voor het feit dat
vrouwen zich bedienen van andere hersenen dan mannen
en dat dit doorwerkt op haar emoties, denken, gedrag, sek-
sualiteit en relaties.

Brizendine is zich uiteraard bewust dat ze zich in de
‘nature-nurture’ discussie begeeft. Dat genetische predispo-
sitie en hormonen vorm, omvang en functie van de herse-
nen bepalen en dat de vrouw het daarmee zal moeten doen,
is een te gemakkelijke samenvatting van haar visie. Ze wijst
ook op het fenomeen van de genderopvoeding waardoor
volwassenen datgene belonen wat ze van een jongen of
een meisje verwachten. Eenmaal ingezette paden kunnen
dus worden bestendigd of gecorrigeerd (hoewel meisjes een
brandweerauto gewoon in de wieg blijven leggen!). En ze
wijst op het fenomeen van de epigenetische stempel, dat wil
zeggen dat er een neurologische incorporatie (script) plaats-
vindt van de omgeving waarin een kind verkeert. Een stress-
volle ouder voor het 3¢ levensjaar zal een ander kind te-
weegbrengen dan een warme koesterende ouder bij een kind
met dezelfde rugzak aan biologie. Als neurowetenschapper
weet zij dat psychologie en fysiologie verschillende kanten
zijn van dezelfde medaille, het begrip psychosomatisch is
bij haar overbodig, het begrip biopsychosociaal een gege-
ven. Maar ze blijft als schoenmaker bij haar eigen leest, de
hersenen. Aan de lezer de taak het grotere geheel niet uit het
oog te verliezen.

Voor de niet medisch geschoolden introduceert ze op
een prettige manier de belangrijkste hersenstructuren en
soorten hormonen. Sowieso blijft ze heel consistent in het
toegankelijk houden van de wetenschappelijke literatuur. Er
zijn weliswaar noten en referenties, maar die zijn goed weg-
gestopt (soms ook storend en onhandig als je echt meer wilt
weten), maar het komt de leesbaarheid ten goede. Het boek
is dan ook niet bedoeld als leerboek, hoewel er veel van te
leren valt, elke seksuoloog zou de inhoud van dit boek moe-
ten kennen. Ook nodigt het uit tot veel en divers vervolg-
onderzoek, de seksuologie kan hier nog jaren mee voort.
Brizendine richt zich duidelijk tot het grote publiek, zowel
vrouwen als mannen, maar ook specifiek tot hulpverleners
en onderwijzers. Ze is niet defaitistisch of deterministisch
maar ook niet ongebreideld optimistisch (“Hoezo seksuele
revolutie: 40 jaar orale anticonceptie wist geen miljoenen
jaren oude hersencircuits uit!”). Zij roept vrouwen op om de
realiteit van haar aangeboren biologie in te zetten om haar
eigen toekomst te bepalen en om haar sociale en culturele
omgeving vorm te geven. Pas als ze haar talent kent en
herkent kan ze het lot in eigen handen nemen.

Peter Leusink, arts

Brand, B. van den (2007). De liefde bedrijven. Schiedam:
Scriptum, 174 pag., € 18,95.

De jonge psychologe Blanca van den Brand heeft haar ei-

gen praktijk in Amsterdam: ‘InSightorOut’. Op eigen wijze
begeleidt zij stellen met relatieproblemen. Ook verschijnt zij
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regelmatig in de media om ‘haar liefdevolle boodschap te
verkondigen.” De boodschap hierbij is: ‘heb het lef lief te
hebben en intiem te zijn.’, en het devies: ‘“We moeten de
liefde bedrijven, maar dan met onze kleren aan.” In het boek
‘De liefde bedrijven’ beschrijft de auteur haar visie op het
ontstaan van relatieproblemen, op de verschillen tussen
mannen en vrouwen en op zelfontplooiing. Het boek is op-
gebouwd uit een zestal hoofdstukken, aangevuld met afo-
rismen, een literatuuroverzicht, een biografie van de auteur
en een gedicht.

Het eerste hoofdstuk ‘Absurditeit ten top” heeft als uit-
gangspunt dat veel mensen in de westerse wereld
onaandachtig en gedreven door materi€éle zucht door het
leven gaan. Deze levensstijl heeft als kenmerk dat er niet
meer wordt geluisterd naar de eigen behoeften, maar ge-
leefd ‘zoals het hoort’ en ‘naar het hoofd’. Het hart wordt
vergeten en genegeerd. De conclusie van het hoofdstuk is:
luister meer naar jezelf en je hart.

In het volgende hoofdstuk ‘Op de tast’ komen ontwik-
kelingsfasen van een relatie aan de orde. Ter karakterisering
van de fasen die de auteur onderscheidt worden de termen
‘tast’, ‘test’, ‘storm’ en ‘norm’ geintroduceerd en omschre-
ven; met ‘tast’ wordt de fase van het aftasten en van de
verliefdheid aangegeven, in de ‘test’-fase komen de onder-
linge verschillen en de wederzijdse beoordeling van het sa-
mengaan van twee individuen naar voren, in de fase van de
‘storm’ doen de eerste relatiecrisissen zich voor en de vraag
of de relatie dit aankan (de auteur noemt een ‘midlovecrisis’
nodig om tot een bewuste keuze voor de betreffende part-
ner te komen), en ten slotte wordt in de ‘norm’- fase bepaald
welke vorm de relatie zal hebben als deze blijft bestaan. In
het verband van deze verschillende relatiefasen wordt liefde
omschreven als “een goed doordachte keuze voor commit-
ment.” Het gebruik van de relatiefase-termen vind ik een
originele vondst en prikkelt de verbeelding.

Hoofdstuk 3 “Wereld van verschil’ gaat in op de verschil-
len tussen man en vrouw. Zowel de biologische als psycho-
sociale verschillen komen hierbij aan bod. Er wordt inge-
gaan op de relationele dooddoener ‘zo ben ik nu eenmaal’
en op de crisis die dit op kan leveren. Een pleidooi wordt
gehouden voor het aannemen van de uitdaging die in de
verschillen tussen partners ligt en voor het niet vergeten
van de overeenkomsten tussen partners.

Het vierde hoofdstuk ‘Noodbevrediging’ is het meest
uitgebreide en het meest psychologische hoofdstuk van dit
boek en gaat in op “verlangens, behoeften en zelfontplooi-
ing”. Het hoofdstuk beoogt uiteen te zetten wat van belang
is voor ons (relationeel) welzijn; Siddharta, Descartes en
Maslow worden erbij gehaald. Er wordt begonnen met een
schets van verschillende menselijke drijfveren: instincten
(overleving), verlangens (genot) en noden (geluk). Volgens
de auteur kan er pas gestreefd worden naar duurzaam geluk
dat niet meer afhangt van materiéle zaken, als de overleving
gegarandeerd en het genot binnen bereik is. Voor de invul-
ling van het laatste stadium van duurzaam (relationeel) ge-
luk heeft de auteur een ‘schijf van 5’ samengesteld. Zij gaat
ervan uit dat onze noden op emotioneel vlak liggen en dat
deze in vijf categorieén zijn onder te verdelen: de Relatie-

schijf van 5. Deze schijf wordt weergegeven in piramide-
vorm, met van onder naar boven: aandacht, acceptatie, res-
pect, waardering, vrijheid. Deze vijf fundamentele behoeftes
wijzen — zo meent de auteur - de weg naar geluk. Hoe meer
van deze vijf verlangens bevredigd worden binnen de rela-
tie, des tevredener en gelukkiger zullen de partners zowel
individueel als onderling, zijn. Elk niveau binnen de pira-
mide krijgt een ster toebedeeld. De auteur geeft aan dat
voor iedereen een 3-sterren relatie haalbaar is: ““ Dat is ge-
woon een kwestie van doen.” Waardering wordt door de
auteur gezien als een surplus en mocht je het niveau berei-
ken waarop je in intieme vrijheid samen leeft dan heb je een
5-sterren relatie! Voor het bereiken van deze 5-sterren relatie
geeft de schrijfster verschillende praktische tips. Bij deze
tips benadrukt van de Brand dat “je het samen moet doen,
dat het niet makkelijk zal zijn en dat het een kwestie van
geven en nemen is.” Er wordt in dit verband gesproken over
“altruistisch egoisme”, over zelfbevrediging (eerst zorgen
voor jezelf, voordat je dat voor een ander kunt doen) en
noodweer; dit laatste betreft agressie en destructieve acties
wanneer de behoeftes niet bevredigd worden.

Het voorlaatste hoofdstuk ‘Streetfight’ behandelt de
strijd die in een relatie kan ontstaan. Ook in dit hoofdstuk
wordt weer een piramide gepresenteerd; ditmaal met betrek-
king tot de factoren die ten grondslag liggen aan een ge-
vecht: onbevredigde behoeftes, negatieve emoties, destruc-
tief gedrag.

Negatief gedrag wordt geduid als een neurotische uiting
van onbevredigde behoeftes en een signaal van de behoefte
aan liefde. Ingegaan wordt op ‘interpunctie’, op wederzijdse
beinvloeding, en op dertien ‘streetfighttechnieken’ (ont-
leend aan het werk van Vansteenwegen - hoewel de auteur
andere ‘labels’ gebruikt, is het werk van Vansteenwegen er
sterk in terug te vinden). Aan de streetfichttechnieken wor-
den gedragsadviezen verbonden: leuk om te lezen, herken-
baar en (een beetje) praktisch. Het hoofdstuk eindigt met
een paar ‘gouden tips’ om te komen tot inzicht (norm-
bepaling, patroonherkenning, bewustwording), besluiten en
actie. De belangrijkste gouden regel die de auteur noemt:
“maak een bewuste keuze voor een liefdevolle levens-
invulling en bijgevolg zal jouw gedrag die keuze op liefde-
volle wijze ondersteunen.”

Het slothoofdstuk ‘Fairplay’ gaat kort in op seksualiteit.
Seksualiteit kan je volgens van den Brand tot de hemel bren-
gen, maar ook een anti-climax geven als de ‘verdere’ relatie
niet bevredigend is. In een slechte relatie zijn dan twee pa-
tronen te herkennen: veel seks in de hoop op deze wijze de
behoeften bevredigd te krijgen of geen seks als machts- of
manipulatiemiddel. Benadrukt wordt dat fysiek genot geen
emotionele voldoening geeft en dat het van belang is de
liefde te bedrijven op niet-fysieke wijze. Dit doe je door el-
kaar te ‘—eren’ (investeren, accepteren, respecteren, waar-
deren en stimuleren): “Je ontvangt wat je geeft”, en “Leef
nu, niet in de toekomst”.

Naast deze zes hoofdstukken zijn er — zoals in de inlei-
ding al aangegeven - in het boek ook een gedicht, een beeld
(‘Amor & Psyche’), een aantal aforismen en een literatuur-
lijst opgenomen. De literatuurlijst bestaat uit een groot aan-
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tal boeken: de meeste boeken zijn echter gedateerd. Er zitten
‘basiswerken’ bij en boeken die niet afkomstig uit het ‘psy-
chologie- of relatieveld’, in het bijzonder uit de religiechoek.
Het verbaast mij dat er niet meer titels van systeemthera-
peuten als Bowen of Schnarch opgenomen zijn. De positie
van de auteur zoals die uit dit boek naar voren komt, is
immers dat het belangrijk is seksuele problemen niet te be-
handelen zonder naar de relatie te kijken: problemen ‘moe-
ten eerst op relationeel vlak aangepakt worden’.

Hoewel het boek me in een aantal opzichten aanspreekt,
vind ik de toonzetting soms te positief. Ik denk niet dat de
gepresenteerde perspectieven voor alle lezers haalbaar zijn,
in het bijzonder omdat er weinig praktische adviezen wor-
den gegeven. De suggestie dat de (systeem-)aanpak van de
schrijfster een geheel nieuwe zou zijn, vind ik twijfelachtig.
De auteur heeft verschillende visies, ideeén, therapeutische
benaderingen en stromingen trachten te integreren. Dat deze
integratie niet altijd pasklaar in een boek is terug te vinden,
kan waar zijn, maar dat wil niet zeggen dat in de therapeuti-
sche praktijk niemand deze integratie maakt. Mijn ervaring
op congressen, in intervisie, tijdens supervisie of op andere
wijze in contacten met collega’s is juist dat men zoveel mo-
gelijk probeert te integreren. Jammer dat het beeld van de
auteur blijkbaar anders is. Mogelijk heeft zij wat minder con-
tact met vakgenoten. Het is niet een heel concreet boek. Dat
wordt ook genoemd in de inleiding en het naschrift. Het is
geen zelthulpboek, het geeft geen concrete adviezen of oe-
feningen. Daarmee is het boek niet voor iedereen geschikt.
Het is meer een zienswijze en een filosofie, gebaseerd op
een mix van leermeesters uit de psychologie, filosofie en
religie. De zienswijzen zijn op een leuke manier met elkaar in
verband gebracht en geven zo een mooi overzicht waar je je
voordeel mee kunt doen. Soms zijn er andere dan de oor-
spronkelijke termen gebruikt. Hierdoor is het boek wat meer
toegankelijk voor het grote publiek. Het is echter beslist
geen wereldschokkend nieuwe benadering.

Concluderend: het is een makkelijk leesbaar boek met
originele woordspelingen en leuke, toepasselijke citaten.
Voor de YAVIS-doelgroep (Young, Attractive, Verbal, Intelli-
gent, Social) kan dit boek de ogen openen en geeft het tus-
sen de regels door ook wat aardige tips en adviezen.

Hester Pastoor, psycholoog

Lankveld, J. van (2007). Omgaan met een seksueel pro-
bleem. Houten: Bohn Stafleu van Loghum, 179 pag., € 18,90.

De markt voor zelfhulpboeken lijkt onverzadigbaar. Er zijn
zelfhulpboeken verschenen over alcoholmisbruik, leven met
chronische pijn, over slapeloosheid, burn-out, assertiviteit,
therapiemethoden als cognitieve therapie, ADHD, et cetera.
Maar ook over seksuele problemen. In het seksuologische
domein is er een royaal aanbod aan zelfhulpboeken (bij-
voorbeeld: Gotved, 2001; Hengeveld, 1994; Liekens, 2007,
Van Lunsen, 1995; Luyens, 2004; Rijsingen, 2005; Rood-
voets, 2001; Slob & Vink, 1998; de lijst zou zonder meer met
tientallen boeken — en dvd’s — kunnen worden aangevuld).

In het Nederlandse taalgebied springen twee uitgeverijen
eruit wat betreft de uitgave van zelthulpboeken: Boom en
Bohn Stafleu van Loghum.

Uitgeverij Boom kent al vele jaren de reeks ‘Zorgen voor
jezelf”, onder redactie van Theo IJzermans en Jan Schouten,
waarin toegankelijke en praktische boeken zijn verschenen
over uiteenlopende stoornissen/problemen als psycho-
trauma, sociale angst en omgaan met agressie. Zie voor een
overzicht van het actuele aanbod uit deze reeks: http://
www.boomsun.nl/uitgelicht.php?uitgelicht=zorgen. Helaas
zijn niet alle boeken uit deze reeks meer verkrijgbaar; zo
ontbreekt het in deze reeks eerder verschenen, (voor seksuo-
logen) zeer bruikbare boek van Harry van de Wiel en Willi-
brord Weijmar Schultz (1993) ‘Houvast’, over seksualiteit,
ziekte en handicap. In het actuele aanbod van deze reeks is
geen boek opgenomen over seksuele problemen.

Bohn Stafleu van Loghum brengt sinds 2000 de serie
‘Van A tot ggZ’ uit, onder redactie van Fred Sterk, Sjoerd
Swaen en Jenny Swart. In deze reeks zijn boeken versche-
nen over onder meer ziekelijke jaloezie, relatieproblemen en
hechtingsproblemen. Zie voor een overzicht van de tot nu
toe uitgebrachte boeken: http://www.a-ggz.nl/aggz/. De
nicuwste aanwinst in deze reeks is: ‘Omgaan met een sek-
sueel probleem’ van Jacques van Lankveld. Alvorens de
inhoud van het boek toe te lichten, eerst nog enkele woor-
den over de betekentis, het nut van zelthulpboeken. Zelthulp-
boeken helpen volgens de website van uitgeverij Boom
“mensen inzicht te krijgen in mogelijke oorzaken van veel
voorkomende (gedrags)problemen, en geven handvatten
om er zelfiets aan te doen.”, en “Zij kunnen zo - zelfstandig
of met hulp van arts, therapeut, maatschappelijk werker of
psycholoog - hun problemen aanpakken.” Maar lukt het
daadwerkelijk met behulp van zelfhulpboeken problemen
aan te pakken? Over het gebruik van zelthulpboeken bin-
nen de context van therapeutische ondersteuning zijn ver-
schillende studies gedaan; zelthulptherapie (ook wel biblio-
therapie genoemd) kan — in grote lijnen — effectief zijn
(McKendree-Smith et al., 2003; Willemse et al., 2004; Van
Lankveld, 1998). Het gebruik van zelfhulpboeken binnen
een therapeutische setting - een situatie die voor veel lezers
van dit tijdschrift zal gelden - lijkt dus zinnig.

‘Omgaan met een seksueel probleem’ is opgebouwd uit 7
hoofdstukken, aangevuld met een overzicht van gebruikte
literatuur, een (beperkt) overzicht van seksuologische
hulpverleningsadressen (inclusief websites), een (eveneens
beperkt) overzicht van zelfhulpboeken op seksueel terrein
en een verklarende woordenlijst. Het boek is verluchtigd
met enkele cartoons van Marcel Jurriens. Op de achterflap
wordt over het boek onder meer geschreven: “Omgaan met
een seksueel probleem geeft je inzicht in je eigen seksuali-
teit en laat zien wat je aan seksuele problemen kunt doen.
Misschien heb je genoeg aan de informatie en de praktische
tips uit dit zelfhulpboek om (weer) een aanvaardbaar sek-
sueel leven te realiseren. Voor wie toch liever een externe
deskundige raadpleegt, beschrijft de auteur verschillende
vormen van hulp die je bij een psycholoog-seksuoloog of
een arts-seksuoloog kunt krijgen. Omgaan met een seksueel
probleem vormt zo een waardevol kompas om je weg te
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vinden in de professionele seksuele hulpverlening.”

Na het voorwoord, waarin de auteur de doelstelling van
het boek toelicht en een samenvatting geeft van de ver-
schillende hoofdstukken, presenteert hij in het eerste hoofd-
stuk een omschrijving van het gebied dat het boek beslaat:
“Wat is een seksueel probleem en welke verschillende sek-
suele problemen zijn er?” Bij de beantwoording van deze
vragen worden enkele casuistische vignetten gepresen-
teerd; het boek beperkt zich tot de seksuele disfuncties, en
behandelt geen parafilieén, genderidentiteitsstoornissen of
problemen met de seksuele oriéntatie (in hoofdstuk 6 wordt
kort ingegaan op ‘dwangmatig internetgebruik’ voor eroti-
sche doeleinden). De volgende twee hoofdstukken gaan
nader in op de verschillende seksuele disfuncties bij vrou-
wen (hoofdstuk 2), en op die van mannen (hoofdstuk 3).

Hoofdstuk vier “Als je niet een, maar twee of meer seksu-
ele problemen hebt” behandelt het voorkomen van meer-
dere seksuele problemen. Verschillende ‘combinaties’ wor-
den besproken zoals het samengaan van erectieproblemen
en moeilijk klaarkomen, het tegelijkertijd voorkomen van
geen zin in seks en een opwindingsprobleem, en de combi-
natie van geen zin in seks, geen opwinding en pijn bij de
gemeenschap. Daarnaast wordt er een afgrenzing gemaakt
van “...problemen die wel met seks te maken hebben, maar
die we toch geen seksueel probleem ‘in engere zin’ willen
noemen: geen seksuele relatie kunnen krijgen, een ge-
slachtsziekte krijgen, of een relatieprobleem over seks (ter-
wijl vrijen en seks op zichzelf wel goed gaan)” (pag. 43).

In hoofdstuk 5 wordt de vraag “Hoe weet ik of ik een
serieus seksueel probleem heb?” behandeld. De mogelijk-
heden van medisch en psychologisch onderzoek worden
toegelicht en ingegaan wordt op onder meer papaverine/
prostaglandine injecties als diagnostisch middel bij erectie-
stoornissen, lichamelijk onderzoek bij de vrouw en de rela-
tieve betekenis van lichamelijk onderzoek: “Het gaat bij sek-
suele problemen (...) om de eigen, subjectieve mening. Li-
chamelijk onderzoek kan wel informatie toevoegen, maar is
lang niet altijd doorslaggevend”(pag. 49).

De hoofdstukken 6 en 7 vormen zowel naar omvang als
naar inhoud de belangrijkste delen van het boek. In het
zesde hoofdstuk “Oorzaken van een seksueel probleem en
waarom het niet ophoudt” worden oorzaken van seksuele
problemen genoemd. Er wordt ingegaan op onder meer li-
chamelijke, psychische en relationele oorzaken van verschil-
lende seksuele disfuncties en op de relatie tussen psychi-
sche problemen - als stemmingsklachten of angstklachten -
en seksuele problemen. Daarnaast besteedt het hoofdstuk
aandacht aan verschillende instandhoudende factoren bij
seksuele problemen. Hierbij is onder meer aandacht voor de
rol van angst bij seksuele opwinding.

In ‘Hulp bij een seksueel probleem’, hoofdstuk 7,
worden de verschillende therapiemogelijkheden bij seksu-
ele problemen uiteengezet en de inhoud ervan beschreven.
Ten slotte worden in dit hoofdstuk ‘zelfhulpmogelijkeden’
aangereikt, waaronder cognitieve gedragstherapie, sensate
focus oefeningen en fantasieoefeningen. Ook worden de
grenzen van zelthulpmogelijkheden benoemd.

‘Omgaan met een seksueel probleem’ is een prettig lees-

baar, helder geschreven en — zeker in de aangereikte zelfhulp-
mogelijkheden — toegankelijk boek, dat de claims van de
achterflap waar maakt: zeer geschikt om te adviseren aan
cliénten of andere geinteresseerden.

Kees van der Rhee, psycholoog

Literatuur

Gotved, H. (2001). Bekkenbodem en seksualiteit.
Den Haag: Synthese.

Hengeveld, M.W. (1994). Willen maar niet kunnen.
Zelfhulp en behandeling bij erectiestoornissen.
Utrecht/Antwerpen: Kosmos/Zomer & Keuning.

Lankveld, J.J.D.M. van (1998). Cognitive-behavioral
bibliotherapy for sexual dysfunctions in
heterosexual couples [ Academisch Proefschrift].
Leiden: Rijksuniversiteit.

Liekens, G. (2007). Ons seksboek. Antwerpen: Standaard

Lunsen, R. van, (1995). Seks moet je leren. Alles over de
lichamelijke en psychologische aspecten van seks. Am-
sterdam: Ooievaar.

Luyens, M. (2004). Liever vrijen. Gids voor een betere sek-
suele relatie. Antwerpen: Librero

McKendree-Smith, N.L., Floyd, M., & Scogin, F.R. (2003).
Self-administered treatments for depression: A review.
Journal of Clinical Psychology, 59, 275-288.

Rijsingen, H. van (2005). Seks. Alles of niets. Haarlem: Aramith

Roodvoets, C. (2001). De duivelsdriehoek. Over de geva-
ren en de verleidingen van het vreemdgaan. Haarlem:
Aramith

Slob, K., & Vink, 1. (1998). Mannen, vrouwen en vrijen. Over
seksualiteit en potentie. Rijswijk: Elmar

Wiel, H. van de, & Weijmar Schultz, W. (1993). Houvast.
Over seksualiteit, ziekte en handicap. Meppel/Amster-
dam: Boom

Willemse, G., Voordouw, L., & Cuijpers, P. (2004). Bibliothera-
pie bij depressieve klachten. Utrecht: Trimbos.

Feldman, S.S., & Rosenthal, D.A. (Eds.) (2002). Talking
Sexuality: Parent-Adolescent Communication. San Fran-
cisco: Jossey-Bass (New Directions for Child and Adoles-
cent Development, no. 97), 117 pag., US$ 29.00.

De communicatie tussen jongeren en hun ouders over sek-
sualiteit is een belangrijk onderwerp. De ouders wordt vaak
een grote rol toegedacht in de seksuele opvoeding van hun
kinderen. Ook onze eigen VWS-minister vindt seksuele op-
voeding in de eerste plaats iets van de ouders en ziet seksu-
ele en relationele vorming op school daarbij als ondersteu-
nend. We weten echter helemaal niet zoveel over de effec-
ten van communicatie van ouders met hun kinderen over
seksualiteit. In het boek ‘Talking sexuality’, geredigeerd door
Feldman en Rosenthal, wordt een overzicht gegeven van
datgene wat we al wel weten en tevens geeft het richting
aan verdere ontwikkelingen.

Het eerste hoofdstuk geeft een theoretisch kader voor
het onderzoek naar communicatie tussen ouders en hun
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kinderen over seksualiteit en geeft inzicht in onderzoek dat
is gedaan. De auteurs gaan daarbij verder dan het klassieke
communicatieparadigma, waarin aandacht wordt gegeven
aan boodschap, zender, ontvanger, communicatiemedium
en context. Vanuit de gedachte dat men met communicatie
een doel wil bereiken, koppelen de auteurs deze klassieke
factoren aan determinanten van gedrag en gedragsveran-
dering, zoals attituden, sociale norm en eigeneffectiviteit.
Vanuit dit perspectief wordt gekeken wat al wel en wat nog
niet bekend is over de effecten van communicatie. Het hoofd-
stuk erna beoordeelt de methoden van het onderzoek dat
wordt gedaan naar communicatie tussen ouders en hun kin-
deren over seksualiteit. Daarin wordt gepleit niet alleen aan
ouders of alleen aan kinderen te vragen in hoeverre zij heb-
ben gepraat over seksualiteit, maar meerdere informanten te
gebruiken. Ook wordt kritiek geleverd op de manier waarop
veel onderzoek wordt gedaan, namelijk door alleen te vra-
gen naar de hoeveelheid communicatie over het onderwerp
en niet naar de inhoud ervan. Tot slot wordt voor een com-
binatie van methoden gepleit, met name om meer obser-
vationeel onderzoek te doen.

Na deze theoretische en methodologische beschouwin-
gen gaat het boek in op twee specifieke thema’s, namelijk de
rol van vaders en de coming-out van homoseksuele jonge-
ren. Beide hoofdstukken zijn gebaseerd op kwalitatief on-
derzoek. Met vaders wordt minder gecommuniceerd over
seks dan met moeders. Moeders zouden beter zijn in com-
municeren en meer tijd met hun kinderen doorbrengen. Ver-
der zouden ze beter om kunnen gaan met gevoelige en in-
tieme onderwerpen. Dit geldt vooral de communicatie met
dochters. Vanaf de puberteit zou de relatie van dochters met
hun vaders minder open en vanzelfsprekend worden. Wel-
licht zouden vaders zelfs als onveiliger worden beschouwd.
Er wordt immers vaak gewaarschuwd voor de seksuele drif-
ten van andere mannen. Het hoofdstuk over homoseksuele
jongeren gaat over hoe zij tot het besluit komen om hun
ouders te vertellen over hun homoseksualiteit en wat de
gevolgen daarvan zijn. Vaders zijn nooit en moeders maar
zelden de eersten die in vertrouwen worden genomen.
Coming-out zou veiliger zijn bij vrienden. Daar blijken de
jongeren gelijk in te hebben, omdat een deel van de ouders
zeer afwijzend reageert. Voor een klein deel van de jongeren
betekent dit dat zij op straat komen te staan. In het beste
geval hebben ouders wel problemen met de homoseksuali-
teit van hun kind, maar kunnen zij daar op een positieve
manier mee omgaan.

Het laatste hoofdstuk geeft een overzicht van interven-
ties die zijn ontwikkeld om de communicatie tussen jonge-
ren en hun ouders over seksualiteit te bevorderen. De au-
teurs hebben een review gedaan van gepubliceerde evalua-
ties van dergelijke interventies. Er zijn verschillende inter-
venties gedaan, waarbij intensieve trainingen met zowel
ouders als kinderen en met gebruikmaking van huiswerk-
opdrachten het meeste lijken te bereiken. De effecten van
de interventies blijken echter gering. Bij een aantal inter-
venties gaan ouders wel meer met hun kinderen praten over
seksualiteit en soms voelen zowel de ouders als de kinderen
zich ook beter op hun gemak bij dit soort gesprekken, maar

deze effecten lijken op zijn best kortdurend. Attitude-
verandering, kennisverbetering en verbetering van commu-
nicatieve vaardigheden worden nog minder vaak gevon-
den. Van gedragsverandering (minder seksueel risicogedrag
van de kinderen) is al helemaal geen sprake. De auteurs
geven aan dat de kwaliteit van de studies en de interventies
vaak te wensen overlaat. Ze zijn vaak te weinig gebaseerd
op gedegen kennis van barriéres om te communiceren over
seksualiteit. Ook wordt weinig gebruikgemaakt van beschik-
bare theorieén en wordt te weinig aandacht besteed aan
vaardigheden. Op basis van de aanbevelingen in vooral de
eerste twee hoofdstukken van dit boek zouden betere inter-
venties opgezet kunnen worden.

Concluderend kan gezegd worden dat het boek zeer goed
duidelijk maakt wat er bekend is over de communicatie tus-
sen jongeren en hun ouders, maar vooral ook wat er alle-
maal nog mist aan die kennis. Toch houdt het boek een
positieve en constructieve blik op de mogelijkheden in dit
veld. Er is nog veel te onderzoeken en ook is er nog veel
vooruitgang te boeken in het ontwikkelen van interventies.
Dat dit ook bij de lezer aanslaat, komt vooral door de gede-
gen opbouw van het boek. De theoretische en methodolo-
gische basis die wordt gelegd, is misschien niet helemaal
nieuw. Door de manier waarop verschillende benaderingen
aan elkaar gekoppeld worden, wordt echter wel een nieuw
perspectief geschapen. Ik vind de keuze om vervolgens
specifieke aandacht aan de rol van vaders te besteden erg
te prijzen, omdat hieraan vaak te weinig aandacht wordt
besteed. Als kanttekening bij de ‘bulk’ van het communi-
catieonderzoek is ook het hoofdstuk over homoseksuele
jongeren geschikt, al vind ik de nieuwswaarde van het ge-
presenteerde onderzoek wat gering. Ik ben erg te spreken
over de keuze het boek af te sluiten met een hoofdstuk over
interventies. Daar blijkt pas echt de kracht of de beperking
van het veld. Hoewel dit geen flatteus beeld oplevert, geeft
het nog genoeg aanknopingspunten om door te gaan met
het bevorderen van de communicatie tussen ouders en hun
kinderen.

Het boek van Feldman en Rosenthal is bescheiden in
omvang, maar ambitieus in opzet en uitwerking. Beide re-
dacteurs, maar ook de auteurs van de diverse hoofdstukken
van het boek, zijn autoriteiten op hun terrein. Tot slot is het
boek naast de heldere opzet goed leesbaar van begin tot
eind. Voor degenen die iets niet kunnen vinden in de iets
meer dan 100 bladzijden die het boek telt, is er zelfs nog een
goede index toegevoegd. Dit boek is essentiéle literatuur
voor iedereen die zich wil gaan verdiepen in seksuele com-
municatie, omdat het de kennis daarover goed in kaart brengt,
maar ook de tekortkomingen blootlegt.

Charles Picavet, psycholoog
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