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Recensies

Beckerman, N.L. (2005). Couples of mixed HIV status:
Clinical issues and interventions. New York: The Haworth
Press, 173 pag., US$ 19,95.

De betekenis van een hiv-infectie is aanzienlijk veranderd
sinds de introductie van de combinatietherapie in 1996. De
duur, maar zeker ook de kwaliteit van het leven met hiv is
enorm toegenomen. Het leven met hiv draait niet alleen om
het naderende einde. Een zinvolle en aangename invulling
van het leven is met de komst van de combinatietherapie
veel belangrijker geworden. Dit geldt ook binnen de even-
tuele partnerrelatie. Toch kan hiv nog altijd stress en pro-
blemen veroorzaken binnen een relatie, zeker als maar één
van beide partners geinfecteerd is. Daarover gaat het boekje
‘Couples of mixed HIV status’ van Nancy Beckerman.

Beckerman heeft de partners uit 20 heteroseksuele en 24
homoseksuele serodiscordante stellen (waarbij de een wel
en de ander niet is geinfecteerd met hiv) bevraagd over zes
mogelijke probleemgebieden die zij had geidentificeerd van-
uit de literatuur. Deze probleemgebieden zijn (in volgorde
van belangrijkheid) angst voor infectie, veranderingen in
intimiteit, omgaan met onzekerheid, openheid, wantrouwen
en tot slot hiv en gezinsvorming. Angst voor infectie, inti-
miteit en onzekerheid zijn voor vrijwel iedereen belangrijke
issues. Voor de andere drie thema’s geldt dat minder. Over
ieder thema is een gesloten en een open vraag gesteld om
erachter te komen in hoeverre het een belangrijk onderwerp
is binnen de relatie. Aan ieder van de thema’s wordt een
hoofdstuk gewijd.

Bij ieder thema begint Beckerman met een beschrijving
van de antwoorden op de gesloten vraag. De mate waarin
men problemen ervaart op dit thema worden uitgesplitst
naar seksuele oriéntatie, geslacht, etniciteit en hoe lang ge-
leden de diagnose is gesteld. Er worden alleen aantallen en
percentages gegeven. Na de kwantitatieve gegevens geeft
Beckerman een overzicht van de antwoorden op de open
vraag van het onderzoek. Dit geeft inzicht in de betekenis
die de respondenten geven aan de thema’s. Bijvoorbeeld
blijkt ‘omgaan met onzekerheid’ deels te overlappen met de
thema’s ‘angst voor infectie’ en ‘veranderingen in intimi-
teit’.

Na de resultaten van het onderzoek illustreert Beckerman
de bevindingen aan de hand van casussen uit haar hulpver-
leningspraktijk. Deze beschrijvingen bestaan uit een korte
inleiding waarin de hoofdpersonen worden geintroduceerd.
Daarna volgt een beschrijving van het therapeutische pro-
ces ten aanzien van het behandelde thema, gelardeerd met
letterlijke citaten van de therapeutische interactie. In het
overgrote deel van de gevallen gebruikt Beckerman emotie-
gerichte relatietherapie, tenzij het probleem volgens haar
een andere benadering vergt. In deze benadering staat in-
zicht in emotionele reacties op elkaar centraal, wat wordt
bereikt door de huidige hechtingsrelatie te relateren aan hoe
de partners gehecht waren aan hun ouders.

Het beste van het boek is dat verschillende probleemge-
bieden voor serodiscordante stellen worden beschreven.

Beckerman maakt voor elk van de zes probleemgebieden
duidelijk wat de betekenis ervan kan zijn voor stellen. Vooral
het kwalitatieve materiaal (inclusief de casusbeschrijvingen)
maakt de problemen goed invoelbaar. Toch zijn er ook een
aantal kritische kanttekeningen te plaatsen bij de manier
waarop zij haar onderzoek heeft gedaan. Zo mis ik een meer
positieve benadering van de partnerrelatie. Wat zijn de sterke
punten van een relatie waarbij één van de partners hiv heeft?
En waaruit putten de partners hun kracht bij het omgaan
met de ziekte? Ook het seksleven van de betroffenen blijft
volledig onbelicht. Toch niet een onbelangrijk thema als
angst voor infectie zo belangrijk is als uit het boek blijkt. Tk
vind de insteek op problemen begrijpelijk, vooral omdat het
vanuit klinische ervaring is geschreven, maar wel jammer.

Het kwantitatieve deel van haar onderzoek is methodo-
logisch niet sterk. Zo weten we niet eens wat precies de
vragen zijn die worden gesteld. Wordt gevraagd of een be-
paald thema het belangrijkste probleem in de relatie is of dat
het een belangrijk probleem is? In het boek wordt allebei
gezegd, maar voor de interpretatie van de gegevens maakt
het nogal uit hoe de vraag precies is verwoord. Groepen
worden verder niet statistisch vergeleken. Dit is ook lastig
met een relatief kleine en niet-representatieve steekproef,
maar het zorgt ervoor dat we niet weten of de gevonden
verschillen echt zijn. Ook weten we nog niets over de sa-
menhang tussen variabelen, ook omdat we weinig weten
over de steekproef. De kwantitatieve gegevens zijn al met al
moeilijk te interpreteren.

Over de casusbeschrijvingen kan ik moeilijk een oordeel
vellen, omdat ik niet voldoende ben ingevoerd in hulpverle-
ning. Wel zijn me dingen opgevallen in de manier waarop zij
haar casussen beschrijft. Ik vind dat zij erg makkelijk ver-
banden legt tussen de manier waarop haar cliénten nu met
problemen omgaan en de manier waarop zij dat gewend
waren in hun gezin van herkomst. Dat interpreteert ze in
termen van hechting, het theoretisch paradigma van waar-
uit zij werkt. Dit komt zo vaak terug dat het - in elk geval bjj
mij - irritatie wekt. Verder valt op dat alle casussen in meer of
mindere mate een succesvol einde kenden. Dat roept de
vraag op of zij de resultaten niet te positief interpreteert.
Tevens vraag ik me af wanneer het wel misgaat en hoe dat te
begrijpen valt. En tot slot vond ik opvallend dat de woor-
denwisselingen die letterlijk werden weergegeven zo netjes
waren. Geen haperingen, alleen maar nette volzinnen. Zo
praten mensen niet in het echt. Misschien ben ik te achter-
dochtig aangelegd, maar ik vraag me dan af of dat het enige
is dat is opgeschoond.

Concluderend vind ik het een aardig boek om gelezen te
hebben, vooral omdat het de thema’s en de betekenis die
bepaalde problemen kunnen hebben voor serodiscordante
stellen in kaart brengt. Onderzoekstechnisch vind ik het boek
echter niet sterk en bij het therapeutische gedeelte (duide-
lijk iets waar Beckermans expertise eerder gezocht moet
worden) heb ik enkele twijfels. Het thema zou tot slot baat
hebben bij een positievere insteek.

Charles Picavet, psycholoog
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Davis, K., Evans, M.S., & Lorber, J. (Eds.) (2006). Handbook
of gender and women’s studies. London: Sage, 520 pag.,
€ 85,00.

Het ‘Handbook of gender and women’s studies’ is een
boeiend en moeilijk boek. De editors beogen met het boek
een gedegen overzicht te geven van gender- en vrouwen-
studies, zoals tot stand gekomen gedurende ongeveer de
laatste veertig jaar; in nauwe samenhang met de tweede
feministische golf van de 20 eeuw in de westerse wereld.
Hoewel dat geen geringe doelstelling is, bereiken de au-
teurs hun doel goed. Dat komt mede door de strakke struc-
turering van het boek in 8 grote delen en een uitstekende
inleiding die het hele boek situeert. Nader gespecificeerd is
de inhoudelijke algemene doelstelling van het boek: “a
commitment to extending our understanding of arguably
the greatest human division, that between female and male”
(p. 1). Om te beoordelen of deze algemene doelstelling ge-
haald wordt, is het mijns inziens hard nodig om de definitie
van gender, die door dit boek gebruikt wordt, goed in de
gaten te houden: “By gendered we mean the division of
people into two differentiated groups, ‘men’ and ‘women’,
and the organization of the major aspects of society along
those binaries. The binary divisions override individual
differences and intertwine with other major socially con-
structed differences - racial categorization, ethnic grouping,
economic class, age, religion, and sexual orientation - which
interact to produce a complex hierarchical system of domi-
nance and suborientation. Gender divisions not only per-
meate the individual’s sense of self, families, and intimate
relationships, but also structure work, politics, law, educa-
tion, medicine, the military, religions, and culture. Gender is
a system of power in that it privileges some men and disad-
vantages most women. Gender is constructed and maintained
by both the dominants and the oppressed because both
ascribe to its values in personality and identity formation
and in appropriate masculine and feminine behavior. Gen-
der is hegemonic in that many of its foundational assump-
tions and ubiquitous processes are invisible, unquestioned,
and unexamined” (p. 2). Samengevat zou ik zeggen: gender
is een sociaal - en historisch tot stand gekomen - gemaakt
maatschappelijk systeem dat ‘mannen’ en ‘vrouwen’ defini-
eert en ze verschillende rollen en sociale posities toebedeelt.
Kortom een klemtoon op gender als sociologisch (machts)-
product! Ik vermoed dat de editors dit zullen bevestigen,
maar er meteen aan zouden toevoegen dat enkel en alleen
het beschrijven van dit sociologische machtsproduct on-
voldoende is voor een gedegen feministische analyse. Daar-
voor is ook nodig dat de machtsorde getart en veranderd
wordt. Getart door middel van conceptuele analyses, die
duidelijk maken dat het gendersysteem geen ‘natuur-
gegeven’ is, maar een sociaal gemaakt product is en veran-
derd kan en moet worden door middel van sociale actie, die
beoogd een rechtvaardige en zorgzame wereld tot stand te
brengen (zie bijv. p. 9).

Hoe hebben de auteurs een en ander uitgewerkt over
niet minder dan 27 hoofdstukken? Het zou te ver voeren
hier alle hoofdstukken te bespreken. De klemtoon wordt

gelegd op die hoofdstukken die ik seksuologisch het meest
relevant vind. Alvorens daar op in te gaan, even een ‘droog’
overzicht van de delen van dit handboek: 1. vrouwen-, gen-
der- en manstudies: een stand van zaken, 2. culturele repre-
sentaties en kritieken, 3. (epistemologische) kennis, 4.
globalisatie en de staat, 5. werk en familie, 6. intieme relaties
en seksualiteiten, 7. ‘embodiment’ in een technologische
wereld, en 8. het realiseren van verandering.

Clare Hemmings snijdt in haar ‘The life and times of
academic feminism’ twee thema’s aan, die voor seksuologen
zeker relevant zijn. Vooreerst stelt ze de vraag of feministi-
sche wetenschappers dienen te streven naar een aparte
plaats in het academische bestel, of een interdiscipline die-
nen te vormen, dan wel nagenoeg uitsluitend —feministisch-
actief'te zijn binnen hun basisdiscipline. Ten tweede vraagt
ze zich af wat de naamswijziging van ‘vrouwenstudies’ naar
‘genderstudies’ nu eigenlijk conceptueel en strategisch be-
tekent?

Wendy Cealey Harrison bespreekt in haar ‘The shadow
and the substance’ het zogenaamde ‘sex/gender debate’.
Hoe zijn deze termen gedefinieerd en waar verwijzen ze naar?
Staat sekse voor het biologische verschil tussen mannen
en vrouwen en gender voor de psychologische beleving
van het vrouw of man zijn, of nog voor de sociologische
vormgeving aan mannen en vrouwen? De auteurs waaraan
Harrison vooral aandacht besteedt zijn geen verrassing:
Oakley, Butler, Kessler & McKenna, Laqueur, Foucault, Ster-
ling, Oudshoorn. Haar conclusie is dat een reductionistisch
biologisch essentialisme - zoals dat bijvoorbeeld zou voor-
gestaan worden door evolutionair psychologische benade-
ringen - conceptueel ondeugdelijk en maatschappelijk on-
wenselijk is. Harrisons alternatief is een pleidooi voor een
feministische biologie, die de eenheid van biologische, psy-
chologische en sociale processen erkent in de creatie van
sekse en gender. Ik vond dit hoofdstuk ontgoochelend, om
drie redenen: a. de meeste literatuur die besproken wordt is
oud en recente ontwikkelingen ontbreken, b. in het bijzon-
der ontbreken recente ontwikkelingen vanuit de psycholo-
gie en de biologie (bijv. Berenbaum, 2006; Diamond, 2006;
Gooren, 2006; Ruble et al., 2006), en c. het afwijzen van een
biologisch reductionisme impliceert niet dat er geen biolo-
gische invloeden zijn op sekse en gender (vergelijk: Chiao
& Ambady, 2007; Markus & Hamedani, 2007); maar daar-
over rept Harrison met geen woord. Onkunde, doelbewuste
strategie, of onwetendheid? Ik weet het niet, maar het ont-
siert een handboek als dit wel!

Interessant, maar erg oppervlakkig is Hearn en Kimmels
hoofdstuk over ‘mannen en masculiniteiten’, waarbij
masculiniteit gedefinieerd wordt als een ideologische en
maatschappelijke positie/cultuur. Oppervlakkig in de zin dat
er allerlei grote beweringen gedaan worden over hoe een en
ander in elkaar zit in de genderwereld zonder dat ondersteu-
nende data gepresenteerd worden.

Griffin bespreekt een aantal ontwikkelingen die sinds 1970
hebben plaatsgevonden binnen culturele producten van
feministen. Met bijzondere aandacht voor genderbending
en ‘queer theory’. Twee thema’s die in de (Nederlandse)
seksuologie tot nog toe weinig aandacht hebben gekregen.
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(Voor een uitstekend (antropologisch) overzicht van queer
theory, zie: Boelstorff, 2007).

In een doordacht hoofdstuk stelt Morgan de vraag of er
inderdaad een wereldwijde crisis van masculiniteit is. Het is
een van de te weinige hoofdstukken in dit boek waarin
methodologische kwesties de plaats krijgen die hun mijns
inziens toekomt.

DiPalma en Ferguson geven een interessant, maar zeer
abstract en moeilijk overzicht van modernistische en
postmodernistische (feministische) benaderingen van gen-
der. Waarbij ook hier gender geconceptualiseerd wordt als
“both the social or cultural organization of sexual difference
and as a system of power relations privileging men and
masculinity as prior to and more worthy than women and
femininity” (p. 132).

Een van de boeiendste, goedgeschreven en beste hoofd-
stukken uit dit handboek is Einhorns ‘Insiders and outsi-
ders. Within and beyond the gendered nation’. Ze geeft een
overzicht van welke genderbeelden (van mannen en vrou-
wen) nationale staten hebben en welke functies deze beel-
den hebben. En hoe deze genderbeelden samenhangen met
religie, etniciteit en klasse.

Goed is ook Zarkovs bijdrage over vrouwen, gender en
oorlog. Zarkov staat niet alleen stil bij het thema vrouwen
als oorlogsslachtoffer, maar ook bij vrouwen als soldaat of
bijdragend aan het oorlogsgeweld. Tevens kritiseert ze gang-
bare feministische analyses van ‘vrouwen als (uitsluitend)
slachtoffer van oorlogsverkrachting’.

Lang en Risman analyseren hoe en waardoor er gedu-
rende de laatste vijftig jaar in de westerse wereld een diver-
siteit aan familiestructuren/patronen is ontstaan evenals een
genderconvergentie heeft plaats gevonden binnen deze
familiestructuren/patronen. Kernprocessen daarbij zijn de
sterk toegenomen participatie van vrouwen aan de arbeids-
markt en een cultuur van individuele rechten. Aan wie mocht
denken dat op dit gebied al een ideale wereld is bereikt,
leggen we volgende vraag met Lang en Risman voor: Is het
70, dat het niet uitmaakt voor zijn of haar toekomst dat een
baby een ‘meisje’ of een ‘jongen’ is?

Ingraham analyseert de concepten heteronormativiteit
en homoseksualiteit. Boeiend, maar zeer beperkt en zonder
data ter ondersteuning. Beperkt in de zin dat de conclusie
dat gender geen biologische determinanten heeft, op zijn
zachtst gezegd betwistbaar is. Hier wreekt zich een van de
kenmerken van het boek: op vele plaatsen wordt het afwij-
zen van biologisch reductionisme gelijkgesteld met de juist-
heid van de menig dat er geen biologische beinvloeding
van onze psyche zou zijn. Mijns inziens een onzinnig ge-
zichtspunt, iets wat ook Kessler opmerkt in haar hoofdstuk
over ‘Transgendering. Blurring the boundaries of gender’.
Kessler geeft een interessant overzicht van wat transgender
theoretisch betekent.

Erg oppervlakkig is het hoofdstuk van Anleu over
‘Gendered bodies’, waarin vooral de esthetisering en de
medicalisering van het (vrouwelijke) lichaam centraal staan.
Oppervlakkig in de zin van dat de theoretische analyse over
conformisme versus anatomie van vrouwen ten aanzien van
de sociale druk van onze samenleving op (het uitzicht en

functioneren) van hun lichaam mager is en de beschikbare
data amper gebruikt worden. Erg jammer, want het gaat hier
zeker om een (ook seksuologisch) belangrijk thema (zie bijv.
Goodman et al., 2007; Weijenborg, 2007).

In tegenstelling tot Anleu’s hoofdstuk, is Webers ‘From
science and technology to feminist technoscience’ een ver-
ademing. Ze gaat in op de vraag wat interdisciplinaire tech-
nologische ontwikkelingen betekenen voor het feminisme
en voor gender(relaties). Een klein stukje van haar conclu-
sie wil ik de lezer niet onthouden: “In my view, it is quite
important that feminist studies continue to elaborate that
the technical is the political for all the divergent fields of
science, and technology, showing and analyzing the ongoing
co-construction of gender” (p. 411). Wat zou een toepas-
sing van dat perspectief op de seksuologie inhouden?

Voorbijgaand aan de boeiende hoofdstukken over femi-
nistische ethiek (23), feministische wetenschapsbeoefening
en methodologie (24), merk ik op dat het boek afgesloten
wordt met drie utopische visies, waarin de editors uiteen-
zetten welke sociale veranderingen ze het liefst zagen optre-
den en hoe ze denken dat deze veranderingen bereikt kun-
nen worden. Evans is niet hoopvol over het verdwijnen van
de maatschappelijke seksuele ongelijkheden tussen man-
nen en vrouwen, die naar haar oordeel zowel door de grote
wereldreligies als door onze ‘pornografische’ cultuur in
stand gehouden worden. Om daar wat aan te doen, is een
non-conformistisch feminisme noodzakelijk. Dit thema van
conformisme of reformisme is ook de seksuologie niet on-
bekend. Helaas, zie ik op dit gebied weinig kruisbestuiving
tussen feminisme en de (hoofdstroom van de) seksuologie.
Kathy Davis stelt vast dat de meeste bijdragen aan het boek
- ondanks alle goede bedoelingen - van westerse auteurs
komen en hoopt dat dat anders kan en zal zijn in een vol-
gende editie. Kortom een pleidooi voor een inter- en cross-
cultureel feminisme. Lorber houdt een pleidooi voor het ‘de-
genderen’ van de wereld en argumenteert daarbij onder meer
als volgt: “But aren’t biological sex differences the ultimate
barrier to degendering? And what about sexuality? Won’t
degendering flounder on sexual desire for a member of the
opposite or same gender? My argument is twofold: biolo-
gical sex and sexuality themselves are not clear binary
opposites, and both are deeply intertwined with the social
aspects of gender. The complexities of the gender system -
itis a hierarchy of race and ethnicity and social class as well
- complicate the categories of biological sex, sexual identities,
and sexual desire. None of these are binary, and none pro-
duce gender. Genes, hormones, physiology, and bodies
(what is summarized as ‘sex differences’) are socially con-
structed as gender in Western society; they are not the
source of gender as a social status. Like bodies, sexuality is
socially gendered but has multiple manifestations that create
more than one ‘opposite sex’. Sexuality follows gender
scripts; it does not create them” (p. 471). Akkoord?, beste
lezer.

Ik heb van dit boek veel geleerd over feministische en
sociologische benaderingen van gender. Maar me ook weer
eens gerealiseerd dat het onderzoeken van gender een ont-
zettend complexe en gelaagde onderneming is. En hier si-
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tueren zich mijns inziens ook de beperkingen van het boek.
Allereerst vind ik als psycholoog dat er wel erg makkelijk
gedaan wordt in dit boek over de kwaliteit van data. Die
kwaliteit maakt blijkbaar niet zoveel uit voor feministische
wetenschap! Ten tweede vind ik dat dit handboek in zekere
zin geen ‘Handbook of gender and women’s studies’ is,
maar een ‘Sociological or a socio-philosophical handbook
of gender and women’s studies’ is. Ik bedoel daarmee dat er
aandacht is voor vrouwen/gender als sociale categorie en
systeem, maar niet voor individuele personen (en hoe gen-
der bij hen tot stand komt en werkt). In dat opzicht is dit
handboek erg reductionistisch: de individuele persoon is
reduceerbaar tot uitsluitend een sociaal product en ontwik-
kelingen over de levensloop en verschillen tussen perso-
nen verdienen niet onze aandacht. Ten derde is het boek
sterk naar binnen gekeerd: biologie en psychologie van
sekse, gender en seksualiteit bestaan blijkbaar niet. Voor
zover ze in dit boek aan bod komen, worden ze onuitgewerkt,
niet voldoende up-to-date en soms weinig accuraat bespro-
ken. Een voorbeeld is de bespreking van de evolutionaire
psychologie door Harrison in haar ‘The shadow and the
substance. The sex/gender debate’. Die bespreking komt
niet verder dan te stellen dat biologische determinanten niet
gereduceerd mogen worden tot ‘de evolutionaire essentie’
van het menselijk bestaan (p. 50). Dat is mijns inziens een
nogal beperkte voorstelling van de evolutionaire psycholo-
gie (bijv. Buss, 2005). Maar belangrijker is dat de vraag die
ermee samenhangt miskend en vermeden wordt, namelijk:
heeft de soort mens een evolutionaire geschiedenis en welke
invloeden heeft die op mensen en hun samenlevingen? Ten
slotte wil ik opmerken dat ik vind dat seksualiteit van en
door vrouwen er bekaaid vanaf komt in dit boek (vergelijk
bijvoorbeeld met: Diamond, 2007; Impett & Peplau, 2006;
Vochs et al., 2004).

Ter afsluiting een onderwijskundige opmerking. Ik denk
dat de moeilijkheidsgraad dit boek ongeschikt maakt voor
bachelorstudenten, maar des te aantrekkelijker voor master-
studenten. Ze kunnen er veel van leren, mits ze zich maar
realiseren dat psychologische en biologische aanvullingen
zeker gewenst zijn om een adequaat ‘biopsychosociaal’ beeld
van ‘sekse en gender’ te verwerven.

Luk Gijs, psycholoog
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Eind jaren tachtig deed ik in opdracht van het Nederlands
Instituut voor Sociaal Sexuologisch Onderzoek en het Ne-
derlands centrum Geestelijke volksgezondheid onderzoek
naar de RIAGG-hulpverlening bij seksuele problemen. Uit
dat onderzoek bleek dat de hulpverleners bij een dergelijke
instelling veel te maken kregen met cliénten met problemen
op het gebied van de seksualiteit, maar daar in de praktijk te
weinig aandacht aan besteedden. Dit hing ondermeer sa-
men met een tekort aan scholing op het gebied van de
seksuologie. Door tweederde van de hulpverleners werd de
hoeveelheid aandacht voor dit onderwerp tijdens hun stu-
die achteraf gezien onvoldoende geacht. Vrijwel allemaal
deden zij dan ook iets aan nascholing op dit gebied. Die
nascholing bleef echter nogal eens beperkt tot het lezen
van (vak)literatuur. En dat bleek bij navraag soms niet meer
te betekenen dan het bekijken van een artikel over seksuali-
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teit/seksuele problemen in een krant of tijdschrift, of het
inzien van een boek op seksuologisch gebied (Vroege, 1991).

Dat hulpverleners die zo vaak te maken krijgen met clién-
ten met seksuele problemen zich zo weinig verdiepen in de
literatuur op dit gebied, is iets waar ik destijds nogal van
schrok. Nu ik zelf ruim twee jaar werkzaam ben in de ambu-
lante geestelijke gezondheidszorg en mij daar vooral bezig
houd met cliéntenzorg en veel minder met onderzoek, is dat
iets wat ik echter beter begrijp. Ook mij kost het immers veel
meer moeite om ‘bij te blijven’ dan voorheen. De hernieuwde
kennismaking met het aloude ‘Jaarboek seksualiteit, rela-
ties, geboorteregeling’ — vanaf 2006 door Sensoa uitgebracht
onder de titel ‘Lief'en leed. Seks en relaties anders bekeken’
—vond ik in dit verband dan ook bijzonder prettig, ook al is
het geschreven vanuit Vlaams en niet vanuit Nederlands
perspectief (hetgeen voor mij als Nederlander in principe
handiger zou zijn).

In dit tweede nummer van ‘Liefen leed’ geeft Eveline De
Bie in een ‘Tijdskroniek’ eerst een chronologisch overzicht
van belangrijke nieuwsfeiten op het gebied van seksualiteit
en relaties uit de periode oktober 2005 — december 2006.
Later volgen soortgelijke kronieken op het gebied van pre-
ventie van soa en hiv (Sandra Van den Eynde: ‘Nog geen
magic bullet”), de emancipatie van holebi’s (Paul Borghs: ‘U
maakt te veel reclame voor holebi’s”), abortus (Olga Loeber:
‘Onverzoenlijks standpunten’), anticonceptie (Katrien
Vermeire en Barry Caers: ‘Belgisch onderzoek naar anticon-
ceptie is te schaars’) en seksuele rechten (Naana Otoo-
Oyortey: ‘Hoogtijd voor een mondiale consensus over sek-
suele rechten’), alsmede een kroniek vanuit juridisch per-
spectief (Liliane Versluys: ‘Over bilocatie, alimentatie en in-
seminatie’). Een aantal van die thema’s komt in andere bij-
dragen nog eens terug. Zo geeft Hans Neefs onder de titel
‘Liefde in tijden van latex’ een overzicht van 20 jaar hiv-
preventie in Vlaanderen. Daaraan voorafgaand wordt geil-
lustreerd hoe in West-Europa soa- en aids-preventie-
campagnes tegenwoordig worden vormgegeven (‘Oogst-
relend of zinnenprikkelend’). Van Wim Trommelmans en
Barry Caers is er verder een interview met Jean-Jacques
Amy, een van de voorvechters op het gebied van abortus in
Vlaanderen (‘Geneeskunde bedrijven zonder sociale gedre-
venheid is geen geneeskunde’).

Van Michael W. Ross is in dit nummer een mij nogal te-
genvallend essay over seks en het internet opgenomen (‘Ty-
pen, doen en zijn’), Telidja Klai doet verslag van een onder-
zoek over jongeren en seksualiteit (‘Let’s talk about sex’) en
bijdragen over vrouwenemancipatie in een islamitische con-
text, en seks en relaties van Turkse en Marokkaanse Neder-
landers zijn er respectievelijk van Helge Daniéls (‘Vrouwen
tussen Koran en interpretatie”) en Paul Vennix (‘Emancipa-
tie gaat door het hart”). Net als in de eerdere Jaarboeken is er
ook weer plaats ingeruimd voor een literaire bijdrage (‘Kip’
van Saskia de Coster) en een Portfolio (van Marijn Achten
en Biem). Ten slotte zijn er de rubrieken ‘Dossier’ en ‘Spraak-
makers’.

Het ‘Dossier’ is in dit geval gewijd aan het thema sek-
sueel geweld, waarvan de gevolgen, aldus de redactie, door
beleidsmakers nog altijd worden onderschat. Om te begin-

nen is er een interview van Erika Frans met Sarah Bal naar
aanleiding van haar proefschrift ‘ Adaptation to sexual abuse
in adolescents: The role of appraisals, coping and social
support’ (‘Seksueel misbruik is één van de ergste trauma’s’).
Vervolgens zijn er bijdragen van Marijke Weewauters over
seksueel misbruik door hulpverleners (‘Een relatie tussen
een hulpverlener en patiént kan nooit gelijkwaardig zijn’),
van Koen Block over het beroepsgeheim in de hulpverle-
ning (‘Zwijgen is niet altijd goud’), van Marleen Bosmans
en Marleen Temmerman over de bestrijding van seksueel
geweld als oorlogswapen in de Democratische Republiek
Congo (‘Niet meer van alle tijden’) en van Mark Sergeant
over seks onder dwang bij jonge holebi’s (‘Met fluwelen
hand gedwongen’).

In de rubriek ‘Spraakmakers’ is er een persoonlijk ge-
kleurde introductie in het gedachtegoed van David Schnarch
door Karen De Wilde (‘Lang leve de liefde, lang leve de
seks?’), een bespreking door Rudi Bleys van Michel
Onfray’s ‘“Théorie du corps amoureux’ en een bijdrage van
Erika Frans over huiselijk geweld (‘Intimiteit is niet voor
flauwerikken”), waarin zij constateert dat al in 1977 door
Murray Strauss naar voren werd gebracht dat huiselijk ge-
weld veel vaker voorkomt dan eerder werd aangenomen en
dat vrouwen minsten zo agressief zijn dan mannen. Hoogte-
punt van dit nummer is echter de bespreking door Kristien
Hemmerechts van het boek ‘Female chauvinist pigs. Women
and the rise of raunch culture’ van Ariel Levy, dat bij het
verschijnen van de Nederlandse vertaling eerder dit jaar in
de media veel aandacht kreeg (zie bijvoorbeeld: Plug, 2007)
en niet alleen in Amerika op bijval kan rekenen.

Hemmerechts laat in haar bespreking van Levy’s boek
(‘Ze zijn toch zo vulgair, meneer!”) duidelijk een ander ge-
luid horen. Volgens haar heeft Levy te weinig oog voor de
verworvenheden van de seksuele revolutie. Wanneer ze
constateert dat “nogal wat vrouwen zich vulgair of hoerig
gedragen, vergeet ze dat die vrouwen zich misschien graag
vulgair en hoerig gedragen”. “Er zijn ongetwijfeld excessen.
Die zijn er altijd geweest en zullen er altijd zijn. Maar in de
cultuur van show en performance ontstaat er ook ruimte om
echte seksualiteit te ontdekken. Ik kan me niet van de indruk
ontdoen dat Levy zich door de doorgedreven cultus van
het uiterlijk op uiterlijk vertoon verkijkt. En dat ze daardoor
haar zusters schromelijk onderschat”. Het moge duidelijk
zijn: alleen al door de scherpzinnige notities van Hemme-
rechts bij dit “ophefmakende boek” van Levy is dit Jaar-
boek die € 20 meer dan waard.

Jos Vroege, psycholoog
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Leiblum, S.R. (Ed.) (2007). Principles and practice of sex
therapy (4" ed.). New York: Guilford, 546 pag., € 71,80.

In 1980 verscheen de eerste uitgave van ‘Principles and
practice of sex therapy’, dit jaar - bijna drie decennia later -
de vierde, (alweer) geheel herziene editie. De opeenvolgende
uitgaven geven een boeiend inzicht in de ontwikkelingen in
het seksuologische veld. Bij de eerste druk van dit boek
was het seksuologisch elan nog in zekere mate gekleurd
door het optimisme over en enthousiasme voor de kort-
durende, focale, gedragstherapeutisch georiénteerde behan-
delingen van seksuele stoornissen - geinspireerd door en
geént op de publicaties van Masters en Johnson (1966;
1970). Ook toen was echter al duidelijk dat de verwachtin-
gen over de effectiviteit van deze behandelmethoden moes-
ten worden bijgesteld: “We realize that short-term ap-
proaches work well for some patients, with some problems,
and only some of the time”(Leiblum & Pervin, 1980). Dit
besef was zelfs een van de drijfveren bij publicatie van de
eerste editie. In de achtereenvolgde uitgaven werd door
een keur aan gezaghebbende auteurs gepubliceerd over
nieuwe seksuologische behandelingen voor in het bijzon-
der seksuele disfuncties. (Al werd in de eerst uitgave ook al
geschreven over seksuele problemen bij ziekte, ‘seksuele
deviaties’ en disfuncties bij homoseksuele paren). De con-
stante factor was Sandra Leiblum, hoogleraar psychiatrie
en obstetrie/gynaecologie, en internationaal erkend autori-
teit op het gebied van sekstherapie. In de eerste editie werd
zij bij haar redactionele werk bijgestaan door Lawrence A.
Pervin - die zich nadien vooral als expert op het gebied van
de persoonlijkheidsleer heeft geprofileerd. Bij de tweede en
derde druk werd zij bijgestaan door Raymond Rosen. Van
deze vierde uitgave is Sandra Leiblum de enige editor.

In vergelijking met het begin van de jaren tachtig ziet in
2007 het seksuologische landschap er in verschillende op-
zichten anders uit. Zo springt in de eerste plaats de royale
aandacht voor farmacologische innovaties en behandelin-
gen voor seksuele stoornissen in het oog. Verder wordt bij
herhaling gepleit voor een geintegreerde behandeling,
waarin psychologische, biologische, farmacologische,
relationele en contextuele beinvloeding van de etiologische
factoren van seksuele stoornissen een plaats hebben. Ook
de werkzaamheid en doeltreffendheid van seksuologische
behandelingen en de criteria die daarvoor gehanteerd wor-
den, vormen een terugkerend thema. Leiblum verwijst in dit
verband naar Metz en McCarthy (2004; 2007) die ‘good-
enough sex’ als criterium voor behandeling suggereren:
“treatment should involve the realization of ‘good enough
sex’ that is, sex that realistically acknowledges that perfor-
mance is variable and is vulnerable to the vagaries of both
one’s own and one’s partners’s current emotional and
physical state”. Is dat ook het doel van uw behandelingen,
als praktiserend seksuoloog, lezer van deze boekbespre-
king? Daarnaast is er ook een sterk accent op ‘diversiteit’ —
diversiteit in cultuur, etnische achtergrond, leeftijd, socio-
economische achtergrond, seksuele oriéntatie, leefstijl en
identiteit. Waar dertig jaar geleden sekstherapie nog betrek-
kelijk “YAVIS’-georiénteerd (Young, Attractive, Verbal., In-

telligent, Social) was, ziet ‘de seksuoloog van nu’ oudere
cliénten, cliénten van verschillende etnische achtergrond
en sociaal economische klasse, en ‘LGBTQ’-cliénten
(Lesbian, Gay, Bisexual, Transgendered, Queer).

In deze vierde editie van ‘Principles and practice of sex
therapy’ wordt de seksuologische state-of-the-art in 17
hoofdstukken transparant, leesbaar en compact uitgeser-
veerd: ideaal voor de seksuoloog die de tijd ontbeert - en
dat geldt vast niet alleen mijzelf - de ontwikkelingen op het
seksuologisch vakgebied nauwgezet bij te houden. Het boek
is - in aansluiting op de indeling in eerdere edities - verdeeld
in vier delen: 1. introductie, 2. seksuele stoornissen van
vrouwen, 3. seksuele stoornissen van mannen, en 4, ‘spe-
cial issues’. In de ‘special issues’ zijn hoofdstukken opge-
nomen over seksualiteit en ziekte, seksualiteitsproblemen
als gevolg van seksueel misbruik in de kinderjaren, therapie
bij seksuele minderheden (‘Queering practice’), seksualiteit
en cultuur, hyperseksualiteit, genderdysforie en seksuele
farmacologie. Vrijwel alle hoofdstukken worden geillustreerd
met casusbeschrijvingen. In deze recensie zullen niet alle
hoofdstukken inhoudelijk beschreven worden. De nadruk
zal bij de beschrijving van de inhoud gelegd worden op de
— ten opzichte van de vorige editie — ‘nieuwe’ thema’s.

Het introductie-deel bevat het inleidende hoofdstuk van
de editor: ‘Sex therapy today: Current issues and future
perspectives’. In deze introductie leidt zij de hoofdstukken
uit de andere drie delen in, en beschrijft zij seksuologische
ontwikkelingen en actuele thema’s — waarvan er hiervoor
enkele kort gekenschetst zijn. De actualiteit van de
seksuologie kent zo veel intrigerende en boeiende thema’s
dat Leiblum deze typeert als “there has never been a better
time to be or to become a sex therapist”.

In deel 2 worden de meest voorkomende seksuele dis-
functies bij vrouwen behandeld, in een viertal up-to-date
hoofdstukken (met onder meer Rosemary Basson en Julia
Heiman als auteurs). Daarnaast is er een hoofdstuk van
Sandra Leiblum zelf over een ‘nieuwe’ seksuele stoornis:
PGAD (Persistent Genital Arousal Disorder). Het hoofdstuk
heeft als subtitel: ‘Perplexing, distressing and under-
recognized’. Wat de voorlopige definitie van deze seksuele
stoornis, of syndroom, betreft, sluit Leiblum aan bij Basson
etal. (2003): “Spontaneous, intrusive, and unwanted genital
arousal (e.g., tingling, throbbing, pulsating) in the absence
of sexual interest and desire. Any awareness of subjective
arousal is typically but not invariably unpleasant. The
arousal is unrelieved by one or more orgasms and the fee-
lings of arousal persist for hours or days.” Leiblum gaat in
op de diagnostische afgrenzingen van deze stoornis (waar-
bij ze het verschil met ‘hyperseksualiteit’ aangeeft en moge-
lijke overeenkomsten en verschillen met priapisme be-
schrijft), op etiologische verklaringen en (de schaarste aan)
behandelmogelijkheden.

In deel 3 staan de meest voorkomende disfuncties bij
mannen centraal. Raymond Rosen presenteert in ‘Erectile
dysfunction: Integration of medical and psychological ap-
proaches’ een geintegreerde behandeling van erectie-
stoornissen. Als bij de behandeling van erectieklachten
belangrijke thema’s als relatieproblemen, andere seksuele
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disfuncties (bijvoorbeeld stoornissen in het seksueel ver-
langen), seksuele problemen van de partner en psychiatri-
sche stoornissen (bijvoorbeeld een depressie) niet in de
behandeling worden betrokken, kunnen ook de PDES-
remmers (tadalafil, sildenafil en vardenafil) uiteindelijk maar
weinig uitrichten. Hij bepleit dan ook een assessment waarin
de medische, psychologische, psychiatrische en relationele
factoren in kaart worden gebracht. En hij bepleit een geinte-
greerd of gecombineerd behandelmodel: “Rather than rende-
ring sex therapy obsolete or unnecessary, the introduction
of PDES inhibitors has led to a redefining of the role and
importance of psychological interventions in ED.” Zijn uit-
werking van een geintegreerd behandelmodel is desondanks
nogal mager, en in de casuistische beschrijvingen lijkt er
meer sprake te zijn van een parallelle of seriéle behandeling
dan van een geintegreerd model.

In deel 4 (‘Special issues’) zijn - ten opzichte van de derde
editie - drie nieuwe thema’s opgenomen: seksuele disfuncties
als gevolg van seksueel misbruik in de jeugd, seksualiteit
en cultuur, en seksuele farmacologie. (Aan sekstherapie bij
ouderen wordt in deze druk wordt geen apart hoofdstuk
meer gewijd.) In het hoofdstuk over seksuele disfuncties en
seksueel misbruik (‘Sexual dysfunction and childhood sexual
abuse: gender differences, and treatment implications’) geeft
Kathryn Hall - expert op het gebied van seksueel misbruik —
een beeld van de effecten van het vroegere seksueel mis-
bruik op het latere seksueel functioneren van vrouwen en
van mannen. Het gaat hierbij niet alleen om seksuele dis-
functies — zoals de titel suggereert —, maar bijvoorbeeld ook
om seksueel compulsief gedrag, parafilieén, een verhoogd
risico op hiv-besmetting en een verstoorde seksuele identi-
teit. Hall beschrijft vigerende verklaringsmodellen met be-
trekking tot de manier waarop de latere seksualiteit bein-
vloed wordt door seksuele traumata, en geeft (globale) richt-
lijnen voor sekstherapie bij deze groep cliénten.

In ‘Sexuality and culture’ houden de auteurs een plei-
dooi voor het hebben van (meer) inzicht van de klinisch
werkzame seksuoloog in de relatie tussen cultuur en sek-
sualiteit. Veel therapeuten zijn het meest vertrouwd met clién-
ten uit de witte middenklasse, terwijl in toenemende mate
cliénten uit andere culturen, met een andere etnische ach-
tergrond zich voor hulpverlening bij seksuele problemen
aanmelden. De waarden met betrekking tot en verwachtin-
gen ten aanzien van seksualiteit verschillen tussen de ver-
schillende culturen en sluiten niet aan bij die van de witte
middenklasse: “Expectations regarding sexuality are
impacted not only by ones’s own culture, but also by the
dominant culture’s stereotypes about each cultural group.
Such stereotypes include the idea that Latinos are “hot
blooded” or passionate, African Americans are highly sexed,
and Asian women are ‘exotic’ and/or submissive. We must
consider the cultural context in which such stereotypes have
developed and be ready to challenge them in our therapy
by helping client explore their meaning”. In de uitwerking
van deze opvatting wordt vanuit therapeutisch perspectief
de aanbeveling gedaan voor het gebruik van een seksueel
genogram - met de suggestie voor de therapeut ook een
eigen cultureel en seksueel genogram te maken.

In hoofdstuk 17, over seksuele farmacologie, worden de
medicamenteuze mogelijkheden voor de behandeling van
seksuele problemen beschreven, de werkingsmechanismes
(van PDES-remmers, yohimbine, SSRI’s ) toegelicht, de sek-
suele bijwerkingen van (psycho)farmaca besproken en een
behandelstrategie voor seksuele disfuncties, die door een
antidepressivum geinduceerd zijn, geformuleerd.

In deze vierde uitgave van ‘Principles and practice of sex
therapy’ wordt door Sandra Leiblum een verscheidenheid
aan ontwikkelingen in het seksuologisch domein gepresen-
teerd, op heldere wijze psychosociale, biologische en medi-
sche informatie geintegreerd en bij alle behandelde klach-
ten of thema’s behandelrichtlijnen gegeven, geillustreerd
aan de hand van casuistiek. Het boek vertegenwoordigt de
seksuologische state-of-the-art anno 2007 en is daarmee
een ‘must’ voor iedere klinisch werkzame seksuoloog en
iedere seksuologie-opleiding. Mijn voornaamste punt van
kritiek is dat aan de bepleite integratie van psychotherapeu-
tische en farmacologische benaderingen vooral een lippen-
dienst wordt bewezen: het boek presenteert geen helder
geintegreerd model.

De auteurs in deze druk zijn merendeels van Noord-Ame-
rikaanse afkomst. In vergelijking met het in 2005 versche-
nen en minstens zo belangrijke ‘Handbook of sexual
dysfunctions’ van Balon en Segraves is het aantal Neder-
landse auteurs opvallend gering: daarin schreven Ellen Laan,
Walter Everaerd en Stephanie Both een hoofdstuk over sek-
suele opwindingsstoornissen bij vrouwen, Marcel Waldin-
ger een hoofdstuk over orgasme- en ejaculatiestoornissen
bij mannen, en Willibrord Weijmar Schultz en Harry van de
Wiel een hoofdstuk over vaginisme. In ‘Principles and
practice of sex therapy’ is Marcel Waldinger de enige Ne-
derlandse auteur: hij schreef samen met de Duitser Uwe
Hartman het hoofdstuk ‘Treatment of delayed ejaculation’.

De onontkoombare conclusie van deze boekbespreking
is: kopen dat boek.

Kees van der Rhee, psycholoog
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