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Recensies

Maass, V. S. (2007). Facing the complexities of women’s
sexual desire. New York: Springer, 228 pag., •  39,95.

In het voorwoord van het boek ‘Facing the complexities of
women’s sexual desire’ belooft Sonja Vera Maass een brede
blik op het onderwerp vrouwelijk seksueel verlangen. Na
lezing mocht ik concluderen dat die belofte geheel wordt
ingelost. Het boek geeft een uitvoerig overzicht van litera-
tuur over vrouwelijke seksualiteit, is helder geschreven en
levendig, mede door het gebruik van treffende gevals-
beschrijvingen die in het boek steeds weer terugkeren om
de theorie te illustreren.

Het boek is bedoeld voor professionals als seksuologen,
klinisch psychologen, en relatietherapeuten, en voor ge-
vorderde studenten in de psychologie en seksuologie. Sonja
Vera Maass is een ervaren klinisch psychologe-seksuologe,
met een eigen psychotherapeutisch instituut in Indiana. Ze
heeft eerder boeken gepubliceerd over onder andere groeps-
therapie voor vrouwen.

In het eerste deel ‘Achtergronden en verklaringen’ wor-
den verschillende invloeden op vrouwelijke seksualiteit be-
schreven. In het pakkende eerste hoofdstuk wordt stilge-
staan bij mythes en normen op het gebied van de vrouwe-
lijke seksualiteit door de tijd heen en de belemmerende in-
vloed daarvan. Vervolgens wordt de rol van lichamelijke
factoren als hormonen, zwangerschap en veroudering uit-
voerig besproken. De informatie die hier wordt gegeven is
toegankelijk en up-to-date, doch kent naar mijn mening wel
enige overdrijving van de rol van hormoonniveaus in vrou-
welijk seksueel verlangen. In het tweede hoofdstuk worden
de voorkomende problemen met seksueel verlangen geïn-
troduceerd en bestaande verklaringen en oplossingen be-
sproken. Hypo- en hyperseksueel verlangen en seksuele
aversie worden beschreven, waarbij overigens recente kri-
tiek op de definities van de DSM, en nieuwe gedachten
over de vrouwelijke seksuele respons zoals gepresenteerd
door bijvoorbeeld Rosemary Basson, wat summier aan de
orde komen. Veel aandacht gaat daarentegen uit naar recent
onderzoek naar farmacologische behandelingen van ver-
minderd seksueel verlangen. De speciale dank die Maass in
haar voorwoord uitspreekt naar een medewerkster van
Procter and Gamble voor het verstrekken van informatie over
trials met de testosteron pleister voor vrouwen is in dit ver-
band opmerkelijk. De auteur lijkt de ontwikkeling van
farmacologische behandelingen veelbelovend te vinden,
maar geeft overigens wel met nadruk aan dat bij vrouwen
seksueel verlangen en seksuele tevredenheid sterker be-
paald lijken te worden door algemeen emotioneel wel-
bevinden en de kwaliteit van de emotionele relatie dan door
hormoonniveaus.

In het tweede deel ‘De vrouw in context’ wordt dieper
ingegaan op de aspecten die belangrijk lijken te zijn voor de
seksuele beleving van vrouwen, namelijk de betekenis van
seksuele stimuli en de context van seksuele situaties. De
opgave van de ontwikkeling van een positieve eigen seksu-
ele identiteit wordt beschreven, en de belemmerende invloed

daarop van onjuiste en negatieve informatie over vrouwe-
lijke seksualiteit via bijvoorbeeld pornografie en media. Daar-
naast wordt ingegaan op seksuele interacties in heterosek-
suele relaties, en wat het gevolg kan zijn van een gebrek aan
communicatie over verschillen tussen mannen en vrouwen
in behoeften en beleving op relationeel en seksueel gebied.
Hier worden treffende beschrijvingen gegeven van de de-
sastreuze gevolgen van gedurende langere tijd tegen je zin
in vrijen, en van onuitgesproken teleurstelling of boosheid
jegens de partner. Deze laatste belangrijke factor wordt ver-
der uitgewerkt in het hoofdstuk over de positie van vrou-
wen in de dynamiek van macht en seksueel verlangen in
relaties. Ten slotte wordt een hoofdstuk gewijd aan de rol
van persoonlijkheid in partnerkeuze en in de interactie bin-
nen de relatie.

In het derde deel ‘Naar een oplossing’ wordt eerst een
uitvoerig overzicht van de geschiedenis van sekstherapie
geschetst, waarvan de relevantie overigens onduidelijk blijft.
Vervolgens komt Maass uit bij een beschrijving van haar
eigen werkwijze: een cognitief gedragstherapeutische aan-
pak. Maass is opgeleid door Ellis in de rationeel emotieve
therapie (RET) en haar werkwijze concentreert zich derhalve
op de stimulerende of juist remmende invloed van overtui-
gingen en gedachten op seksuele gevoelens en acties. Op-
vallend is dat nergens wordt stilgestaan bij wat er eigenlijk
bekend is over de effectiviteit van verschillende behandel-
methoden.

De aanpak van Maass bij problemen met verminderd ver-
langen bestaat kort gezegd uit bewustmaking van de rol
van cognities in de vermijding van seksueel contact, het
verleggen van de aandacht voor negatieve gevoelens naar
aandacht voor wat plezierig kan zijn in seksuele situaties,
het vergroten van de kwaliteit van de relatie door het opti-
maliseren van communicatie, en het aanmoedigen van het
aanwenden van stimuli die positieve seksuele gevoelens
kunnen oproepen. Een gebruikelijke en weinig verrassend
aanpak dus. Maass lijkt in diagnostiek en behandeling geen
enkele aandacht te besteden aan mogelijke verminderde
seksuele responsiviteit door lichamelijke aandoeningen of
medicijngebruik. Wonderlijk gezien het feit dat deze factor
in het eerste deel van het boek zo uitgebreid aan de orde
komt.

Al met al is ‘Facing the complexities of women’s sexual
desire’ een rijk, prettig leesbaar, en boeiend boek. Maass
komt echter niet verder dan het schetsen van de complexi-
teit van vrouwelijk seksueel verlangen. Voor wie hoopt op
een heldere en vernieuwende visie, en op degelijke hand-
vaten voor diagnostiek en behandeling zal het boek wat
teleurstellend zijn.

Stephanie Both, psycholoog

Firestone, R.W., Firestone, L.A., & Catlett, J. (2005) Sex and
love in intimate relationships. Washington: American
Psychological Association, 338 pag., US$ 49,95.

Robert Firestone is een klinisch psycholoog in Californië



die sinds halverwege de jaren tachtig publicaties doet ver-
schijnen over zijn specifieke manier van werken en kijken.
Hij ontwikkelde onder meer de zogenaamde ‘voice therapy’,
een vorm van psychotherapie waarin negatieve cognities
over het zelf en anderen bewerkt worden. Zijn ‘voice’ begrip
doet denken aan concepten van andere psychotherapeu-
tische scholen, zoals bijvoorbeeld ‘de innerlijke criticus’ van
de cliëntgerichte school en de ‘negatieve cognitieve sche-
ma’s’ van de cognitieve therapeuten. Meer bijzonder is dat
hij met hulp van Lisa Firestone en Joyce Catlett zijn begrip-
pen en aanpak in dit boek uitwerkt voor het domein van
liefde en seksualiteit. Firestone, Catlett en Firestone willen
met dit boek licht doen schijnen op het vaak problematische
onderwerp van de seksualiteit en kennis delen die verwor-
ven werd in meer dan 40 jaar klinische ervaring en een longi-
tudinale studie naar drie generaties van individuen, paren
en gezinnen. Overigens wordt in dit boek nauwelijks verwe-
zen naar dit onderzoek dat in een eerder boek over angst
voor intimiteit (Firestone & Catlett, 1999) is besproken, maar
wordt er wel uitgebreid gerefereerd naar andere literatuur.
Gebaseerd op deze kennis definiëren ze seks, liefde en een
gezonde seksuele relatie (deel 1), staan ze stil bij de punten
in de ontwikkeling die de seksuele identiteit van een kind
bepalen en bespreken ze factoren die nodig zijn bij ontwik-
keling en partnerselectie (deel 2), duiden ze de moeilijkhe-
den in het tot stand brengen van intimiteit en seksueel func-
tioneren (deel 3), en beschrijven hun behandelvorm voor
seksuele problemen en conflicten (deel 4). Het levert een
boek op dat nu eens ingaat op de innerlijke en relationele
dynamiek rond liefde en seksualiteit, waar in de seksuologie
de aandacht doorgaans vooral uitgaat naar de hardware en
de technische kant van seksuele betrekkingen.

De auteurs gaan er van uit dat seksualiteit in wezen een
eenvoudige en plezierige combinatie is van attitudes en
gedragingen, waarbij beide partijen geven en ontvangen.
Indien niet verpest door onwetendheid, vooroordelen, jeugd-
trauma of regelrecht seksueel misbruik kan iedereen van
deze natuurlijke functie genieten. De hoofdthese van het
boek is dat seksualiteit echter vaak beperkt of beschadigd
raakt in de opvoeding van het individu en dat uit de emotio-
nele pijn die daar het gevolg van is, psychologische afweer-
mechanismen ontspringen. Deze afweermechanismen zijn
zelfbeschermend en zelfonderhoudend. Zij beletten per-
soonlijke kwetsbaarheid en verstoren volle en ongeremde
seksuele verhouding met een ander. Hoewel de meeste man-
nen en vrouwen aangeven dat zij een diepgaande liefde-
volle seksuele relatie verlangen die actief en langdurig is,
kunnen de meeste mensen volgens de auteurs het in de
praktijk van alledag slecht verdragen om lief te hebben en
lief gehad te worden. Defensief leven, afstand houden en
het afweren van nabijheid kunnen levenslange patronen
worden, die de relatie en het seksleven ernstig beperken.

Als kernmechanisme in het defensieve systeem beschou-
wen Firestone en de zijnen de zogenaamde ‘fantasy bond’.
Dit is een illusie van verbondenheid met de moeder of de
eerste verzorgende, die de pijn van teleurstelling over de
feitelijke banden moet verzachten. Deze illusie wordt ge-
voed door existentiële eenzaamheid en het bewustzijn te

sterven. De pseudo-onafhankelijke houding die er het ge-
volg van is, leidt tot problemen met nabijheid tot anderen.
De ‘fantasy bond’ wordt later overgedragen naar een part-
ner en maakt die relatie kwetsbaar voor vervreemding. Se-
cundaire mechanismen in de vorm van kritische innerlijke
‘stemmen’ ondersteunen de negatieve beelden over het zelf
en anderen en belemmeren nabijheid en intimiteit met een
ander. Deze invaliderende ‘stemmen’ zijn volgens de au-
teurs introjecten van vroege gezinsinteracties. De negatieve
beelden van het zelf en de ander spelen een rol in tal van
seksuele problemen. Dit wordt onder meer uitgebreider uit-
gewerkt in een hoofdstuk over seksuele terughoudendheid
en geremd seksueel verlangen. Voorbeelden van ‘stemmen’
die seksuele betrekkingen verzieken zijn: “Waarom zou hij
jou leuk vinden?”, “Zij heeft geen belangstelling voor je,
dus raak maar niet zo opgewonden.”, “Je penis is te klein.”,
“Laat hem je daar niet aanraken. Misschien ben je niet
schoon!”, “ Je bent niet stijf genoeg.”,  “Het gaat je niet
lukken om klaar te komen.”, enzovoorts. Als therapeuten
zien zij het als hun taak de schadelijke gedachteprocessen,
of ‘stemmen’, die nabijheid en het optimaal seksueel func-
tioneren hinderen, te identificeren en uit te dagen. Dat pro-
ces verloopt in vier stappen: het formuleren van het pro-
bleem door beide partners, het verwoorden van de stem en
het bijbehorende affect, het ontwikkelen van inzicht ten aan-
zien van de herkomst van de stem en het veranderen van
gedrag om de stem te neutraliseren. De cliënt wordt uitge-
nodigd de zelfkritische gedachten in de tweede persoon te
verwoorden, dus in de vorm van boodschappen naar zich-
zelf. Bijvoorbeeld: “Je bent onaantrekkelijk.” Door het in
deze vorm te doen komt er volgens de auteurs veel meer
spontane affectieve lading vrij, vooral woede en verdriet.
Vijandige en cynische gedachten naar de partner worden in
de derde persoon verwoord: “Hij is zo onvolwassen en clai-
mend.” In een setting waarin beide partners aanwezig zijn
verwoordt dus elk zijn of haar negatieve gedachten ten aan-
zien van zichzelf en de ander. Tot slot worden cliënten aan-
gemoedigd de negatieve gedachten ook tijdens het vrijen
naar elkaar te verwoorden. Volgens de auteurs zouden part-
ners zelden verbaasd zijn over de stemmen die de ander
verwoordt. In plaats van zich gekwetst, boos of defensief te
voelen, tonen zij veelal opluchting omdat de ander eerder
gedrag vertoonde waarin de stemmen werden uitgeageerd.

De visie en aanpak van Firestone c.s. vind ik interessant
vanwege de manier waarop zij affectieve componenten en
dynamiek koppelen aan een aanpak van destructieve
gedachteprocessen. Daarmee onderscheiden ze zich van de
strikt cognitieve aanpak. De teksten in het boek en de
gerefereerde literatuur zijn veel meer psychodynamisch ge-
oriënteerd dan cognitief gedragstherapeutisch. Dat heeft in
dit geval wel als nadeel dat daarmee ook een wat
pathologiserende mensvisie uit de teksten naar voren komt.
Dat neemt niet weg dat dit boek ook voor de clinicus die
weinig boodschap heeft aan de specifieke visie en aanpak
die door de auteurs is ontwikkeld, het nodige te bieden heeft
door een mooi literatuuroverzicht op het spannende gebied
van seks en liefde in intieme relaties. Indices van auteurs en
van trefwoorden vergemakkelijken het zoeken naar ge-
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wenste topics in dit mooi uitgegeven boek. Het van voren
naar achteren lezen van deze bundel viel mij niet mee en
kostte mij veel tijd, zonder dat ik de vinger heb kunnen leg-
gen op de oorzaak hiervan. Al met al lijkt het boek mij een
aanwinst voor menige bibliotheek van behandelcentra voor
seksuele en/of relationele problematiek.

Albert Neeleman, psycholoog

Literatuur
Firestone, R.W., & Catlett, J. (1999). Fear of

intimacy. Washington: American Psychological
Association

Darby, R. (2005). A surgical temptation. The demonization
of the foreskin & the rise of circumcision in Britain.
Chicago: University of Chicago Press, 374 pag., US$ 35,00.

De schrijver, een Australische medisch-historicus, vertelt
dat hij dit werk begon als een inleiding voor een onderzoek
naar besnijdenis in zijn geboorteland, maar Australië volgde
het moederland, en daarom raakte hij geheel ingezogen in
de ontstaansgeschiedenis van besnijden in het Verenigd
Koninkrijk. Aan het eind van het boek stipt hij nog even aan
hoe circumcisie varieert over de wereld. Het is opmerkelijk
dat in heel de westerse wereld vanaf de 18e eeuw de angst
voor masturbatie universeel werd, maar dat besnijdenis als
preventieve routinemaatregel alleen in de Engelssprekende
landen is ingevoerd. In Canada verschilden de cijfers van
de Franssprekende provincies enorm van die van de Engels-
sprekenden. In Engeland werden in verschillende sociale
klassen verschillende percentages bereikt; de hoogste in
de kostschoolpopulaties, en het besnijden vond meestal
ook op die leeftijd pas plaats. Dit staat in schril contrast met
de Verenigde Staten, waar de cijfers beginnen te stijgen in
ongeveer dezelfde tijdvak, maar veel steiler, zodat in de
meeste sociale groepen bijna 100% bereikt wordt. Het
routinekarakter wordt versterkt door de gewoonte zeer kort
na de geboorte te ‘snijden’; als preventiemaatregel beleven
de Amerikanen besnijdenis misschien niet anders dan vac-
cinatie, en decennialang was het nauwelijks een beslissing
waar de ouders zelf een stem in hadden. In het Verenigd
Koninkrijk verscheen in 1949 het artikel ‘The Fate of the
Foreskin’ van Gairdner (1949), en de tijd was toen kennelijk
rijp voor ‘geloofsafval’, want medici betuigden in groten
getale adhesie en in zeer korte tijd verdween preventieve
besnijdenis uit het medische repertoire. In de gemenebest-
landen volgde men het Britse tijdpad met ongeveer een ge-
neratie vertraging, waarbij vooral in Nieuw-Zeeland de stij-
ging én de daling van de percentages zich in spectaculair
tempo voltrokken. In de Verenigde Staten echter lijkt Gairdner
nauwelijks de praktijk beïnvloed te hebben. De afschaffing
in dit bolwerk lijkt nu wel op gang gebracht te zijn, maar
daarin hebben leken een veel stimulerender rol gespeeld
dan artsen.

Darby begint de beschrijving in de 18e eeuw, toen seks
en masturbatie nog onbeladen waren. Jezus is welis-

waar besneden, maar de christelijke kerken hebben de doop
omhelsd, en besnijdenis veroordeeld, en in oorlogen tegen
Moslims was de angst voor krijgsgevangenschap vooral
groot vanwege de zekerheid dat men dan besneden zou
worden. Iedereen was wel een beetje antisemiet, en daarin
paste afkeer van besnijden. De kerk verbood masturbatie,
maar medici hadden er niets op tegen. In de Galenische leer
der lichaamssappen paste een streven naar evenwicht: niet
te veel, maar ook niet te weinig ontlading van zaad. In de
loop van de 18e eeuw kwamen de theologen en de medici in
een gemeenschappelijk spoor, en toen in 1758 de Geneefse
beroemdheid Tissot woordvoerder werd van de onanie-ob-
sessie, werd het voor twijfelaars steeds moeilijker om hardop
te zeggen dat men masturbatie niet van alles de schuld moest
geven.

Tissot was van mening dat zaadverlies erg was (“the
loss of one ounce of semen enfeebles more then forty ounces
of blood”), maar ook de zenuwschok van het orgasme werd
als ziekmakende factor ‘ontdekt’. Vanaf die tijd werd naast
de humeurenleer ook getheoretiseerd vanuit de ‘nerve force
theory’, en mede daardoor werd het logisch om ook bij jon-
gens voor de puberteit (die nog niet aan zaadverlies konden
lijden) bij allerlei ziekteverschijnselen aan masturbatie als
oorzaak te denken. Het begrip ‘spinal (of: periferal) irritation’
(een nauwelijks verhullend eufemisme voor masturbatie)
werd geleidelijk vervangen door reflexneurose, en nog later
(nog tot in Freuds tijd) door neurasthenie. Deze theorie-
ontwikkelingen werden bedacht door een medische stand
die tezelfdertijd erg gepreoccupeerd was met haar respec-
tabiliteit, en dus zich krachtig wenste af te zetten tegen
kwakzalverij. Mede vanwege de teleurstellende ontwikke-
lingen in de geneeskunde, kwamen de heelkundigen centra-
ler te staan in de publieke opinie. Naarmate de techniek van
het opereren (en de anesthesie) zich ontwikkelde werd het
vertrouwen in chirurgische oplossingen - ook voor mentale
problemen - steeds groter: “A chance to cut is a chance to
cure.”

Een derde stroming in de medische interpretatie draaide
om ziektekiemen (germs) en vuil, waarbij ook het eigen
lichaam een bron van gevaren is. Men beschouwde som-
mige organen als achterhaald: appendix, amandelen, zeker
ook de voorhuiden, en zelfs de dikke darm. De minst be-
kende verdwenen behandeling is waarschijnlijk de colec-
tomie: het verwijderen van de dikke darm, omdat daar het
bederf (‘putrefaction’, wat een prachtig woord) wel heel ver-
schrikkelijke vormen aannam. G.B. Shaw heeft deze prakijk
in ‘A doctor’s dilemma’ aan de kaak gesteld. Preventie leek
soms kansrijker dan curatie; een hygiënebevorderende be-
weging ging hand in hand met een morele ‘purity movement’,
met christelijke inspiratie (een herkenbare ontwikkeling: in
Nederland had de Neo-Malthusiaanse Bond de meeste last
van de reinlevenbeweging).

De angst voor spermaverlies leidde tot een geheel nieuw
ziektebeeld: de spermatorrhoe. Ook deze term is gedeeltelijk
eufemistisch, en omvat zeker masturbatie en spontane
polluties, maar het impliceerde ook een mogelijkheid om
gonorroe te behandelen zonder aandacht te besteden aan
het ‘wangedrag’ dat er de oorzaak van was. Hiervoor werd
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cauterisatie toegepast, een gruwelijke behandelwijze waar-
bij via katheters de urethra met bijtende stoffen aangepakt
werd. Lallemand - de Franse propagandist van deze me-
thode - benadrukt steeds dat pijn noodzakelijk is bij de be-
handeling. Als zijn patiënt na zo’n martelsessie niet terug-
komt voor vervolgbehandeling, noteert Lallemand hem ge-
decideerd bij zijn successen. Een andere ingreep was prik-
keling met naalden rechtstreeks in de prostaat, en ter be-
strijding van masturbatie werd de penis met blaartrekkende
en irriterende stoffen zo pijnlijk mogelijk gemaakt. Het hoeft
ons eigenlijk niet te verwonderen dat besnijdenis al snel
een essentieel onderdeel van het arsenaal werd. Dat het
echter een gigantische cultuuromslag was, illustreert Darby
aan de ontwikkelingen van het lemma ‘circumcision’ in ver-
schillende drukken van de Encyclopaedia Brittannica. In
1797 en 1876 wordt besnijden uitsluitend religieus-antropo-
logisch behandeld, pas in 1910 is er een uitvoerige behan-
deling vanuit medisch perspectief.

Een tweede “phantasy diagnosis” waar Darby veel aan-
dacht aan besteedt, is de congenitale phimosis. Deze is ge-
baseerd op gebrekkige kennis van de normale anatomie: bij
de geboorte is een nauwe voorhuid eerder regel dan uitzon-
dering, en de slijmvliezen van eikel en binnenblad zijn nog
niet volledig los van elkaar gekomen. Dat komt later allemaal
vanzelf, dat levert vrijwel nooit problemen op; er is even
weinig reden om daar aandacht aan te besteden als aan de
open fontanellen van de baby. Vanuit de “filth theory” lag
het echter voor de hand deze normale situatie toch te wan-
trouwen als een aanleiding voor irritatie (en dus masturba-
tie), en vanuit de “nerve force theory” konden de meest
dramatische ziekteverschijnselen aan kinderlijke masturba-
tie toegedicht worden. Heeft een baby een liesbreuk en een
nauwe voorhuid, dan is het eerste een gevolg van het tweede.
Heeft de dominee na de preek steeds een droge keel
(“clergyman’s throat”), dan zal besnijden hem daar zeker
van afhelpen, et cetera. Onbesnedenen zouden toch eigen-
lijk hogere verzekeringspremies moeten betalen. De Vere-
nigde Staten hebben in deze ontwikkeling een krachtiger rol
gespeeld dan het Verenigd Koninkrijk; in Engeland werden
weinig baby’s besneden. Wel werden er allerlei methodes
gepropageerd waarmee men zo jong mogelijk kon bewerk-
stelligen dat de eikel bloot, dus schoon gehouden kon wor-
den; manipulaties met rektangen en knopsondes. Ook bij
deze methodes was pijn geen onvermijdelijkheid, maar een
gewenst bijeffect, dat het masturbatievoorkomende effect
moest versterken. Een vrouwelijke arts die als voordeel van
haar methode aangaf dat het kind geen pijn hoefde te lijden,
werd streng terecht gewezen: haar manipulaties moesten
haast wel de lust tot masturbatie aangewakkerd hebben.

De ‘filth theory’ leverde meer speculatieve voordelen van
circumcisie: geleidelijk groeide de overtuiging dat besnijde-
nis preventie impliceerde van syfilis en kanker (in ieder ge-
val penis- en baarmoederhalskanker). Darby beschrijft dit
aanzwellende geloof in besnijdenis als een regressieve be-
weging van de medische gemeenschap naar een welhaast
prelogisch stadium. Preventie-georiënteerde medici keken
met interesse naar de gezondheidstoestand van joden, en
het antisemitisme van eerdere eeuwen maakte plaats voor

idealisering: joden waren eigenlijk victorianen avant la lettre,
en het was welhaast zeker dat masturbatie bij joden nauwe-
lijks voorkwam.

Een kritische grondtoon die Darby door heel het boek
laat horen is, dat zijn vakgenoten over (vooral) de 19e eeuw
een volstrekt verkeerd beeld presenteren van hoe medici
zich manifesteren ten aanzien van vrouwen respectievelijk
mannen. ‘Victoriaans’ associeert toch vooral met onderdruk-
king van vrouwelijke seksualiteit, en medisch-historici
schilderen vooral de obsessieve, soms apert sadistische
chirurgische bemoeienissen met de vrouwelijks lust, maar
men ziet universeel over het hoofd dat de mannelijke sek-
sualiteit door artsen nog veel sadistischer aangepakt is.
Darby benadrukt dat de medici zich ervan bewust waren dat
de erotische sensibiliteit van de voorhuid aanzienlijk groter
is dan die van de glans: “The only function which the
prepuce can be supposed to have is that of maintaining the
penis in condition susceptible of more acute sensation than
would otherwise exist. It may be supposed to increase the
pleasure of the act and the impulse to it. These are
advantages, however, which in the present state of our so-
ciety can well be spared, and if in their loss some degree of
increased sexual control should result, one should be
thankful.”

Het zijn niet de minst prestigieuzen die Darby op de kor-
rel neemt: zowel bij Thomas Laqueur, Peter Gay als Edward
Shorter komt circumcisie in hun index niet voor. Het meest
barbaarse exces dat tegen vrouwen gericht was, de clitori-
dectomie, is juist een voorbeeld van adequaat reageren van
de medische gemeenschap. Toen, in 1866, Isaac Baker Brown
- nota bene de voorzitter van de London Medical Society,
een man met status en reputatie - deze methode luidkeels
aanbeval om hysterische problematiek van vrouwen snel
en effectief uit de wereld te helpen, reageerde de Algemene
Ledenvergadering van de Obstetrical Society binnen een
jaar met royement. Het is wel zeker dat nadien clitoridectomie
in Engeland niet meer voorkwam (in de Verenigde Staten
waarschijnlijk nog geruime tijd langer). Darby concludeert
hieruit dat medici de vrouwelijke lustbeleving erkenden als
een waardevol gegeven (mits uiteraard beleefd in de juiste
context, namelijk het huwelijk), terwijl in diezelfde jaren juist
de mannelijke driften steeds meer gedemoniseerd werden.
“Manliness” werd steeds sterker synoniem met beheerst.
(Het is in dit verband grappig om de term Victoriaans weer
eens kritisch te bekijken; ‘Georgian’ of ‘Edwardian’ zou een
veel correcter epitheton zijn als men niet het exacte tijdvak,
maar het antiseksuele klimaat wil aanduiden).

Darby geeft als voorbeeld van vooringenomen tekst-
interpretatie een veelgeciteerde uitspraak van William Acton
(uit 1865): “the majority of women (happily fort hem) are not
very much troubled with sexual feelings of any kind.” His-
torici hebben hierin gelezen dat vrouwen vrijwel geen sek-
sueel gevoel hebben, Darby denkt dat Acton juist bedoelde
dat vrouwen, in tegenstelling tot mannen, seksueel gevoel
zorgeloos kunnen laten komen zoals het komt. Heeft hij ge-
lijk? In het algemeen lijkt Darby wel een scherpzinnig lezer:
hij citeert uit Ann Dally’s ‘Women under the Knife’ (1992)
de weergave van een pamflet uit 1873, waarin een tong-
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operatie aanbevolen wordt om kwaadspreken onmogelijk te
maken. Dally nam dit citaat serieus, Darby weet overtui-
gend aan te tonen dat hier sprake is van satire, als reactie op
Baker Browns manische neiging om psychische problemen
operatief aan te pakken.

Het boek is grondig gestructureerd; naar mijn smaak eer-
der wat té. Eerst wordt de Europese achtergrond, daarna de
ontwikkelingen in het Verenigd Koninkrijk (waarin ook de
clitoridectomie meegenomen wordt), en dan volgt “the
demonisation of the foreskin”. Daarin vormen spermatorrhoe,
masturbatiebestrijding, de opkomst van het concept conge-
nitale fimosis, de opkomst van de preventieve geneeskunde,
de kuisheidsbeweging en besnijdenis aparte hoofdstukken.
Die indeling heeft zeker logica, maar de onderwerpen liggen
erg dicht tegen elkaar aan, en daardoor krijgt de lezer wel
regelmatig het gevoel overvoerd te worden met (ongeveer)
hetzelfde. Darby’s bronnen zijn de Britse medische tijdschrif-
ten en boeken, waarbij hij af en toe niet om bepaalde Ameri-
kaanse prominenten heen kan. Aan het eind wordt, via de
casuïstiek van Kraft Ebbing en de brieven aan Marie Stopes
de stem van de patiënt gehoord, en ook via het werk van
dichters zoals Housman en Auden worden contemporaine
lekenreflecties geleverd, maar het boek zou zeker gevarieer-
der geworden zijn als Darby zich wat meer zijsporen gepermit-
teerd had. De betekenisomkering in het citaat van Acton
(zie hierboven) - die veel lezers vergezocht zal voorkomen -
zou plausibeler gepresenteerd zijn als de schrijver aandacht
had besteed aan de oude Galenische traditie (nog in de hele
19e eeuw gehandhaafd) om de lichaamssappen van vrou-
wen met hysterische klachten middels ‘genitale massage’ in
een medische setting weer in balans te brengen. Het boek
van Rachel Maines (1999) ‘The technology of orgasm’,
waarin de introductie van de vibrator ter verlichting van
deze (para-)medische taak uitvoerig gedocumenteerd wordt,
ontbreekt in Darby’s literatuurlijst. Zelfs als deze aanpak
exclusief Amerikaans geweest is, dan geeft het blijven be-
staan van zo’n atavistische praktijk aanwijzingen voor het
19e-eeuwse beeld van vrouwelijke seksualiteit.

Ik heb me ook afgevraagd of er op besnijdenis voor psy-
chiatrische problemen niet geopponeerd is vanuit de be-
roepsgroep der zenuwartsen. Als ovariotomie geïndiceerd
werd voor krankzinnigheid, dan waren er altijd zenuwartsen
die de chirurgen er fijntjes op wezen dat zij zich op terrein
begaven waar zij onbevoegd waren (Scull en Favreau, 1986).
Hebben zij zich ter zake van de besnijdenis stilgehouden, of
heeft Darby die literatuur niet nageplozen?

Ten slotte: wie vele bladzijden wijdt aan spermatorrhoe,
zou toch best even mogen vermelden dat nog heden ten
dage in vele landen van Azië miljoenen mannen behandeld
worden voor een angstcomplex (het ‘Dhat-syndroom’) dat
in klachtenpatroon en veronderstelde etiologie nauwelijks
afwijkt van spermatorrhoe. Eén link met het heden trekt
Darby wel: in Afrika wordt onder druk van de cijfers van
hiv-besmetting uiteraard naarstig gezocht naar effectieve
preventiestrategieën en het was voorspelbaar dat daarbij
ook weer besnijdenis in beeld komt. Hoewel tegenwoordig
veel meer werk gemaakt wordt van ‘evidentie’ voor zulke
ingrijpende beleidsmaatregelen, ziet de schrijver net zoveel

potentiële “confounders” als een eeuw geleden, en is hij
van mening dat we ook nu weer beducht moeten zijn voor
een regressie naar premoderne tijden, waarin de menselijke
anatomie de schuld krijgt van de effecten van micro-orga-
nismen.

Jelto Drenth, arts
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Volgens de inleiding bij dit rapport had de gezaghebbende
American Psychological Association al langer speciale aan-
dacht voor zaken die met de media en kinderen te maken
hadden, zoals de invloed van geweld op televisie en van
gewelddadige videogames, en de relatie tussen reclame en
kinderen. Tot op heden was het thema seksualisering echter
onderbelicht gebleven. In 2005 werd daarom een Task Force
ingericht waarin zeven psychologen zitting hadden en nog
eens drie mensen nauw betrokken waren. Voor mij bekende
namen zijn Deborah Tolman, Monique Ward en Janet Shibley
Hide. De Task Force heeft opdracht gekregen studie te ma-
ken van ‘the best psychological theory, research and clinical
experience addressing the sexualization of girls through the
media and other cultural messages, including the prevalence
of these messages and their impact on girls’ (p.1).

Wat is seksualisering? Seksualisering is volgens de au-
teurs aan de hand als één of meerdere van vier processen
plaatsvindt: 1. als iemands persoonlijke waarde uitsluitend
steunt op diens seksuele aantrekkelijkheid of gedrag en
andere eigenschappen worden uitgesloten, 2. als daarbij
bovendien een smalle opvatting van aantrekkelijkheid als
‘sexy-zijn’ wordt gehanteerd, 3. als iemand seksueel geob-
jectiveerd wordt (oftewel ‘verdinglijkt’ wordt) voor seksueel
gebruik door anderen in plaats van beschouwd wordt als
een zelfstandige actor, en/of 4. als seksualiteit op ongepaste
wijze wordt afgedwongen. De seksualisering van meisjes
wordt op drie samenhangende niveaus gelokaliseerd: op
het maatschappelijke niveau van culturele normen en de
representatie daarvan, bij uitstek in de media, ten tweede op
het niveau van interpersoonlijke interactie, waarbij meisjes
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op objectiverende manier worden benaderd en aangespro-
ken en, ten derde, via ‘self-sexualization’ oftewel
geïnternaliseerde seksualisering. Drie vragen worden in het
rapport beantwoord: ‘Welke evidentie is er voor de
seksualisering van meisjes?’, ‘Wat zijn de gevolgen van de
seksualisering van meisjes?’, en ‘Wat kan aanbevolen wor-
den om de negatieve invloeden van de seksualisering van
meisjes tegen te gaan?’

Uit de resultaten blijkt, om te beginnen, dat uitingen
waarin meisjes worden geseksualiseerd in de Verenigde Sta-
ten in overdaad aanwezig zijn: op TV, in muziekclips, in
muziekteksten, in films, in strips en cartoons, in de sport-
verslaggeving, in video en computerspellen, op het inter-
net, in de reclame, en in specifieke producten zoals speel-
goed en kleding. Enkele bevindingen uit inhoudsanalyses:
- in 84% van bestudeerde prime-time televisie komen vor-
men van seksuele intimidatie (bijvoorbeeld seksistische
commentaren) voor, met een gemiddelde van 3,4 per pro-
gramma,
- 44%-81% van de muziekclips bevat ‘sexual imagery’;
- slechts 15% van de personages in het top segment familie-
films (waar dus bij uitstek niet van seksualisering sprake is)
is van het vrouwelijke geslacht,
- lichamelijke, seksuele aantrekkelijkheid is een dominant
thema in meisjestijdschriften,
- slechts 10% van de foto’s in twee populaire sportbladen
betreft vrouwelijke sporters, maar deze zijn onevenredig vaak
pornografisch van aard (5% ervan tegenover 0,2% van de
foto’s van mannen) en laten relatief weinig sportvrouwen in
actie zien (34% tegenover 66% bij de mannen),
- in de 20 bestverkopende computerspellen worden mannen
nooit geseksualiseerd voorgesteld maar dat geldt wel voor
46% van de vrouwelijke personages,
- 12% van alle websites en 25% van alle zoekmachinevragen
betreffen porno, en
- in 40% van de reclameadvertenties figureren vrouwen als
decoratie.
Op het interpersoonlijk vlak is er daarnaast evidentie dat
zowel vaders als moeders, meer dan bij jongens het geval is,
de aandacht vestigen op de (zich ontwikkelende) lichamen
van meisjes en zowel ouders als ‘peers’ de ‘dieetcultuur’
voor meisjes ondersteunen. Een sprekende illustratie is dat
er in de Verenigde Staten in 2005 bij minderjarigen meer dan
77.000 invasieve plastische chirurgische ingrepen plaats-
vonden, waarvoor ouders dus toestemming (en geld) heb-
ben moeten geven, een toename met 15% sinds 2000. Daar-
naast zijn er aanwijzingen dat leraren overgewicht en ‘body
bulk’ bij meisjes negatief associëren met competentie, ter-
wijl dat bij jongens andersom is. In de Amerikaanse litera-
tuur is meer dan eens een jongerencultuur beschreven waarin
populariteit voor meisjes gelijkgesteld wordt aan sexy-zijn
en waarin lichamelijke aantrekkelijkheid essentieel wordt
gevonden aan vrouwelijkheid, niet in laatste instantie door
meisjes zelf. Verschillende studies laten zien dat meisjes en
vrouwen sterker ‘zelf-objectiveren’ dan jongens en man-
nen, dat wil zeggen de blik van de ander op hun
(geseksualiseerde) lichaam internaliseren. In termen van de
‘objectification theory’ wordt het omschreven als ‘het in de

zelfschema’s opnemen van een derde-persoonsperspectief
op het lichamelijk zelf’. Een studie wordt aangehaald waarin
meisjes van 12 jaar het (al) belangrijker bleken te vinden hoe
hun lichaam eruit ziet dan wat het kan. Veel meisjes ‘zelf-
seksualiseren’ in hun keuzes voor kleding en make-up, en
ook in gedrag kan sprake zijn van (vroegrijp) seksueel
‘acting-out’ (wat overigens in de literatuur vaak geassoci-
eerd wordt met voorafgaand seksueel misbruik). In de mate
waarin dergelijk gedrag precies voorkomt en welke factoren
het bevorderen zal verder onderzoek echter nog inzicht
moeten geven. De objectificatietheorie stelt dat
zelfobjectificatie er toe zou kunnen leiden dat meisjes meer
aandacht geven aan de mate waarin hun lichaam aantrekke-
lijk is voor anderen dan aan hun eigen lichamelijke verlan-
gens, gezondheid, welzijn, prestaties en vermogens. De
internalisering van een geseksualiseerd zelfbeeld zou vooral
bij adolescente meisjes, in de fase van ‘identity formation’
relatief gemakkelijk kunnen plaatsvinden. Inderdaad heb-
ben studies laten zien dat er bij adolescente meisjes een
daling in de zelfachting plaatsvindt die geassocieerd is met
de mate waarin zij hun lichamen objectiveren.

Wat zijn de consequenties van dergelijke zelf-)objecti-
vering? De auteurs van het rapport noemen de fragmentering
van het bewustzijn als wellicht het meest verraderlijke ef-
fect. De redenatie is dat er minder cognitieve bronnen be-
schikbaar zijn voor andere mentale en fysieke activiteiten
als alle aandacht uit moet gaan naar hoe je eruit ziet. Enkele
laboratoriumstudies hebben inderdaad een verminderde
cognitieve vaardigheid aangetoond als aandacht voor het
lichaam geïnduceerd werd, een effect dat bij meisjes maar
niet bij jongens werd gevonden. Tevens is het geopperd
dat meisjes in klassen zonder jongens beter zouden kunnen
presteren omdat ze minder bezig zouden zijn met hun lichaam
en hun zelfpresentatie. Ook in hun sportieve prestaties -
zoals bekend belangrijk voor het algehele welzijn - zouden
meisjes geremd kunnen worden door preoccupatie met hun
uiterlijk. Een serie negatieve emotionele consequenties is
daarentegen geassocieerd met de zelf-objectificatie als ge-
volg van de voortdurende druk om te voldoen aan een (voor
weinigen haalbaar) schoonheidsideaal. Met name ‘body
shame’, gevoelens van schaamte over het eigen lijf en
‘appearance anxiety’ worden genoemd: ‘a kind of chronic
vigilance about whether everything is in place’ (p.23). Er is
een flinke hoeveelheid literatuur die verbanden legt tussen
mediagebruik enerzijds en lage zelf- en lichaamswaardering,
eetproblematiek en depressieve klachten bij meisjes. Veel
van deze studies zijn correlationeel van aard, maar soms
ook (veld-)experimenteel. Aardig is bijvoorbeeld een studie
op West Fiji, waar eetproblemen bij meisjes drie jaar na de
introductie van de televisie significant bleken toegenomen.
Onder de noemer lichamelijke problemen wordt verder ver-
wezen naar aanwijzingen dat starten met roken bij meisjes
samenhangt met onvrede met het lichaam.

Vervolgens wordt op de negatieve consequenties voor
de seksuele gezondheid van meisjes gewezen. De beelden
over seksualiteit en relaties die in de media verschijnen zou-
den onrealistische verwachtingen en, aan de andere kant,
juist afkeer van seksualiteit teweeg kunnen brengen. Enkele
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studies brengen daarnaast een gebrek aan seksuele
assertiviteit en inconsistent condoomgebruik in verband
met een geobjectiveerd beeld van het eigen lichaam bij meis-
jes. Meerdere auteurs hebben - deels op basis van klinische
evidentie - een lage lichaamswaardering tijdens de adoles-
centie in verband gebracht met seksuele problemen in het
volwassen leven. Weer andere studies constateren dat meis-
jes die ontevreden zijn over hun eigen lichaam later met
masturberen starten, minder orale seks krijgen (maar het niet
minder geven) en/of minder interesse tonen in de fysieke
aspecten van seksualiteit. Geconcludeerd wordt dat zelfob-
jectivering en schaamte over het eigen lichaam meisjes en
vrouwen kunnen belemmeren in het realiseren of zelfs maar
erkennen van eigen seksuele wensen of plezier. In zijn alge-
meenheid zouden meisjes sterker stereotype voorstellingen
over gender en sekserollen kunnen ontwikkelen onder in-
vloed van de continue seksualisering van meisjes in de
media. Er zijn bijvoorbeeld aanwijzingen dat het kijken naar
rapvideo’s een grotere acceptatie van ‘dating violence’ kan
veroorzaken. Tot slot zijn de negatieve (gezondheids-)con-
sequenties van de ultieme vorm van seksualisering, te we-
ten seksueel geweld en misbruik, volop aangetoond in de
literatuur, met sterk geseksualiseerd gedrag, extreme
zelfobjectivering, zelfhaat en gehavende zelfbescherming-
mechanismen als voorbeelden die de cirkel als het ware rond-
maken.

Ook op anderen dan meisjes zelf kan de seksualisering
van meisjes negatieve effecten hebben. Zo zou de consump-
tie van porno bij mannen kunnen bijdragen aan ontevre-
denheid over de aantrekkelijkheid en de seksuele prestatie
van hun vrouwelijke partners, aan sterk stereotype opvat-
tingen over mannelijkheid en aan het onvermogen om vrou-
wen als mens (professional, collega, vriendin) serieus te
nemen. De seksualisering van vrouwen maakt dat mannen
vriendelijkheid van vrouwen vaak onterecht als seksuele
interesse interpreteren. Op werkplekken zien we meer sek-
suele intimidatie als er een relatief sterk geseksualiseerde
cultuur heerst. Volwassen vrouwen besteden verder steeds
meer geld aan zogenaamde verjongingsproducten (een toe-
name met ruim 10% in de Verenigde Staten in 2005) en hun
welzijn heeft sterk te lijden onder onhaalbare schoonheids-
idealen. In de maatschappij als geheel versterken seksua-
liserende media seksistische attituden, percepties en gedra-
gingen. Meerdere studies leggen een verband tussen media-
gebruik en stereotiepe, seksistische opvattingen, sommi-
gen vinden verbanden met seksistisch gedrag. Zo heeft een
studie bijvoorbeeld aangetoond dat mannen na het zien van
15 minuten porno meer seksueel geïnteresseerd waren in de
vrouwelijke onderzoeker, dichter bij haar kwamen zitten en
zich later veel meer lichamelijke kenmerken van haar konden
herinneren. In een andere studie schatten mannen na het
zien van porno de intellectuele capaciteiten van een vrou-
welijke partner lager in, mits zij althans ook daarvoor al sterk
‘gender typed’ waren. Bij niet-gender-typed mannen deed
zich het omgekeerde voor. De auteurs constateren terecht
enige tegenstrijdigheid in de bevindingen omtrent de relatie
tussen pornografie en seksuele agressie. Dit gegeven is
door gezaghebbende onderzoekers verklaard aan de hand

van bevindingen zoals zojuist aangehaald: porno heeft ne-
gatieve effecten op sommige mannen maar niet op alle. Ook
deze auteurs geven (ogenschijnlijk met tegenzin) toe dat de
associaties tussen het kijken naar porno en het plegen van
agressief gedrag zich het sterkst voordoen bij geweldda-
dige porno en bij mannen die ook andere risicofactoren voor
seksueel agressief gedrag hadden (zoals sterke gender-typed
zijn of vrouwonvriendelijke attituden hebben). Ook wordt
terecht gepleit voor voorzichtigheid in het doen van uit-
spraken over het causale verband tussen seksualisering van
meisjes in de media en het bestaan van een omvangrijke
markt voor kinderporno, -prostitutie en -handel.

Tot slot heeft de seksualisering economisch nadelige
consequenties voor de maatschappij als geheel, en voor de
economische positie van vrouwen in het bijzonder. Als ge-
volg van de zelfobjectivering matigen meisjes hun school-
ambities en vrouwen hun professionele ambities. Een stu-
die vond dat blootstelling aan advertenties waarin de licha-
melijke aantrekkelijkheid en ‘sexyness’ van jonge vrouwen
werd benadrukt, de interesse van vrouwen in met wiskunde
en wetenschap geassocieerde beroepsalternatieven en hun
ambities voor leidinggevende functies verminderde. Boven-
dien belast seksuele intimidatie op scholen en werkplekken
het prestatieniveau van vrouwen. Of er werkelijk van een
‘brain drain’ sprake is ten gevolge van de afgedwongen
preoccupatie van meisjes met hun uiterlijk zal echter verder
onderzocht moeten worden.

Wat kan er gedaan worden om de negatieve consequen-
ties van de seksualisering van vrouwen en meisjes tegen te
gaan? Om te beginnen is een aantal interventies op scholen
effectief gebleken. Benadrukt worden ‘media training
literacy programs’, die jongeren kunnen veranderen van
passieve mediaconsumenten in actieve interpretatoren er-
van. Daarnaast kan het goed werken als meisjes goede mo-
gelijkheden worden geboden om aan sport te doen en daar-
mee de aandacht te vestigen op wat hun lijf kan in plaats
van op hoe het eruit ziet. Onderzoek heeft positieve associ-
aties van sporten met zelfachting, ‘body esteem’ en zelfs
seksueel risicopreventief gedrag aangetoond, te verklaren
door een verhoogde eigeneffectiviteit en functionele
lichaamsoriëntatie. Ook andere extracurriculaire activiteiten
zijn aanbevelenswaard. En uiteraard (alhoewel in de Vere-
nigde Staten minder vanzelfsprekend) wordt gepleit voor
‘comprehensive sexuality education’. Door de auteurs wordt
‘the importance of delaying intercourse initiation’ als be-
langrijk onderdeel daarvan gezien en wordt verzekerd dat
‘comprehensive sexuality education’ niet ten nadele daar-
van werkt, maar verzwegen wordt dat de in de Verenigde
Staten wijdverbreide ‘abstinence-only’ programma’s echter
wel degelijk nadelige effecten kunnen hebben omdat jonge-
ren dan onvoorbereid toch, in grote getale, aan hun seksu-
ele verlangens toegeven. Ten tweede wordt aangegeven
wat de rol van ouders en de familie kan zijn. Het is effectief
gebleken als ouders met kinderen meekijken en de inhoud
van mediabeelden expliciet relativeren. Daarnaast benadruk-
ken de auteurs de waarde van religie en spiritualiteit als weg
bij uitstek waarlangs gecommuniceerd kan worden dat er
andere dingen belangrijker zijn dan seksualiteit. Verder kun-
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nen ouders als activisten optreden en campagnes tegen
geseksualiseerde media en producten voeren. Enkele suc-
cessen op dit vlak worden genoemd. Ten derde kunnen ook
meisjes direct betrokken worden in het maken van alterna-
tieve media, bijvoorbeeld zogenaamde ‘zines’, ‘blogs’ of
boeken. Ook van succesvol activisme door meisjesgroepen
zelf worden voorbeelden aangehaald. Tot slot wordt de
wenselijkheid van ‘girl empowerment groepen’ aangegeven.
Afgesloten wordt met enkele aanbevelingen direct aan het
adres van de APA, waarin onder meer onderzoek, goede
disseminatie van de bevindingen uit dit rapport onder pro-
fessionals en ‘raising awareness’ onder het grote publiek.

Onmiskenbaar ligt hier een belangrijk document. Het is
een indrukwekkend overzicht (naar schatting meer dan 400
verwijzingen) van de beschikbare (Amerikaanse) kennis op
dit vlak. Mogelijk kan het een goede rol spelen in wat een 3e

feministische golf genoemd kan (gaan) worden. Maar het
kent ook enkele flinke tekortkomingen. Om te beginnen biedt
het de lezer eigenlijk weinig houvast waar het gaat om de
ernst of omvang van de consequenties van de seksua-
lisering van meisjes. In de grote stroom aan onderzoek-
resultaten wordt steevast verzuimd de grootte van de ge-
vonden verbanden en effecten te rapporteren. Hoe veel min-
der zelfachting hebben meisjes precies als ze (hoeveel) meer
media consumeren? Hoe veel beter zijn sportende meisjes
precies af? Hoe veel meer seksgericht precies zijn die man-
nen die in het laboratorium aan porno worden blootgesteld?
Ook worden tegenstrijdigheden in de evidentie soms wat
verdoezeld. Omdat er tal van beschermende en risicofactoren
in werking zijn in de hier beschreven processen, zijn be-
paalde effecten soms wel maar andere keren niet zichtbaar.
Voor dergelijke nuances is echter geen plaats in deze voort-
denderende trein. Deze structurele omissies bevorderen de
(strategische) rechtlijnigheid van het betoog, maar voor de
deskundige boet het rapport er beslist aan overtuigings-
kracht door in. Verder biedt het rapport ook in het geheel
geen historisch of internationaal kader. De indruk wordt
gewekt dat het om een acuut en actueel probleem gaat, maar
de essentie van de analyse of boodschap is geenszins nieuw.
Wat is er veranderd sinds de zeventiger jaren toen deze
kwestie voor het eerst dringend aan de orde werd gesteld?
Werd destijds misschien verbetering verwacht terwijl van
verslechtering sprake blijkt? En ook: hoe verhouden de Ver-
enigde Staten zich tot de rest van de wereld? Aangenomen
mag worden dat de Amerikaanse jongerenmedia en normen
ten aanzien van gender en seksualiteit niet zomaar
generaliseerbaar zijn naar andere landen, zeker niet naar een
land als Nederland dat internationaal bekend staat als (sek-
sueel) liberaal. Aan de andere kant wordt veel van de Ame-
rikaanse jongerencultuur natuurlijk grootschalig geëxpor-
teerd en door jongeren overal ter wereld gedeeld. Het rap-
port geeft geen enkele beschouwing, laat staan uitsluitsel
op dit vlak. De ernstigste tekortkoming vind ik echter dat
het rapport een essentiële inhoudelijke kwestie laat liggen.
De andere kant van de medaille van de dubbele moraal -
oftewel van de seksuele objectivering van meisjes - is na-
melijk het taboe op seksuele subjectiviteit van meisjes. De
dwang tot seksuele passiviteit/objectiviteit gaat gepaard

met een verbod op seksuele activiteit. Meisjes moeten wel
seksueel lijken maar mogen het niet zijn. In de 70er en 80er
jaren is beschreven hoe zeer dit van meisjes balanceren op
het slappe koord vraagt: de lijn tussen sexy of ‘slut’ is ge-
vaarlijk dun. Destijds is gepleit voor een erkenning van
meisjes en vrouwen als actieve seksuele wezens en voor
voorbeeldrepresentaties van krachtige vrouwelijke seksua-
liteit. Popster Madonna werd destijds als zeer veelbelovend
in dezen gezien. De geschriften van Camille Paglia over de
seksuele macht van vrouwen of de feministische strijd voor
rechten van prostituees zijn voorbeelden van andere orde
maar in dezelfde lijn. In dit rapport is echter Madonna noch
Paglia (toch ook een Amerikaanse) noch een beeld van krach-
tige vrouwelijke seksualiteit aanwezig. Hiermee komt alle
nadruk te liggen op meisjes als slachtoffers van seksualiteit
en blijft een seks-negatieve klank gehandhaafd. Hiermee
wordt een belangrijke kans gemist. In een cultuur waar sek-
sualiteit uitsluitend als gevaarlijk voor meisjes wordt ge-
zien, waar een meisje niet volmondig ‘ja’ tegen haar eigen
seksualiteit kan zeggen, klinkt haar ‘nee’ eerder als verdacht,
als ‘token-resistance’ en zijn de seksuele autonomie en ge-
zondheid van meisjes en vrouwen niet gebaat. Graag had ik
gezien dat de APA Task Force een evenwicht had gezocht
tussen een aanklacht tegen (de aard van) de seksualisering
én tegen het (daarmee samenhangende) taboe op vrouwe-
lijke seksualiteit. Onder het Amerikaanse puriteinse, chris-
telijke regime is dat wellicht te veel gevraagd. Tegelijkertijd
doet dit besef de gedachte postvatten dat de situatie in
Nederland dus misschien wel minder ernstig is. Ook hier
kan echter alleen meer onderzoek uitsluitsel geven over de
ernst van de situatie. De noodzaak daarvan heeft dit rapport
in ieder geval afdoende aangetoond.

Ine Vanwesenbeeck, psycholoog
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