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Recensies

Travis, C.B. (Ed.) (2003). Evolution, gender, and rape.
Cambridge: The Massachusetts Institute of Technology,
454 pag., € 23,99.

‘Evolution, gender, and rape’ is een merkwaardig, eenzijdig
en niet bijster interessant boek over de determinanten van
verkrachting van vrouwen door mannen. Het is merkwaar-
dig omdat het vooral een antwoord is op het polemische ‘A
natural history of rape. Biological bases of sexual coercion’
van Thornhill en Palmer (2000; vgl. Ensink, 2001). Een ant-
woord dat er blijkbaar diende te komen omdat het boek van
Thornhill en Palmer zoveel (positieve) aandacht in de Noord-
Amerikaanse media had gekregen. In hun boek verdedig-
den Thornhill en Palmer de volgende visie: “As scientists
who would like to see rape eradicated from human life, we
hold that the ability to accomplish such a change is directly
correlated with how much is known about the causes of
human behavior. In contrast, mistaken notions about what
causes rape are almost guaranteed to hinder its prevention
(... )The social science theory of rape is based on empirically
erroneous, even mythological, ideas about human develop-
ment, behavior, and psychology. It contradicts fundamen-
tal knowledge about evolution. It fails to yield a coherent,
consistent, progressive body of knowledge. The literature
it has produced is largely political rather than scientific”
(pp. xi—xiii).

Een visie die de auteurs, verzameld in ‘Evolution, gender,
and rape’, duidelijk in het verkeerde keelgat is geschoten.
Zozeer zelfs dat er een ‘definitief wetenschappelijk weer-
woord’ diende te komen. Deze insteek wreekt zich door het
gehele boek heen, omdat er wel erg hard en veelvuldig ge-
roepen wordt: “Het mag niet waar zijn (...) Het kan niet waar
zijn....” Of zoals Vickers en Kitcher — verantwoordelijk voor
hoofdstuk 6 van ‘Evolution, gender, and rape’ - het ver-
woorden: “Buss, T and P, and their colleagues give academic
respectability to ways of regarding women and viewing sex-
ual relations that many people see as profoundly damaging,
and they do so by using an idiom that portrays women as
resources and sex as commerce...”(p. 165); om vervolgens
als volgt te oordelen over het boek van Thornhill en Palmer:
“We offer a harsher alternative. They pretend to scientific
rigor when they have none; they misunderstand the
positions of those whom they lambast; they blunder into
sensitive issues, self-righteously offering proposal’s that
it’s reasonable to fear will be counterproductive; and they
employ language and images that reinforce just those social
tendencies that their opponents view as crucial factors in
producing pain and humiliation for women” (pp. 165-166).
Door dit eindeloos herhalen van ‘het kan en het mag niet
waar zijn’, krijgt het boek een drammerig karakter en dat
verslapt zowel de aandacht voor de kritiek op Thornhill en
Palmer als de aandacht voor de geboden alternatieven. De
eenzijdigheid van dit boek komt ook op een andere wijze
naar voren. De zeer invloedrijke evolutionair psychologi-
sche benadering van het plegen van seksueel geweld je-
gens vrouwen die ontwikkeld werd door de sociaal-psy-

choloog Neil Malamuth (bijvoorbeeld 2005) wordt bijna ner-
gens in ‘Evolution, gender, and rape’ besproken; de uitzon-
deringen bevinden zich op pagina 201 en211. Dat is des te
merkwaardiger omdat Neil Malamuths visie een poging is
om ‘ultimate’ en ‘proximate’ factoren te integreren in een
empirisch toetsbaar - en getoetst - model en in die zin veel
ruimte open laat voor ‘maatschappelijke en situationele’
beinvloeding. Het min of meer verzwijgen van Malamuths
werk is om nog een andere reden opvallend: Malamuth heeft
jaren gewerkt vanuit een feministische inspiratie (en zijn
publicaties uit die periode worden veel geciteerd in ‘Evo-
lution, gender, and rape’), maar heeft die benadering verla-
ten als theoretisch model, omdat de feministische theorie-
vorming niet in staat is een aantal belangrijke feiten over
verkrachting te verklaren (zie bijvoorbeeld Malamuth, 1996).
Met deze eenzijdigheid lijdt ‘Evolution, gender, and rape’
aan dezelfde kwaal als ‘A natural history of rape: Biological
bases of sexual coercion’, namelijk een gebrek aan aandacht
voor niet passende evidentie en een sterke vorm van zelf-
ingenomenheid. Anders gezegd: na these en antithese is
het wachten op de synthese. En die is zeker niet in ‘Evolution,
gender, and rape’ te vinden. Integendeel zelfs: deel 3 van
het boek bevat bijna uitsluitend ‘oude koek’ en heel wat
relevante onderzoeksresultaten van andere perspectieven
worden buiten beschouwing gelaten (zie bijvoorbeeld
Knight & Guay, 2006; Lalumiére et al., 2005).

Wat is overigens de inhoud van ‘Evolution, gender, and
rape’? Het boek is ingedeeld in drie grote delen: (1) vijf
hoofdstukken over evolutionaire benaderingen van ver-
krachting en evolutionaire verklaringen in het algemeen, (2)
een gedetailleerde kritiek op Thornhill en Palmers boek in
vijfhoofdstukken, en (3) zes hoofdstukken met alternatieve
theoretische zienswijzen, die sterk geinspireerd zijn door
het feminisme en socialisatietheoretische benaderingen.

Specifieker is het volgende te vinden in ‘Evolution, gen-
der, and rape’. Na een algemene inleiding van Travis, be-
spreken Drea en Wallen uitvoerig de bijdrage van vrouwe-
lijke controle aan de regulatie van seksueel gedrag bij zoog-
dieren en in het bijzonder bij primaten en waarom deze con-
trole het onwaarschijnlijk maakt dat verkrachting een
betekenisvolle of sterk verbreide reproductieve strategie zou
zijn. Vervolgens kritiseert Gotoway het algemene evolu-
tionaire gezichtspunt dat Thornhill en Palmer hanteren. Zo
beargumenteert ze bijvoorbeeld dat Thornhill en Palmer een
al te statische opvatting hebben van evolutie en vrouwen al
te zeer afschilderen als slachtoffers. Een interessant aspect
van haar hoofdstuk is het gebruik van data afkomstig van
andere diersoorten dan de mens om de conceptualisatie van
de menselijke evolutie van Thornhill en Palmer te ondergra-
ven. Met daarbij een prominente rol voor (een experiment
met) de fruitvlieg. Shields en Steinke evalueren de rol van
self-report data in het evolutionair psychologische betoog.
Tobach en Reed stellen de belangrijke vraag: Of en in welke
mate wetenschappers verantwoordelijk zijn voor het maat-
schappelijk gebruik van hun data? Tobach en Reeds ant-
woord is: ja, wetenschappers zijn verantwoordelijk voor het
maatschappelijk gebruik van hun wetenschap. Prima, zou ik
zeggen, maar daaruit volgt mijns inziens niet dat Thornhill
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en Palmers visie op verkrachting juist of onjuist is. Vickers
en Kitchers hoofdstuk tracht aan te tonen dat evolutionaire
psychologie slechte psychologie is. Opmerkelijk aan dit
hoofdstuk is dat het heel weinig ingaat op wat bekend is
over verkrachting en de implicaties daarvan voor de ziens-
wijze van Thornhill en Palmer, maar heel veel ingaat op
waarom evolutionaire psychologie in het algemeen slechte
psychologie is. Een gedegen evaluatie van de evolutionair
psychologische theorievorming en onderzoeksdata ont-
breekt echter nagenoeg volledig in dit hoofdstuk en daar-
mee zijn de auteurs van dit hoofdstuk naar mijn mening
nogal tendentieus in deze evaluatie.

Na de meer algemene kritiek op de evolutionaire psycho-
logie in deel 1, volgt in deel 2 een gedetailleerde kritiek op
Thornhill en Palmers boek. Coyne, die zich zorgen maakt
over de maatschappelijke effecten van een evolutionair psy-
chologische benadering, kritiseert in het bijzonder de visie
dat verkrachting een evolutionaire adaptatie zou zijn. He-
laas wordt bij al deze kritiek weinig ingegaan op de beschik-
bare onderzoeksdata bij verkrachters (zie ook Lalumiére,
2006) en blijft de breedvoerige kritiek van Coyne oppervlak-
kig. Veel zakelijker gefocust is de kritiek van Koss. Aller-
eerst kritiseert ze — naar mijn oordeel zeer terecht - de a priori
uitgangspositie van Thornhill en Palmer, die luidt: “wat wij
doen is echte wetenschap, wat sociale wetenschappers doen,
is geen wetenschap”. Vervolgens bespreekt ze de kernideeén
van Thornhill en Palmer en gaat ze na of deze ideeén al dan
niet in overeenstemming zijn met de beschikbare data. Daarna
worden de preventie-implicaties van Thonhill en Palmers
benadering geévalueerd. En ten slotte concludeert Koss
dat Thornhill en Palmers theorie een 1-factor theorie is, die
minder deugdelijk de data verklaart dan multifactoriéle theo-
rieén, zoals bijvoorbeeld de theorie van Neil Malamuth. Tra-
vis doet in zekere zin hetzelfde als wat anderen reeds eerder
in het boek deden: het verwerpen van de conceptualisatie
van verkrachting als een evolutionair bijproduct. Ze wijst er
daarbij herhaaldelijk op dat er culturele en sociale invloeden
zijn op de prevalentie/incidentie van verkrachting en dat
daarom een evolutionaire theorie niet juist kan zijn. Dat is
mijns inziens een vreemde redenering, omdat evolutionaire
modellen ook proximate factoren omvatten. Kimmels kritiek
op Thornhill en Palmers boek is mijns inziens eerder een
scheldpartij dan een wetenschappelijke kritiek en misstaat
dan ook in een wetenschappelijk boek. Veel beter dan
Kimmels gescheld is Lloyds kritiek. Zij analyseert scherp-
zinnig de Galileo-verdediging van Thornhill en Palmer. De
Galileo-verdediging luidt: “Ik vertel de zuivere waarheid en
niets dan de waarheid, want ik doe pure en excellente we-
tenschap; desalniettemin wordt ik verguisd en vervolgd,
omdat anderen onwetend zijn en/of ideologische belangen
hebben, en daarom de zuivere waarheid niet wensen te ho-
ren”. Na deze analyse van de Galileo-verdediging, kritiseert
Lloyd de theorie van Thornhill en Palmer, om te besluiten
dat ze slechte en onverantwoorde wetenschap hebben be-
dreven!

Met het hoofdstuk van Lloyd is de kritiek op het boek
van Thornhill en Palmer min of meer afgesloten en worden
er in deel 3 alternatieve gezichtspunten geformuleerd. Dat

deel viel me erg tegen: het bevat vooral eerder gepubliceerde
artikelen over de determinanten van verkrachting. Eagly en
Wood beschrijven hun bekende sociale hypothese over het
ontstaan van psychologische verschillen tussen mannen
en vrouwen. Helaas gaat dit artikel nagenoeg niet over ver-
krachting; toch het thema van dit boek. Mackey bespreekt
een aantal onderzoeksgegevens om aan te tonen dat een
adequate sociale vader een beschermende functie heeft te-
gen geweld. Jammer is dat zoals in meerdere hoofdstukken
het geval is ook in dit hoofdstuk zo weinig specifiek inge-
gaan wordt op daders van verkrachting. Reeves geeft in het
volgende hoofdstuk een korte samenvatting van haar be-
kende werk over cross-culturele variabiliteit in de prevalentie
van verkrachting. Martin herhaalt in het volgende hoofd-
stuk nog een keer een aantal al eerder gemaakte kritieken om
Thornhill en Palmer te verwijten dat ze de (negatieve) so-
ciaal maatschappelijk effecten van hun visie niet serieus
willen nemen. In de voorlaatste bijdrage beschrijven White
en Post nog een keer hun reeds veel vroeger gepresen-
teerde multifactoriéle model van verkrachting. Het boek
wordt afgesloten met een hoofdstuk van Rosser, die afstand
neemt van Thornhill en Palmer omdat hun boek een repre-
sentant is van de stroming die biologische legitimaties ge-
bruikt om sociale en psychologische ongelijkheden te recht-
vaardigen.

Is mijn eindoordeel over ‘Evolution, gender, and rape’
hetzelfde als dat van Lalumiére (2006), die samen met Harris,
Quinsey en Rice recent ‘The causes of rape’ (2005) schreef,
namelijk dat ‘Evolution, rape and gender’ een slecht boek
is? Slecht omdat het redactioneel onzorgvuldig en oneven-
wichtig samengesteld is, teveel herhalingen bevat, voorbij-
gaat aan de beschikbare onderzoeksdata over mannen die
verkrachten, niet stilstaat bij hoe en welke interindividuele
verschillen tussen mannen bijdragen aan een hogere of la-
gere kans op verkrachting van vrouwen en geen specialis-
ten aan het woord heeft gelaten die (klinisch) onderzoek
gedaan hebben met verkrachters zelf. Hoewel ‘Evolution,
rape and gender’ enkele informatieve hoofdstukken bevat
(Drea en Wallen; Koss; en Lloyd) ben ik het met Lalumiére
eens!

Luk Gijs, psycholoog
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Deze verzameling artikelen is tevens uitgekomen als deel 2/
3 in 2006 van the ‘Journal of Homosexualities’. De editors
beginnen met een schets van de actuele kennis over de
verschillende aspecten van SM en zij prikkelen hun lezers-
publiek met een vermoeden terzake van de relatief hoge
prevalentie van SM-interesse onder seksuologen. Zij wor-
den beide tijdens congressen in de wandelgangen nogal
eens in vertrouwen genomen, meestal met een klemmend
beroep op hun discretie. Tragisch wordt het als twee part-
ners in een intieme relatie beide deze confessie doen, terwijl
ze dat van elkaar niet weten (en de biechtvader dat niet kan
doorbreken, omdat hij immers beide discretie beloofde).
Stigmatisering is een leitmotiv in deze verzameling en de
psychiatrie leverde de pathologiserende labels: Freud leidt
tot de DSM en ICD, waarin S en M nog steeds vrij dwin-
gend als geestesstoornissen figureren (in tegenstelling tot
homoseksualiteit; zelfs de ego-dystoon beleefde variant is
geschrapt).

Weinberg vat de sociologische en sociaal-psychologi-
sche kennis samen, waarbij het karakter in de loop der jaren
sterk verschuift. De ziektegeschiedenissen van Kraft-Ebing
maken plaats voor vragenlijsten aan grote groepen, die vaak
geworven worden uit specifieke SM-liefhebberorganisaties
(hetero, homo en lesbisch, biseksueel en transgender), waar
ook ‘etnografisch’ onderzoek plaatsvindt (waarbij de homo-
SM-wereld veel toegankelijker blijkt dan de hetero- of lesbi-
sche tegenhanger). De variatie in soorten SM is groot (gaat
het vooral om pijn, om bewegingsbelemmering, om vernede-
ring) en de wetenschappelijke aandacht kan gericht zijn op
vooral observeerbaar gedrag, identiteit of subculturen, en
daardoor maakt dit literatuuroverzicht een nogal onsamen-
hangende indruk.

Een Finse groep presenteert daarna de eigen resultaten
onder leden van twee SM-organisaties. Een paar positieve
uitkomsten: heteromannen waren vaker M, homo’s vaker S,
de ho-respondenten vertelden relatief close met hun moe-
der te zijn, de lesbiennes juist afstandelijk, en seksueel mis-
bruik in de kindertijd werd in de groep behoorlijk vaak ge-
hoord.

Een hoofdstuk van Rebecca Plante over spanking
(billekoek) focust op “stigma neutralization techniques”, de
manier waarop men zin en betekenis geeft aan het eigen
gedrag. Zij observeerde een groepsgebeuren (allen hetero,
driemaal zoveel mannen dan vrouwen, vrouwen M en man-

nen S, maar soms wel bereid tot rolomkering) en interviewde
de participanten. Opmerkelijk is dat men zich duidelijk wil
distantiéren van SM (“the real weirdo’s”). Meestal is SM
een ‘hobby’ voor bepaalde momenten, maar de redacteuren
zelf rapporteren een internetonderzoek naar 24/7 slaaf-
eigenaarrelaties. 146 fulltime slaven werden geinterviewd,
iets meer vrouwen dan mannen, de mannen meestal homo,
de vrouwen vaker hetero. Deze relaties worden aangegaan
met de zelfde intenties als huwelijken. Ongeveer de helft
van de respondenten gaf aan dat hun eigenaar wel toe-
stond dat zij uit hun rol stapten bij ziekte, op hun werk of bij
familiebezoek. De meerderheid had nog wel toegang tot een
eigen bankrekening.

Margot Weiss interviewde ‘gewone’ bioscoopbezoekers
na het zien van de film Secretary, waarin twee behoorlijk
pathologisch geintroduceerde hoofdpersonen via SM in een
klassiek happy end belanden. Dat SM in de mainstream van
onze cultuur kan belanden, is mogelijk doordat de film ons
enerzijds verleidt om te normaliseren (het loopt goed af),
anderzijds door ons begrip te vragen voor de pathologische
kant (ze kwam uit een inrichting en deed aan automutilatie).
De geinterviewden maken duidelijk dat ze serieus, doorgaans
sympathiserend, willen nadenken over SM.

Cross en Matheson richtten zich in drie deelstudies via
internet op theoretische vragen: kunnen bestaande theo-
rieén empirische steun vinden (nee), zijn online-SM-ers ver-
gelijkbaar met real life SM-ers (in grote lijnen: ja) en hoe
wordt in online-interactie het machtsaspect in de relatie be-
werkstelligd. Dit hoofdstuk maakt op mij geen sterke indruk.

Er volgen dan nog een aantal hoofdstukken waarin ver-
slag gedaan wordt van allerlei juridische ingewikkeldheden
rond SM. In Engeland werden een aantal homoseksuele
mannen wier activiteiten op video’s vastgelegd werden,
veroordeeld ondanks hun beroep op hun volledige instem-
ming met de op hun uitgeoefende wreedheden. In de rechts-
zaken werd gevraagd waarom boksen dan niet verboden
wordt. Er zit een zekere homofobie in de uitspraken: een man
die bij zijn echtgenote een brandmerk had aangebracht werd
wel vrijgesproken op grond van haar “informed consent”.
In de Verenigde Staten worden een aantal soortgelijke za-
ken belicht, en er zijn voogdijkwesties waarbij een SM-ouder
door de ex-echtgenoot aangeklaagd werd. Deze tevreden
masochiste werd door de rechtbaak veroordeeld tot het
ondergaan van een therapie, specifiek gericht op mishande-
ling in het huwelijk (wife battering)! Discriminatie op het
werk komt zeker voor, maar men houdt er ook rekening mee
dat sadistische moordenaars een oneigenlijk beroep kun-
nen doen op consent van het slachtoffer (‘uit de hand gelo-
pen SM-spel”). Sectoren van de feministische beweging heb-
ben een uiterst vileine rol gespeeld op discriminatoir vlak.
Daartegenover staat een emancipatiebeweging (‘The sexual
freedom movement”) die zich onder andere richt op het ver-
wijderen van SM en fetisjisme uit de DSM. Soortgelijke ini-
tiatieven worden gerapporteerd uit Noorwegen, en er is een
overzicht van SM-organisaties in verschillende landen.

Margaret Nichols geeft een inleiding in psychotherapeu-
tische onderwerpen bij kinky cliénten. Het is natuurlijk niet
gezegd dat een SM-er die psychotherapie nodig heeft de
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psychotherapeut op de hoogte brengt van zijn seksuele
voorkeur, want die zal soms niets met zijn probleem te ma-
ken hebben, maar Nichols veronderstelt dat als men wel
openheid verschaft over SM, de psychotherapeut nogal
eens in een tegenoverdrachtsreactie zal schieten. Interes-
sant is het concept van “bleed-through”: meestal is de ge-
wenste SM gelimiteerd tot seksuele spelletjes en rituelen
(het is zeker niet zo dat bij alle vaste SM-paren alle seks SM-
seks is), en als de dominant-submissief-dynamiek ook in
andere contexten er insluipt, dan kan dat ongewenst zijn,
soms voor de dominant, soms voor de submissieve. Voor
onervaren psychotherapeuten is het vast wel eens moeilijk
om de submissieve houvast te verschaffen op het moment
dat de meester waaraan hij/zij zich vrijwillig heeft overgege-
ven, echt een misbruikrelatie met hem/haar heeft ontwik-
keld. Er is wel degelijk een verschil tussen masochistische
genotzucht en zelfdestructie met behulp van een psycho-
paat.

Kolmes, Stock en Moser deden een internetonderzoek
waarbij zij respondenten uitnodigden om klachten over bias
en vooroordeel ten aanzien van het SM-aspect te ventile-
ren. Dit is een irritant stuk, omdat de bevooroordeeldheid
van de onderzoekers door iedere regel schemert. Er werden
zeker veel incidenten gemeld waarin onbegrip of afkeuring
geuit werd, maar er waren ook positieve geluiden, en van de
therapeuten die zich expliciet als “kink aware” afficheerden
werd soms gemeld dat zij in hun enthousiasme een
onprofessionele indruk nagelaten hadden. De auteurs be-
pleiten specifieke scholing voor deze problematiek, maar
geven niet veel houvast over wat er dan in moet. Ze noemen
als voorbeeld van een therapeutische uitdaging: het wer-
ken aan een relatieconflict in een relatie waarin de meester-
slaafverhouding niet ter discussie staat. Daar wil ik dan graag
iets meer over lezen, maar de auteurs laten het bij de vermel-
ding.

De eerste redacteur sluit de rij met een diepergaand hoofd-
stuk over wat er geleerd kan worden van mensen die in hun
seksleven langs de rand scheren. Ze geeft twee casussen
waarin paren via de expansie van hun SM ook op andere
ontwikkelingsgebieden voortgang bereiken, waarbij bij het
tweede stel ernstige persoonlijkheidsproblematiek, geba-
seerd op seksuele traumatisering, zeer hanteerbaar gewor-
den is. Ze eindigt didactisch met tien lessen die een psycho-
therapeut van SM-ers zou kunnen leren. Op zulke momen-
ten meen ik de auteurs wel eens op positieve tegenover-
dracht te betrappen. De toon is soms wat dweperig; werken
met SM-ers vereist inzicht in de diepste motieven van de
menselijke psyche, terwijl gewone sekstherapeuten toch
vooral bij oppervlakkige gedragsmodificatie blijven steken.
Er wordt wel regelmatig aandacht besteed aan mogelijke
problemen, maar de problemen van het vinden van part-
ners, en de daaruit voortvloeiende athankelijkheid van pros-
titutie die we in Nederlandse advertenties en websites zo
rijk geillustreerd krijgen (en waarvan ik een paar weerzin-
wekkende uitbuitingsgevallen in mijn praktijk tegengeko-
men ben) komen nauwelijks voor. Het kan zijn dat die pro-
blematiek aan de West Coast kleiner is, en globaal lijkt het
boek wat meer over homo’s en lesbiennes te gaan dan over

hetero’s en in die subculturen gaat contactleggen met spe-
cifieke wensen misschien wat soepeler. Het lezen van het
hele boek is niet echt een genoegen, omdat er weinig
redactiewerk verricht is om overlap te voorkomen.

Jelto Drenth, arts

1Jff, M. (2006). Sexcounseling. Handleiding voor
seksuologische hulpverlening. 3% herziene druk. Assen:
Van Gorcum, 216 pag., € 27,50.

Recentelijk verscheen de derde druk van dit boek, oorspron-
kelijk gepubliceerd onder de titel: ‘Sexcounseling in de psy-
chosociale hulpverlening’. De eerste en tweede druk date-
ren respectievelijk van 1997 en 2002 en deze concrete en
beknopte gids op het terrein van de sekscounseling kende,
volgens de auteur, een groot succes bij een brede groep
hulpverleners in klinisch werk, opleiding en nascholing. Een
recensie van dit boek verscheen eerder in dit tijdschrift (Ter
Kuile, 1998). Mij leek het vooral interessant na te gaan op
welke punten de laatste uitgave verschilt van de vorige. Dit
geeft meteen aan op welke punten de seksuologie in haar
dagelijkse toepassingen is geévolueerd.

In deel I ‘Basisinformatie’ zijn slechts een paar wijzigin-
gen aangebracht. De tabel van de algemene fysiologische
veranderingen bij seksuele opwinding is bijgewerkt op ba-
sis van de meest recent beschikbare gegevens (p. 33). Mo-
menteel zijn er zoveel mannen en vrouwen met geheel of
gedeeltelijk geschoren schaamhaar dat de foto’s over de
geslachtsdelen deels daaraan zijn aangepast (p. 23, 27). De
inzichten van Both en Basson in de relatie tussen seksueel
verlangen en opwinding zijn in de tekst verwerkt (p. 29-30).
Als gevolg daarvan wordt het ontbreken van spontaan sek-
sueel verlangen niet langer als disfunctioneel beschouwd
(p. 47) en worden seksuele opwindingsproblemen losge-
koppeld van verminderde genitale responsiviteit (p. 48). De
diagnose ‘voortijdige zaadlozing’ werd verder verfijnd met
de introductie van Waldinger’s IELT en stopwatch (p.51).

Deel 11 is gewijd aan het concrete hulpverleningsproces:
van klachtverheldering tot behandelplan. Bij de behande-
ling wordt thans geopteerd voor het ‘stepped care’-model,
met het PLISSIT-model van Annon als uitgangspunt (p. 103).
De basis van de sekscounseling blijkt overigens groten-
deels onveranderd; er werden slechts enkele nieuwe theo-
retische inzichten in verwerkt. Met name het belang van
differentiatie tussen partners (Schnarch, p. 112) en het be-
wust aanwenden van stimuli om seksueel opgewonden te
worden ten einde het seksueel verlangen te herstellen (Both,
p. 149). De aanpak van erectieproblematiek is, gezien de
medicamenteuze ontwikkelingen, het meest veranderd. We
krijgen een handig overzichtsschema van de negatieve
feedback-keten bij erectiele disfunctie (p. 157) en uiteraard
vermelding van de nieuwe PDES5-remmers vardenafil en
tadalafil (p. 161). Bij voortijdige ejaculatie is de tekst
verluchtigd met een afbeelding van de knijptechniek (p.172),
bij dyspareunie met een overzicht van de negatieve pijn-
cirkels (p. 174). Sensate focusoefeningen (thans met ook
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geuren erin betrokken!, p. 140) blijken nog steeds een pijler
van de sekscounseling. Handig is dat de oefeningen zo ge-
formuleerd zijn dat de cliénten direct worden aangesproken.
Als dusdanig kunnen de oefeningen z6 met hen worden
meegegeven. Overigens is er vanaf nu ook een cd-rom met
alle oefeningen te bestellen bij de auteur. Het enige stuk van
het boek dat écht herschreven werd is het deel dat gewijd is
aan seksuele problemen van mensen met een handicap (p.
189). Het werk van Bender en Gianotten is erin verwerkt. Het
boek sluit af met een uitgebreide en geiipdate lijst van
informatiemateraal, websites en verwijsadressen voor hulp-
verleners en cliénten.

Qua lay-out is het boek mijns inziens nog leesbaarder
geworden. De titels zijn minder vet en opdringerig. Reflec-
ties bij de tekst kregen een ander lettertype, ook de voor-
beelden vallen beter te onderscheiden van de basistekst
doordat ze kleiner zijn afgedrukt. Valt er iets te zeggen over
tekorten in het boek? De auteur vermeldt twee vragenlijs-
ten, de VSD (Vroege, 1994) en de GRISS (Ter Kuile e.a., 1999)
die aanvullend gebruikt kunnen worden bij onderzoek en
klinische werk (p. 82). Jammer dat ze, in een praktijkboek als
dit, niet mee zijn opgenomen. Dit had makkelijk gekund. En
in het stukje over vaginisme had ik graag wat meer toelich-
ting gezien over de idee van vaginisme als fobie (Reissing
et al, 2004) en de plaats van botox in de behandeling (Gha-
zizadeh et al., 2004).

Het boek beperkt zich tot de algemene seksuologische
aspecten in de hulpverlening bij seksuele disfuncties. Vra-
gen en problemen die samenhangen met seksuele identiteit,
genderidentiteit en parafilién zijn buiten beschouwing gela-
ten. Binnen deze afgrenzing is het een zeer vlot, duidelijk en
didactisch geschreven werkje dat pleit voor een evenwich-
tige, biopsychosociale benadering van seksuele moeilijk-
heden en tegen gebruik van het boek als kant-en-klaar
‘receptenboek’. Het verdient dan ook verder zijn plek in de
aanpak van elke dag.

Greta Bolle, arts
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“Als christen genieten van seksualiteit mag dat en kun je
dat?” Deze openingszin zet meteen de toon van dit voor-
lichtingsboek voor echtparen, geschreven door zeven me-
dewerkers van Eleos, een landelijk werkende instelling voor
gereformeerde geestelijke gezondheidszorg. De auteurs -
drie van hen zijn seksuoloog - zijn als hulpverleners betrok-
ken bij een ontwikkelingsproject seksuologische hulpverle-
ning binnen hun instelling. Met dit boek willen ze een bij-
drage leveren aan het verbeteren en verrijken van de seksu-
ele relatie van christelijke echtparen. Door psychologische
en seksuologische informatie te geven binnen een bijbels
kader. Voor de auteurs betekent dit een positieve houding
ten opzichte van seksueel genot binnen een huwelijksrelatie
van een man en een vrouw. In de verschillende hoofdstuk-
ken neemt elke schrijver een ander aspect voor zijn of haar
rekening. In het eerste hoofdstuk, ‘Seksualiteit en de bij-
bel’, een psychologische en socioculturele interpretatie van
de bijbel ten aanzien van de complexiteit van seksueel ver-
langen, genot en de visie op het huwelijk. In ‘Seks-
ualiteitsontwikkeling in een langdurige relatie’ wordt de ver-
andering van de betekenis van seks geschetst van ver-
keringstijd tot aan de periode dat je als stel samen overblijft.
Met concrete thema’s als: leren praten over seks, grenzen
stellen, betrokken blijven op elkaar, prioriteiten stellen, ver-
schil tussen mannen en vrouwen, invloed van kinderen of
juist ongewenste kinderloosheid op seks. Er is een apart
hoofdstuk gewijd aan Seks en ouder worden’. Naast de
biopsychosociale veranderingen bij man en vrouw wordt
de belangrijke betekenis die seks in deze leeftijdsfase kan
hebben benadrukt. Praktisch en concreet wordt er vervol-
gens ingegaan op diverse mogelijkheden om je aan te pas-
sen aan de ontstane veranderingen en beperkingen. In ‘Sa-
men vrijen’ wordt aan de hand van de seksuele respons-
curve uitgelegd hoe seksuele opwinding werkt bij vrouw en
man. De lezer wordt meegenomen in een gedetailleerde be-
schrijving van de ins en outs gedurende de verschillende
fasen. In ‘Seks is meer dan vrijen alleen’ staat seks als leer-
proces centraal. Thema’s als communicatie, remmende ge-
dachten, faalangst, leren voelen, redenen om te vrijen en
onderhandelen over seks worden besproken. Ook orale,
anale seks en seksspeelgoed worden als eventuele moge-
lijkheden genoemd. ‘Seksuele problemen en hulpverlening’
bevat een beschrijving van een aantal veelvoorkomende
seksuele problemen, hoe deze veroorzaakt kunnen worden
en de aanbeveling niet te schromen zo nodig seksuologische
hulp te zoeken. In het laatste hoofdstuk ‘Seks en gezins-
vorming’ is een beschrijving te lezen van de huidige
anticonceptiemethoden, overzichtelijk gerangschikt volgens
criteria veilig, betrouwbaar, omkeerbaar en (mogelijk)
abortief. Rode draad door het boek is het belang dat ge-
hecht wordt aan het leren praten over seks. Thema’s als het
vinden van een geschikte woordkeus, verschillen tussen
mannen en vrouwen, wederzijdse verwachtingen, onderhan-
delen over seks en het effect van indirecte en negatieve
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communicatie komen in diverse hoofdstukken aan bod. De
auteurs verschillen qua toon en opvatting. Sommigen zijn
streng, anderen milder in hun opvatting. De meeste hoofd-
stukken zijn ruim voorzien van situatieschetsen - sommige
prikkelend en gedetailleerd - waarin lezers zich zullen kun-
nen herkennen. Ieder hoofdstuk begint met een lichtvoe-
tige cartoonachtige illustratie.

Het boek balanceert tussen ‘ruimte benadrukken’ en
‘grenzen aangeven’, waarbij de keuze voor het een of ander
vaak als vanzelfsprekend wordt verondersteld. Zonder ar-
gumentatie of terugkoppeling naar de realiteit worden er
uitspraken gedaan of onderwerpen juist niet besproken. Een
voorbeeld ter illustratie. In de bijbel staan nauwelijks voor-
schriften voor de manier waarop seksualiteit beleefd kan
worden. Als logisch gevolg hiervan volgt de bewering dat
er veel ruimte is voor seksuele voorkeuren binnen het hu-
welijk. Dit kan uitnodigend klinken, maar of dit voor de lezer
ook zo is? Zo worden sadomasochistische of parafiele va-
rianten van vrijen ‘uitdagingen’ genoemd die echtparen zou-
den kunnen benutten om hun seksuele opwinding te bevor-
deren. Over de complexe interactie die dit teweeg kan bren-
gen binnen een relatie, wordt met geen woord gerept. Aan
de andere kant wordt biseksualiteit nergens genoemd en
homoseksualiteit komt in dit boek slechts op twee plaatsen
voor; in het eerste hoofdstuk in een bijbelse exegese over
de seksualisering van de cultuur ten tijde van oude Israél en
in het educatieve hoofdstuk ‘Samen vrijen’ slechts als mo-
gelijke oorzaak van een opwindingsprobleem. Wat je daar
dan verder mee zou kunnen doen, wordt niet vermeld. Van-
zelfsprekendheid klinkt ook door in de beschrijving van de
doelgroep op de achterflap. Ten onrechte zou het idee kun-
nen bestaan dat dit boek geschikt is voor alle christelijke
echtparen. Een nadere aanduiding als ‘uit evangelisch/or-
thodox-christelijke’ of “uit reformatorische kringen’ zou pas-
sender zijn. Vanuit genoemde vanzelfsprekendheid zou ook
verwarring kunnen ontstaan rond het verschil van opvat-
ting tussen de verschillende auteurs. Zo wordt in het ene
hoofdstuk het seksueel geprikkeld raken door een aantrek-
kelijke ander als een biologisch verschijnsel beschreven waar
je eerlijk over moet zijn naar je partner. Ook Jezus spreekt er
in alle nuchterheid over, volgens de schrijver van het eerste
hoofdstuk. In het hoofdstuk ‘Seks is meer dan vrijen alleen’
wordt echter gewaarschuwd voor het gevaar van fantase-
ren over een ander dan je eigen partner aangezien dit vol-
gens de bijbel overspel is en niet past binnen het christe-
lijke huwelijk. Ook het belang dat sommige auteurs bena-
drukken om expliciete woorden te leren gebruiken voor di-
verse seksuele handelingen of gevoelens wordt in dit hoofd-
stuk onderuit gehaald door de woorden ‘seks’ en ‘vrijen’
synoniem aan geslachtsgemeenschap te maken. De verschil-
len tussen de auteurs worden niet transparant gemaakt en
inhoudelijk is er onvoldoende onderlinge afstemming. Een
duidelijke eindredactie en leesinstructie zouden dit hebben
kunnen voorkomen. De opzet van het boek nodigt namelijk
uit om de hoofdstukken afzonderlijk te lezen. Met het ge-
vaar dat je nuances en verschillen, ook in de vele praktische
tips die gegeven worden, makkelijk mist.

“Seksualiteit wordt vaak als problematisch beleefd bin-

nen de doelgroep van dit boek”, schrijven de auteurs. Het
bevorderen van een open communicatie binnen een relatie
lijkt mij een belangrijke eerste stap in de goede richting. Of
de auteurs zullen slagen in hun opzet om met hun bijdragen
echtparen te leren groeien in hun seksuele relatie vraag ik
me af. Hoewel je in de diverse hoofdstukken empathie proeft
met de ander die tobt met haar of zijn seksuele gevoelens
blijft de essentie van het boek streng en restrictief. De ruimte
en communicatieve openheid die gepropageerd wordt bin-
nen een relatie blijft begrensd binnen een niet ter discussie
staande interpretatie van de bijbel ten aanzien van seksua-
liteit, huwelijk en de rol van man en vrouw. Deze ‘gids voor
groei in je relatie’, de ondertitel van het boek, vermeldt vooral
de grenzen waarbinnen je dient te blijven. Groei en ontwik-
keling hebben mijns inziens echter vooral ook ruimte en een
prikkel of uitdaging nodig. Om nieuwe ervaringen op te doen,
zelfvertrouwen op te bouwen en andere interactiepatronen
te ontwikkelen om tot bevredigende en passievolle seks te
komen. Ik mis in dit boek vooral een bescheiden houding
die ruimte laat voor de eigen keuzes van de lezer vanuit zijn
of haar christelijke referentiekader. Het genieten van seks
blijft in deze behoudende benadering “uitdrukkelijk iets van
dit tijdelijke, aardse leven”. Het lustvolle karakter van seks
wordt ten diepste beschouwd als een kracht die beteugeld
moet worden binnen het huwelijk. Ik vind het boek vooral
een aanrader voor hulpverleners die meer voeling willen
krijgen met de eigen (manier van omgaan met) vragen en
problemen van mensen uit het evangelisch/orthodox-chris-
telijke segment van onze samenleving.

Riet Pieters, arts

Philipse, M. (2005). Predicting criminal recidivism.
Empirical studies and clinical practice in forensic
psychiatry. Nijmegen: Radboud Universiteit Nijmegen, 188
pag. [Academisch Proefschrift].

Dit proefschrift bestaat uit drie delen, die zo geschreven zijn
dat ze ook elk apart als een entiteit gelezen kunnen worden.
Het eerste deel is een algemene inleiding waarin kern-
begrippen en de stand van kennis op het terrein van delict-
risicotaxatie uiteen worden gezet. Het tweede deel bevat
een drietal empirische studies naar risicotaxatie in de ter-
beschikkingstelling (TBS), die tussen 1996 en 2004 werden
uitgevoerd in 8 TBS-klinieken. In het derde deel van dit
proefschrift worden de belangrijkste bevindingen uit de stu-
dies samengevat en wordt er ingegaan op de mogelijke be-
tekenis ervan.

De term ‘(on)toerekeningsvatbaarheid’ staat de laatste
tijd wel ter discussie (zie bijvoorbeeld Wouters, 2006), maar
is ad hoc in justitiéle kringen nog steeds gangbaar. Anders
dan in Belgié waar men voor justitiec ofwel toerekeningsvat-
baar is ofwel niet, kan men in Nederland ten dele toereke-
ningsvatbaar verklaard worden. In Nederland bestaat dan
ook de maatregel van terbeschikkingstelling. Deze kan wor-
den opgelegd aan de pleger van een ernstig delict wanneer
zijn misdrijf hem door de aanwezigheid van een geestes-
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ziekte niet (volledig) kan worden toegerekend, en wanneer
de kans op delictherhaling groot wordt geacht. De ter-
beschikkinggestelde wordt in eerste instantie voor twee jaar
opgenomen in een TBS-kliniek, waar hij verpleegd en be-
handeld wordt tot de mate van delictrisico voldoende is
verminderd. De kliniek rapporteert ten minste eenmaal per
twee jaar aan de rechter over de behandelingsvoortgang en
het delictgevaar. Mede op basis daarvan beslist de rechter
of de maatregel wordt verlengd dan wel beéindigd.

De inschatting van de kans dat een patiént in de toe-
komst opnieuw een delict zal plegen wordt risicotaxatie ge-
noemd. Ondanks veel wetenschappelijk onderzoek blijven
tot op heden verschillen van mening bestaan over wat de
beste benaderingswijze is en hoe accuraat zulke inschattin-
gen in het beste geval kunnen zijn. In ‘Algemene inleiding.
Risicotaxatie: kernbegrippen en huidige stand van kennis’
stelt Martien Philipse dat vroeger het wetenschappelijk den-
ken over delictrisico beheerst werd door het begrip ‘gevaar-
lijkheid’ dat primair gezien werd als een eigenschap van een
persoon. Allengs groeide het inzicht dat de kans op een
delict de uitkomst is van een interactie tussen persoon,
omgeving en situatie. Tegelijk verschoof het accent van
voorspelling van criminele recidive naar inschatting van de
relatieve kans daarop, wat recht doet aan de onvermijdelijke
onzekerheidsmarge die in elke prognose aanwezig is. In de
klinische praktijk moeten niettemin op zulke relatieve kans-
inschattingen absolute beslissingen worden gebaseerd.
Hierbij kunnen twee soorten fouten worden gemaakt: ie-
mand onterecht als hoog risico aanzien en langer dan nodig
van zijn vrijheid beroven (vals-positieve voorspelling) of
iemand onterecht als een laag risico beschouwen wat voor-
tijdig ontslag en een nieuw delict met zich brengt (vals-
negatieve voorspelling). Hoe accuraat specifieke risicotaxa-
tiemethodes zijn hangt af van meerdere factoren: hoe lang
wordt de persoon gevolgd? Immers, hoe langer de volgtijd,
hoe meer recidivisten. Welke uitkomstmaat wordt gehan-
teerd om recidive vast te stellen? Is bijvoorbeeld iedere vorm
van gewelddadig gedrag een recidive of enkel een her-
nieuwde veroordeling? Welke bronnen worden geraad-
pleegd? Zo leveren de meest gebruikte bronnen van recidive-
gegevens - officiéle justiti¢le registers - minder recidivisten
op dan zelfrapportage door betrokkenen (het zogenaamde
‘dark number’ dat door onderzoekers niet wordt waargeno-
men). Wat is de ‘base rate’ van terugval? Als binnen de
onderzochte populatie nagenoeg niemand of bijna iedereen
terugvalt, hebben specifieke risicotaxatiemethodes weinig
meer toe te voegen.

Delictrisicofactoren worden onderverdeeld in statische
en dynamische factoren. Statische factoren zijn onveran-
derbare (historische) gegevenheden, zoals bijvoorbeeld de
leeftijd waarop betrokkene voor het eerst werd veroordeeld.
Dynamische factoren zijn veranderbare en mogelijk behandel-
bare persoons- of omgevingsfactoren, zoals bijvoorbeeld
de stemming van betrokkene. In de praktijk kan een risico-
taxatie op drie verschillende manieren worden uitgevoerd.
Zo is er de ‘ongestructureerde klinische benadering’, die
sterk bepaald wordt door de subjectieve inbreng van de
beoordelaar die geen gebruik maakt van een inhoudelijk stu-

rend, gestandaardiseerd instrument. Uit empirische studies
blijkt dat deze werkwijze in het slechtste geval leidt tot on-
betrouwbare, inaccurate inschattingen en in het beste ge-
val tot inschattingen waarvan de kwaliteit langs andere, veel
eenvoudigere weg kan worden geévenaard. Dat eenvoudi-
ger alternatief noemt men ‘actuariéle risicotaxatie’, waarbij
het subjectieve element volledig wordt losgelaten. De
inschatting gebeurt aan de hand van een vooraf gegeven
lijst kenmerken waarvan uit onderzoek gebleken is dat zij
daadwerkelijk met recidivegevaar samenhangen. Ook de
wijze van beoordeling en de rekenformule om tot een eind-
conclusie te komen zijn strikt voorgeschreven. Voorbeelden
van dergelijke instrumenten zijn: de VRAG (Violence Risk
Appraisal Guide) van Quinsey e.a., de LSI-R (Level of Ser-
vice Inventory — Revised) van Andrews & Bonta, de Static
99 van Hanson & Thornton, de HCR —20 (Historical Clinical
Riskmanagement - 20) van Webster e.a., de SVR —20 (Sexual
Violence Risk — 20) van Boer e.a. Uit onderzoek blijkt dat
actuariéle risicotaxatie redelijke tot goede resultaten laat zien.
Hun nadelen zijn: het statische van hun inhoud en het niet
aanbieden van aanknopingspunten voor behandel-
interventie, want een eenmaal vastgesteld risico wordt nooit
meer kleiner. Als derde werkwijze is er de ‘gestructureerde
klinische benadering’ die de gestandaardiseerde lijst en
empirische onderbouwing uit de actuariéle benadering over-
neemt, maar er klinisch relevante risicofactoren aan toevoegt
waardoor de beoordelaar de mogelijkheid krijgt in het eind-
oordeel af te wijken van de instrumentscore wanneer daar
goede redenen voor zijn. De resultaten zijn wisselend maar
gemiddeld genomen redelijk. De bestaande instrumenten
voor risicotaxatie zijn op hun kwaliteit geévalueerd in een
laboratoriumsituatie maar over hun feitelijke effectiviteit in
de klinische praktijk en hun effect op (vermindering van)
recidive is vooralsnog vrijwel niets bekend. Ook de manier
waarop over risico wordt gerapporteerd blijkt belangrijk,
terwijl uniforme richtlijnen voor risicorapportage nog vrij-
wel ontbreken.

Het tweede deel van dit proefschrift draagt de titel ‘Drie
empirische studies’. In ‘De structurele samenhang van kli-
nisch afgeleide dynamische indicatoren voor terugvalrisico’
werd onderzocht of psychische en gedragskenmerken van
patiénten die volgens clinici in de TBS bepalend zijn voor
recidiverisico, samenhangende concepten van hogere orde
vertegenwoordigen. Tevens werd onderzocht in hoeverre
de risicotaxatie door TBS-clinici inderdaad met hun beoor-
deling van deze kenmerken samenhing. Een nieuw instru-
ment, de CIDRRI (Clinical Inventory of Dynamic Reoffending
Risk Indicators) - dat 47 van dergelijke kenmerken bevat -
werd ontwikkeld. In acht TBS-klinieken werden 370 proto-
collen afgenomen die met factoranalytische techniek wer-
den geanalyseerd. Zes betekenisvolle hogere orde concep-
ten kwamen naar voren: empathische acceptatie van ver-
antwoordelijkheid voor het delict, gebrek aan zelfstandig-
heid, antisociaal narcisme, medewerking aan de behande-
ling, bereiken van behandeldoelen en vermijding. Deze con-
cepten hangen inderdaad samen met de klinische inschat-
ting van terugvalrisico maar dit zegt niets over verbanden
met feitelijke terugval.
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In ‘Betrouwbaarheid en discriminante validiteit van dy-
namische delictrisico-indicatoren in de forensische klinische
praktijk’ werd onderzocht in hoeverre de CIDRRI - een op
klinisch gebruiksgemak toegesneden instrument - toege-
past onder alledaagse klinische omstandigheden accepta-
bele maten van betrouwbaarheid en discriminante validiteit
opleverde. Daartoe werd een interbeoordelaar betrouw-
baarheidsstudie, een test-hertest betrouwbaarheidsstudie
en een discriminante validiteitsstudie uitgevoerd. Hieruit
blijkt dat de betrouwbaarheidsgegevens over de CIDRRI
niet veel afwijken van die van veelgebruikte andere risico-
taxatie-instrumenten. De CIDRRI laat toe net opgenomen
patiénten goed te onderscheiden van net vertrokken pa-
tiénten maar klinische risicotaxatie doet dat ook. Toetsing
van de CIDRRI aan feitelijke recidive zal ons meer kunnen
leren.

In ‘Statische en dynamische patiéntkenmerken als voor-
spellers van criminele recidive. Een prospectieve studie in
een Nederlandse forensisch psychiatrische steekproef”
werden de dynamische risico-indicatoren uit de CIDRRI in
een prospectief opzet getoetst op hun voorspellende waarde
voor feitelijke recidive, rekening houdend met vooraf gege-
ven statische voorspellers. Recidivecriterium was her-
nieuwde veroordeling voor een delict met een geweldda-
dige of seksuele component inclusief pogingsdelicten. De
mediane volgperiode na ontslag was 6,8 jaar. Van betrokke-
nen recidiveerde 19,7%. De klinische inschatting van het
terugvalrisico met de CIDRRI aan het einde van hun verblijf
bleek geen enkele voorspellende waarde te hebben voor
feitelijke nieuwe veroordeling. Multivariate analyse van sta-
tische voorspellers leverde een model op met vier predic-
toren. Het uiteindelijke predictiemodel was dus geheel sta-
tisch en bevatte volgende voorspellers: aantal malen onge-
oorloofd afwezig gedurende TBS, comorbiditeit van enige
persoonlijkheidsstoornis met middelenproblematiek bij op-
name, psychose bij opname en een persoonlijkheidsstoornis
uit het B-cluster van de DSM-III-R bij opname.

In het derde deel van dit proefschrift ‘ Algemene conclu-
sies en discussie’ schetst Martien Philipse de sterke en
zwakke punten van het huidige kennisbestand over delict-
risicotaxatie. De laatste decennia werd hierin veel vooruit-
gang geboekt door de toegenomen aandacht voor context-
invloeden, door een explosieve toename in het aantal stu-
dies op dat terrein en door verbeteringen in de onderzoeks-
methodiek. Daar staat tegenover dat empirisch onderzoek
zich over het algemeen weinig rekenschap heeft gegeven
van de klinische praktijk. De winst van instrumentgebruik
lijkt tot nu toe vooral te zitten in aandacht voor historische
voorspellers en het bieden van een uniforme structuur. In
de empirische studies uitgevoerd in acht TBS-klinieken bleek
dat dynamische risico-indicatoren zoals door clinici toege-
past een duidelijke onderliggende structuur kennen, dat ze
met een acceptabele mate van betrouwbaarheid gescoord
kunnen worden en dat ze differentiéren tussen net opgeno-
men en net ontslagen patiénten. Ze bleken echter geen toe-
gevoegde voorspellende waarde te hebben met betrekking
tot feitelijke hernieuwde veroordeling, gegeven een model
met vier statische voorspellers. Het statische eindmodel had

een tamelijk sterke voorspellende kracht.

Tot slot bespreekt Martien Philipse kort enkele zwak-
ke punten in de onderzoeksmethode alsook de betekenis
van de resultaten vanuit wetenschappelijk perspectief en
vanuit klinisch perspectief. Vanuit ethische optiek vraagt ze
zich af of inschattingen over zeer lange termijn wel te ver-
antwoorden zijn gezien de gebreken in bestaande risico-
taxatiemethodes. Een maximale voorspellingstermijn van vijf
jaar lijkt redelijk, al heeft zo’n afgrenzing alleen zin wanneer
het instrument dat gebruikt wordt ook dynamische voor-
spellers bevat. Een statisch instrument levert immers ook na
vijf jaar weer dezelfde inschatting op.

Nieuw op het domein van risicotaxatie is de aandacht
voor beschermende factoren, kenmerken die de kans op reci-
dive verkleinen. Ook is het toenemende accent op risicobe-
heersing interessant: risicotaxatie heeft immers alleen zin
wanneer daaraan risicobeperkende interventies kunnen
worden verbonden en zonder kennis over dynamische
risicofactoren is betekenisvolle risicobeheersing, afgezien
van langdurige opsluiting, niet mogelijk. Martien Philipse
besluit met de vaststelling dat de hedendaagse westerse
maatschappij geobsedeerd is door veiligheid en onrealistisch
hoge eisen stelt aan risicotaxatieprocedures. In het veld van
delictrisicotaxatie daagt echter juist het inzicht dat de wer-
kelijkheid complex en niet-lineair is: de toekomst is inherent
onvoorspelbaar.

Er zijn grenzen aan voorspellingsmogelijkheden en
het is niet uitgesloten dat die grenzen wat betreft de
forensisch psychiatrische delictrisicotaxatie al bereikt zijn.
Hoe om te gaan met de dan overblijvende onzekerheids-
marge is geen wetenschappelijke maar een morele, juridi-
sche en politieke vraag.

Gabriél Van Damme, psycholoog
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Door de ‘Commissie vergoedingen’ van de Nederlandse
Vereniging voor Seksuologie werd op 8 september 2006 een
bijeenkomst georganiseerd over de mogelijkheden voor vrij-
gevestigde seksuologen zich aan te sluiten bij zogenoemde
franchiseorganisaties. Drie franchiseorganisaties - ‘Anna-
zorg’, ‘1nP’ en ‘Mentaal beter’ - verzorgden een presentatie,
waarin zij onder meer de visie op zorg, dossiervorming, waar-
borg van privacy en kwaliteitsbewaking door hun organisa-
tie toelichtten. In de presentaties werd het professionele
karakter van de drie organisaties verduidelijkt. ‘Annazorg’
(2006) spreekt van “zorgprogramma’s o.b.v. landelijke richt-
lijnen zoals gepubliceerd door ondermeer de NHG en GGZ
Nederland en/of evidence based protocollen zoals gepubli-
ceerd in de wetenschappelijke literatuur.” ‘Mentaal beter’
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(2006) heeft het over “benchmarkinformatie, om de
effectiviteit van de behandeling, cliénttevredenheid en kost-
prijs vast te kunnen stellen.” ‘1nP’ (2006) claimt “transpa-
rantie ten aanzien van kwaliteit en effectiviteit van onze zorg-
verlening.” Eisen ten aanzien van kwaliteitsbewaking, ge-
bruikmaking van landelijke richtlijnen, benchmarkinformatie
- benchmarking is een methode om de prestaties van ver-
schillende organisaties met elkaar te kunnen vergelijken -
en transparantie ten aanzien van de effectiviteit van de hulp-
verlening, worden in de zorg toenemend gesteld. Hoe staat
het binnen de seksuologische hulpverlening met de evi-
dentie dat therapie bij seksuele problemen inderdaad effec-
tiefis? En hoe staat het met landelijke richtlijnen?

In Nederland zijn — binnen de GGZ - multidisciplinaire
richtlijnen ontwikkeld voor onder meer angststoornissen,
depressie, schizofrenie, ADHD bij kinderen en jeugdigen,
en eetstoornissen. En er zijn richtlijnen in ontwikkeling voor
andere aandoeningen zoals persoonlijkheidsstoornissen,
alcoholabusus en drugsgebruik. (Zie voor een overzicht:
http://www.ggzrichtlijnen.nl/richtlijnen.htm.) Multidiscipli-
naire richtlijnen voor seksuele stoornissen ontbreken. Mis-
schien een actiepunt voor de agenda van het bestuur van
deNVVS?

In ‘Behandelingsstrategieén bij seksuele disfuncties’
verwijzen Hengeveld en Brewaeys (2001) in het inleidende
hoofdstuk (bij de paragraaf over effectonderzoek) naar twee
overzichtsartikelen van O’Donohue e.a., waarin wordt na-
gegaan welke vormen van psychotherapie voor seksuele
disfuncties een bewezen effectiviteit hebben. Slechts twee
studies in deze overzichtsartikelen — naar de behandeling
van primaire anorgasmie en van psychogene erectie-
stoornissen — voldoen aan het criterium ‘probably effica-
cious’; O’Donohue e.a. maken - in navolging van de Ameri-
can Psychiatric Association - een onderscheid tussen ‘pro-
bably efficacious’ en ‘well-established’. Hengeveld en Bre-
waeys spreken, zoals vele anderen (bijvoorbeeld Heiman &
Meston,1997), over een schaarste aan effectstudies naar de
behandeling van seksuele disfuncties. Ook cliénten met
seksuele stoornissen ‘behoren’ behandeld te worden met
de beste behandelingen voor de klachten waarvoor ze zich
aanmelden. Interdisciplinaire richtlijnen voor de behande-
ling van seksuele stoornissen zouden een bijdrage kunnen
leveren aan de implementatie van de meest effectieve be-
handelmethoden voor seksuele problemen in de klinische
praktijk.

In de niet-specifiek seksuologische/meer algemene lite-
ratuur over ‘evidence based practice’ is het seksuologisch
domein er ‘bekaaid’ afgekomen. (Zie voor overzichten:
Nathan & Gorman, 2002; Norcross, 2002; Castonguay &
Beutler, 2005; Norcross et al., 2006). Dat wil zeggen dat waar-
schijnlijk de kwantiteit en kwaliteit van onderzoek naar de
effectiviteit van seksuologische behandelingen veel te wen-
sen over laat en doet vermoeden dat veel behandelingen
die in de klinische praktijk regelmatig worden gebruikt, niet
‘evidence based’ zijn. In ‘A guide to treatment that works’
(Nathan & Gorman, 2002) worden naast andere psychopa-
thologische deelgebieden als angststoornissen, ADHD,
depressie, alcoholabusus en persoonlijkheidsstoornissen

echter ook twee seksuologische deelgebieden behandeld:
“Psychotherapy and pharmacotherapy for sexual dysfunc-
tions”, en “The paraphilias: Research and treatment”.

Recentelijk verscheen de ‘Practitioner’s guide to eviden-
ce-based psychotherapy’. Een boek dat door buitenlandse
critici in ‘ronkende’, superlatieve termen werd gerecenseerd.
David H. Barlow schrijft over het boek op de website van de
uitgever: “This valuable compendium of 70 brief practice
guidelines will be the most useful tool in any clinician’s
office. At a glance, clinician’s can calibrate their own inter-
ventions to ensure that the most up to date approaches are
available to their patients for the DSM disorders, and a host
of presenting problems not covered by DSM.” Nicholas A.
Cummings — voormalig president van de American Psycho-
logical Association — prijst het boek als volgt aan: “Evidence-
based practice is important and will soon be a requisite.
This book is the best resource for a wide variety of helpful
information concerning treatments that work. I have never
seen such a comprehensive useful compendium. It is a must
read for all practitioners interested in quality.”

Opvallend in dit boek — en een reden om in dit tijdschrift
aandacht aan deze publicatie te besteden — is de relatief
grote plaats die seksuele stoornissen er in innemen. Duide-
lijk meer dan bij Nathan & Gorman. Een van de twee editors
van het boek, William T. O’Donohue — hoogleraar Psycholo-
gie aan de Universiteit van Nevada - behoort tot de gezichts-
bepalende publicisten op het terrein van de behandeling
van seksuele stoornissen; de plaats die seksuele stoornis-
sen in dit boek innemen, is waarschijnlijk niet los te zien van
zijn seksuologische staat van dienst. In het boek worden in
totaal 73 klachten/stoornissen behandeld. Er zijn — naast
klachtgebieden als agorafobie, rouw, boulimia nervosa en
depressie - hoofdstukken over verminderd seksueel verlan-
gen, erectiestoornissen, orgasmestoornissen, seksuele pijn-
stoornissen, pedofilie en andere parafilia. Ook bevat het
boek hoofdstukken over de behandeling van relatiepro-
blemen, posttraumatische stressstoornissen en seksueel kin-
dermisbruik, probleemgebieden die zich in de seksuologische
praktijk ook regelmatig voordoen. Alle stoornissen worden
behandeld aan de hand van een aantal ‘subtopics’: na een
omschrijving van het desbetreffende probleemgebied zijn
er paragrafen over onder meer ‘basisgegevens’ (comorbidi-
teit, prevalentie, e.d.), taxatie, zelfhulp, en — natuurlijk - de
bewezen effectiviteit van de verschillende behandelingen
(waarbij zowel wordt ingegaan op psychologische interven-
ties, biologische interventies als op combinatiebehande-
lingen). In de hoofdstukken worden bovendien suggesties
gedaan voor zelfhulpliteratuur en relevante websites ge-
noemd. De paragrafen over effectieve behandelingen in de
‘seksuologische’ hoofdstukken zijn zeer beperkt van aard.
Er worden summiere aanwijzingen voor behandeling gege-
ven. In het hoofdstuk ‘Low sexual desire’ worden als be-
handelcomponenten onder meer genoemd: ”Use the PLISSIT
Model — a step-care approach”, “help clients plan for intima-
cy/sexual activity; set aside time, go out on a date”, en
“encourage clients to seek out desiri-ous situations”. In het
hoofdstuk “Erectile dysfunctions’ worden onder ‘What
Psychological Treatment Options are Available’ als behan-
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delmodaliteiten voor individuele behandeling onder meer
genoemd: “psychoeducation about normal sexual func-
tioning and about ED”, “cognitive therapy to counter self-
defeating sexual thoughts and substitute positive, reality-
based cognitions”, en ‘Behavioral interven-tion for anxiety
reduction and desensitisation”. De ‘Practi-tioner’s guide to
evidence-based psychotherapy’ biedt dus niet een proto-
col voor de behandeling van seksuele — en andere - stoor-
nissen, maar valt eerder te beschouwen als een actueel na-
slagwerk, waarin verwezen wordt naar relevante (seksuo-
logische) literatuur — alle hoofdstukken bevatten ook een
paragraaf met geadviseerde literatuur/seksuologische hand-
boeken. Wat bij de literatuurverwijzin-gen opvalt, is dat er
bij de literatuur over psychologische interventies betrekke-
lijk vaak wordt verwezen naar relatief oudere bronnen. Zo
wordt in het hoofdstuk over geremd seksueel verlangen
verwezen naar Annon (1976) en Leiblum & Rosen (1988). Bij
het hoofdstuk over erectiestoornissen worden Comfort
(1972), Barbach (1983) en Zilbergeld (1992) genoemd. De
literatuurverwijzingen bij de medisch-biologische interven-
ties zijn — in het bijzonder bij erectiestoornissen — van veel
recentere datum. Wellicht heeft dit te maken met de toene-
mende medicalisering van de seksuologie (Van Lunsen et
al., 2004). In concluderende zin is het boek wat de ‘seksuo-
logische’ hoofdstukken betreft toch een aanwinst: een prak-
tisch boek met nuttige richtlijnen voor klinisch werkzame
seksuologen. De vraag is alleen hoe ‘evidence based’ de
gedane suggesties zijn.

Kees van der Rhee, psycholoog
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