231

LITERATUURBULLETIN

Inhoud

Ontvangen/231
Recensies/232

Charles Picavet
Keuzenkamp, S., Bos, D., Duyvendak, J.W., & Hekma, G. (2006). Gewoon doen. Acceptatie van homoseksualiteit
in Nederland/232

Marty PN. van Kerkhof
Halkitis, P.N., Wilton, L., & Drescher, J. (Eds.) (2006). Barebacking. Psychosocial and public health approaches/
233

Jos Vroege
Rijsingen, H. van (2005). Seks: Alles of niets. Vraagbaak voor mannen die weinig of geen zin in seks hebben. En:
Vraagbaak voor mannen die verslaafd zijn aan seks/234

Hester Pastoor

Liekens, G. (2005). Het vaginaboek.
Liekens, G. (2006). Haar penisboek/236

Seksuologische Tijdschriften/237

Ontvangen Moors, J. (2006). Seksueel bewogen. Een bloemlezing van
Jan P.C. Moors. Twello: Van Tricht, 255 pag., * 39,50.

Indyk, D. (Ed.) (2006). The geometry of care. Linking resour-

ces, research, and community to reduce degrees of sepa- Wagenaar, P. (Red.) (2006). Samen genieten. Gids voor groei
ration between HIV treatment and prevention. New York: in je seksuele relatie. Zoetermeer: Boekencentrum,
Haworth, 260 pag., US$ 19,95. 199 pag., * 16,50.

Kleinplatz, P.J., & Moser, C.A. (Eds.) (2006). LJff, M. (2006). Sexcounseling. Handleiding voor seksuolo-
Sadomasochism. Powerful pleasures. New York: gische hulpverlening (3e, herz. druk).

Haworth, 365 pag., * 28,45. Assen: Van Gorcum, 216 pag., *27,50.




232 e0o00e00000c00000000000 000 Literatuurbulletin e oo oo 000000000000 c0c0ccoe

Recensies

Keuzenkamp, S., Bos, D., Duyvendak, J.W., & Hekma, G.
(2006). Gewoon doen. Acceptatie van homoseksualiteit in
Nederland. Den Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau, 258
pag., * 18,50. [als pdf-bestand te downloaden op www.scp.nl]

In Nederland is ‘doe maar gewoon, dan doe je gek genoeg’
een gevleugelde uitdrukking. Wij leven in een land waar je
gewoon moet doen. De andere kant van de medaille is dat
men mensen die gewoon doen moet accepteren, ook als zij
anders zijn. Beide kanten van de medaille zijn duidelijk zicht-
baar in de manier waarop in Nederland met homoseksuali-
teit wordt omgegaan. ‘Normaliteit’ is de centrale kwestie
binnen de homobeweging, al wordt er op een ambivalente
manier mee omgegaan (Meijer e.a., 1991). Nadat (met name
de mannelijke) homoseksualiteit achtereenvolgens was be-
schouwd als zonde, misdaad en geestesziekte, is in de loop
van de vorige eeuw de roep ontstaan om homoseksualiteit
als ‘gewoon hetzelfde’ te beschouwen, om de titel van het
beroemde boek van Sengers uit 1968 aan te halen (oorspron-
kelijk overigens met vraagteken). Snel daarna kwam er ech-
ter ook een tegenbeweging op gang. Nog geen tien jaar na
het boek van Sengers schreef Sanders ‘Het gewone en het
bijzondere van de homoseksuele leefsituatie’. Homoseksua-
liteit was dus niet alleen gewoon, het was tegelijk ook an-
ders. Centrale vraag is gebleven hoe ‘gewoon’ en ‘anders’
met elkaar te verenigen zijn. Het boek ‘Gewoon doen. Ac-
ceptatie van homoseksualiteit in Nederland’ plaatst zich
door de titel in deze traditie. Het geeft een overzicht van wat
er uit grootschalig survey-onderzoek bekend is over de ac-
ceptatie van homoseksualiteit in Nederland. Ook is aanvul-
lend kwalitatief onderzoek gedaan onder tachtig homo’s en
lesbo’s over homoseksualiteit binnen de sport en op het
werk. Dat laatste is bestudeerd binnen de horeca, het bank-
en verzekeringswezen en binnen de krijgsmacht. Over de
aard en dimensies van homonegativiteit is geen eenduidig-
heid in de literatuur. Er is weinig onderzoek naar verricht en
het meeste onderzoek dat wel is gedaan heeft geen theoreti-
sche basis. In ‘Gewoon doen” worden vier dimensies onder-
scheiden, namelijk algemene aanvaarding, gelijke rechten
en (anti)discriminatie, reactie op homoseksualiteit in de
naaste omgeving en tot slot de reactie op homoseksualiteit
in de openbaarheid.

In internationale vergelijkingen komt Nederland steevast
naar voren als een land met een hoge mate van homo-
tolerantie. Als het gaat om de algemene aanvaarding is het
klimaat in Nederland relatief goed te noemen. De internatio-
nale vergelijking is echter alleen te maken op drie stellingen.
Het is dus zaak de situatie in Nederland wat specifieker te
bezien. Bijna 90% van de Nederlandse bevolking geeft aan
het eens te zijn met de stelling “Homoseksuele mannen en
lesbische vrouwen moeten vrij zijn om hun leven te leiden
zoals zij dat willen”. Andere items suggereren echter een
minder accepterende houding. Ongeveer 70% van de Ne-
derlanders geeft aan seks tussen twee mannen niet fout te
vinden en evenveel mensen vinden lesbische seks niet wal-
gelijk. Slechts een derde vindt mannelijke homoseksualiteit

“een natuurlijke vorm van seksualiteit bij mannen”. Er is
niet alleen gevraagd naar algemene aanvaarding van homo-
seksualiteit. Een meerderheid van de bevolking is voor ge-
lijke rechten voor homoseksuele mannen en vrouwen. Twee
derde vindt het aanvaardbaar als zij een kind zouden heb-
ben dat zou samenwonen met iemand van hetzelfde geslacht.
Als het gaat om homoseksualiteit in het openbaar, dan valt
op dat slechts een minderheid het niet aanstootgevend vindt
als mannen met mannen of vrouwen met vrouwen zoenen,
maar dat ruim drie kwart er geen enkele moeite mee heeft als
een man en een vrouw in het openbaar met elkaar zoenen.

Het kwalitatieve onderdeel geeft een vrij eenduidig beeld
van de acceptatie van homoseksuelen op het werk en bij de
sport. Vrijwel iedereen is open over zijn of haar homosek-
sualiteit, alleen niet in alle situaties. Vooral op de sportschool
komt het relatief vaak voor dat men het geheimhoudt. Reac-
ties van anderen op homoseksualiteit zijn gemengd. Zowel
positieve als negatieve ervaringen komen voor. Vaak willen
de betrokkenen negatieve reacties eerst niet toegeven om
niet klagerig over te komen. In de loop van het gesprek ko-
men ze echter vaak ook met negatieve ervaringen, variérend
van afkeurende blikken tot fysiek geweld. Zelf zetten zij zich
af tegen homoseksuelen die zich ‘overdreven’ gedragen.
‘Gewoon doen’ lijkt dus het devies.

Het meest interessante hoofdstuk van het boek gaat over
discussies over homoseksualiteit op internet. Op internet
zijn allerlei fora te vinden (een soort prikborden waar ieder-
een een boodschap achter kan laten, waar anderen dan weer
op kunnen reageren) waar homoseksualiteit besproken
wordt. De auteurs hebben goed gezocht en kwamen vier
soorten fora tegen waar homoseksualiteit een ‘hot issue’
was. Dat zijn Turkse en Marokkaanse websites, protestants-
christelijke fora, extreem rechtse sites en hobby- en vrije-
tijdsfora. Op de Turkse en Marokkaanse websites zijn de
meest negatieve reacties te vinden, terwijl op de vrijetijds-
fora juist homotolerantie de norm lijkt te zijn. Opvallend was
dat op internet veel discussies werden gevonden over de
oorzaken van homoseksualiteit (is het nou aangeboren of
niet?) en over kenmerken die homo’s en lesbo’s zouden heb-
ben. Deze onderwerpen zijn in de grootschalige surveys
nooit meegenomen, maar blijken dus wel heel relevant voor
de manier waarop over homoseksualiteit gedacht wordt.

Het boek is erg belangrijk. Het onderzoek is uitgevoerd
in opdracht van drie ministeries en het ligt voor de hand te
verwachten dat de resultaten ook gebruikt gaan worden in
beleid ten aanzien van homoacceptatie. Het is ook zeker de
moeite waard om het te lezen, met name om alle gegevens
die we al kennen netjes op een rijtje te zien. Ook helpt het
boek om dimensies van homonegativiteit in kaart te bren-
gen en om beperkingen van onderzoek dat op dit terrein is
gedaan, te onderkennen.

Toch is mijn belangrijkste gevoel na het lezen van dit
boek: “is dit nou alles?”. Blijkbaar weten we bijzonder wei-
nig over de homoacceptatie in Nederland. De kwantitatieve
gegevens waarop het boek gebaseerd is, zijn zeer beperkt.
Het gaat om enkele vragen in een paar onderzoeken. Je kunt
je afvragen of de antwoorden op deze vragen voldoende
beeld geven van de houding van de Nederlanders tegen-
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over homoseksualiteit. De meeste vragen die zijn gesteld,
gaan uit van een eenduidige afwijzing of acceptatie van
homoseksualiteit. Als gevraagd zou worden of iemand er
moeite mee zou hebben als zijn of haar kind zou samenwo-
nen met iemand van het eigen geslacht, zou dat tot heel
andere conclusies leiden dan bij de vraag die is gesteld,
namelijk of men het aanvaardbaar zou vinden. Daarbij zijn
de meeste gegevens niet nieuw. De bevindingen uit het
kwalitatieve onderzoek zijn grotendeels een bevestiging van
wat in eerder onderzoek is gevonden. Op zich is dat niet
onbelangrijk, maar tot echt nieuwe inzichten heeft het niet
geleid. Verreweg het meest interessant is wat mij betreft het
hoofdstuk over de discussies op internet over homosek-
sualiteit, iets wat niet eerder zo systematisch in kaart is ge-
bracht.

Een ander gevoel dat ik heb gekregen, is dat de resulta-
ten te positief zijn geinterpreteerd. In het boek gebeurt dat
bijvoorbeeld door de neutrale categorie vaak buiten be-
schouwing te laten. Ongeveer 5% vindt dat homoseksuelen
hun leven niet in mogen richten zoals zij dat zelf willen. Nog
eens 5% is het daar echter niet mee eens, maar ook niet mee
oneens. Geef je nu aan dat 5% of 10% hier negatief over
denkt? Dat is nogal een verschil. In het persbericht dat SCP
over ‘Gewoon doen’ heeft verspreid, wordt gezegd dat ho-
moseksualiteit breed wordt geaccepteerd. We hebben ech-
ter gezien dat andere cijfers uit het boek tot minder posi-
tieve conclusies zouden leiden. In de media is vooral opge-
pakt dat het allemaal wel meevalt met de homonegativiteit.
Ik vind dat jammer omdat het voorbij gaat aan de vele kant-
tekeningen die te plaatsen zijn bij deze conclusie.

Tot slot een kleine ergernis. In het eerder genoemde pers-
bericht wordt gezegd dat “voor het eerst een zo compleet
mogelijk beeld geschetst [wordt] van de acceptatie van ho-
moseksuelen in Nederland”. Daarmee wordt voorbij gegaan
aan het boek “De maatschappelijke positic van homosek-
suele mannen en lesbische vrouwen” van mijn collega’s
Hanneke de Graaf en Theo Sandfort (2000) waarin een groot
deel van de bevindingen die in ‘Gewoon doen’ worden ge-
presenteerd ook al zijn beschreven. In dat boek komen ook
nog allerlei domeinen aan de orde die in dit boek onbelicht
blijven, zoals de gezondheid van homoseksuele mannen en
vrouwen en homoseksualiteit in het onderwijs.

Charles Picavet, psycholoog
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Over de precieze datering van het fenomeen lopen de me-
ningen uiteen — zelf heb ik al zestien jaar terug, onder de titel
‘Voorbij het risico wenkt de extase’, in het vroegere tijd-
schrift ‘Homologie’, de aantrekkingskracht van bewust ge-
zochte riskante seks beschreven. De meeste deskundigen
zijn het er echter over eens dat vanaf de komst van de combi-
natietherapieén tegen hiv in 1996 ‘barebacken’ de wind in
de zeilen heeft gekregen. Onderzoek wijst ondubbelzinnig
uit dat een toenemend aantal homomannen — voor het ge-
mak reken ik daar ook biseksuele mannen toe — het sinds-
dien minder nauw neemt met veilige seks. Steeds meer man-
nen laten, met andere woorden, steeds vaker bij het neuken
het condoom achterwege. Maar daarmee is nog niet gezegd
dat ze allemaal barebacken.

In zijn bijdrage aan de bundel ‘Barebacking. Psychosocial
and public health approaches’ probeert Richard Wolitski
allereerst om tot een wat helderder definitie van barebacken
te komen. Want, stelt hij, risico management strategieén zo-
als het in Australi€¢ ontwikkelde ‘negotiated safety’-con-
cept hebben daar weinig mee van doen. In beide gevallen
wordt weliswaar bewust van het gebruik van rubbertjes af-
gezien, maar op het punt van de risico’s ligt er een wereld
van verschil. Bij ‘negotiated safety’ gaat het erom te allen
tijde besmetting met hiv te voorkomen: de partners hebben
een vaste relatie, weten van elkaar dat ze beiden hiv-nega-
tief zijn en ze neuken alleen binnen de relatie — dus met
elkaar — onbeschermd. Bij barebacken valt enig risico daar-
entegen nooit uit te sluiten. Een enkeling — de veelbespro-
ken ‘bug chasers’ — doet er juist alles aan om geinfecteerd te
raken. Maar de meeste barebackers nemen een zeker risico
op de koop toe en proberen de kans op een infectie eerder te
verminderen, bijvoorbeeld door voor-het-zingen-de-kerk-uit-
te-gaan.

Hoe komt het, vraagt Wolitski zich vervolgens af, dat
barebacken de afgelopen tien jaar zo populair is geworden.
Hoewel harde gegevens schaars zijn, gaat ook hij ervan uit
dat het succes van de hiv-behandeling een van de belang-
rijkste redenen is. Niet alleen omdat een hiv-infectie niet
meer gelijk staat aan een doodvonnis, maar ook omdat de
medicatie in staat blijkt om de zogeheten ‘viral load’ — en
daarmee de overdraagbaarheid van hiv - tot een ondetecteer-
baar niveau terug te brengen. Daarnaast valt de opkomst
van barebacken samen met de opmars van internet. Het web
is - het is al vaak gezegd - de perfecte datingmachine. Het is
een fluitje van een cent om als barebackende homoman op
een of andere chatsite een date te vinden die ‘het’” ook zon-
der wil doen. Ten slotte wijst Wolitski er nog op dat veel
homo’s het na zoveel jaar moe zijn om almaar hetzelfde
preventieverhaaltje te moeten aanhoren. Zonder periodicke
updating slaat voorlichting, net als reclamespotjes, dood
en gaat de boodschap het ene oor in en het andere meteen
weer uit.

Om te achterhalen hoe homomannen zelf tegenover bare-
backen staan, deden Halkitis, Wilton en Galatowitsch een
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onderzoek onder ruim tweehonderd homo’s uit New York,
van wie het merendeel hiv-positief was. Bijna allemaal had-
den ze wel eens van barebacken gehoord, en ruim eenderde
had het zelf ook gepraktiseerd; hiv-positieven vaker dan
hiv-negatieven. Belangrijker is echter het verschil in per-
ceptie tussen beide groepen. Hiv-negatieve mannen gaan
er automatisch vanuit dat alleen hiv-negatieven met elkaar
barebacken. Bij voorkeur nemen ze dan de toppositie in.
Maar hiv-positieve mannen hebben daar een heel andere
kijk op. Zij doen het net zo gemakkelijk met lotgenoten als
met hiv-negatieve mannen, en ook qua positie maakt het
hen niet uit om de top of de bottom te zijn. Halkitis c.s.
waarschuwen dan ook dat het riskant is om op grond van
alleen maar een aanname - zonder dat daadwerkelijk te
checken - dat de partner dezelfde serostatus heeft, te gaan
barebacken.

Dawson en zijn collega’s gaan op deze lijn verder en la-
ten, aan de hand van een kleine studie onder honderd
barebackers die op internet actief zijn, zien dat een onge-
lukje in een klein hoekje zit. Niet omdat hiv-positieve homo-
mannen doelbewust op zoek zijn om anderen te besmetten —
in hun studie kwamen ze slechts een man tegen die daarop
uit was — maar omdat men nauwelijks de moeite neemt om te
verifiéren wat de serostatus van de partner is. Kortom, doel-
bewuste besmetting lijkt de uitzondering op de regel dat het
barebackers niet zoveel kan schelen of de partner geinfec-
teerd raakt. Zij raden hiv-preventiewerkers dan ook aan hier
in de voorlichting veel aandacht aan te geven.

Waarmee we meteen gekomen zijn bij de zwakke stee van
deze - voor de rest alleszins lezenswaardige - bundel. Zon-
der uitzondering slaan de auteurs van de diverse bijdragen
alarm over de toenemende populariteit van barebacken. Op
meerdere plaatsen worden de risico’s van onbeschermde
seks breed uitgemeten. Om met hiv geinfecteerd te raken of
het virus over te dragen. Daarenboven lopen barebackers
ook een verhoogd risico op andere soa, en als ze hiv-posi-
tief zijn eventueel op een herinfectie met een resistent virus.
Maar wie gehoopt had het een en ander te weten te komen
over de aanpak van bewust gezochte onbeschermde seks,
blijft met nagenoeg lege handen staan. Een enkele —
onuitgewerkte - opmerking daargelaten over de mogelijkhe-
den die internet biedt om preventie te bedrijven, en achterin
het boek een tweetal goed bedoelde pleidooien voor niet-
moraliserende therapieén, daarmee moet je het als lezer doen.
Kennelijk is ook de preventie in de Verenigde Staten niet bij
machte barebackers een alternatief te bieden voor hun ris-
kante praktijken.

Alleen maar waarschuwen voor de risico’s biedt, zo heeft
de ervaring geleerd, geen soelaas. Hoe gevaarlijk barebacken
ook moge zijn vanuit het perspectief van de volksgezond-
heid, in het seksuele verkeer gelden andere regels en legt
zoiets abstracts als groepsbelang zelden veel gewicht in de
schaal van het seksueel verlangen en de lustbevrediging.
Wie zich druk maakt over de dreiging die er van barebacken
uitgaat, moet zich eerst de vraag stellen wat mensen — en
dus ook homomannen — beweegt om seksueel als het ware
het lot te tarten. Misschien ontstaat er dan eens ruimte voor
de gedachte dat het nogal veel gevraagd is om een bevol-

kingsgroep die seksueel zo actief is als homo’s levenslang
met slechts één type voorbehoedsmiddel, het condoom, op
te zadelen. Zou het geen idee zijn om de virusdodende — dat
is althans de hoop - microbicides, die momenteel voor vrou-
wen uit de Derde Wereld getest worden, ook bedrijfsklaar te
maken voor anaal gebruik?

Marty P.N. van Kerkhof, journalist

Rijsingen, H. van (2005). Seks: Alles of niets. Vraagbaak
voor mannen die weinig of geen zin in seks hebben. En:
Vraagbaak voor mannen die verslaafd zijn aan seks.
Haarlem: Aramith, 146 pag. en 140 pag., *15,90.

Een aantal jaren geleden werd Hannie van Rijsingen door
haar uitgever gevraagd om een boek te schrijven over man-
nen die geen zin hebben in seks. Al gauw realiseerde ze zich
dat ze het daarbij niet wilde laten: “Het onderwerp was voor
mij onlosmakelijk verbonden met seksverslaving”. “In ge-
sprekken met mannen die geen zin hebben komt namelijk
regelmatig (...) aan het licht dat ze weliswaar geen zin heb-
ben om te vrijen met hun vrouw, vriend of vriendin, maar er
op een andere manier wel een actief seksleven op nahou-
den, zelfs soms op zo’n dwangmatige manier dat er sprake is
van een seksverslaving”. Het resultaat was twee boeken in
een band: een ‘Vraagbaak voor mannen die weinig of geen
zin in seks hebben’ en een ‘Vraagbaak voor mannen die
verslaafd zijn aan seks.’

Beide boeken bestaan uit tien hoofdstukken. In het boek
over ‘geen zin in seks’ zijn dat hoofdstukken over: 1. Eman-
cipatie, socialisatic en mannelijke seksualiteitsbeleving, 2.
Mannen, gevoelens en authenticiteit, 3. Seksualiteit en sek-
suele problemen, 4. Lust en wat lust beinvloedt, 5. Factoren
die inwerken op de zin in seks, 6. De partner van de ‘geen-
zin-man’, 7. De man achter de ‘geen zin’-opstelling, 8. Het
verhogen van je seksuele interesse, 9. Praten met de partner
op een effectieve manier, en 10. Als je er zelf niet uitkomt. In
het boek over ‘seksverslaving’ zijn dat hoofdstukken over:
1. Seksverslaving, 2. De meest voorkomende vormen van
seksverslaving, 3. Computer- of cyberseks, 4. Effecten van
seksverslaving, 5. De dynamiek tussen de partners bij een
seksverslaving, 6. De man achter de seksverslaving, 7. Hoe
kom je van de verslaving af?, 8. Op weg naar genieten, 9. Op
weg naar de kunst van samen genieten, en 10. Professionele
hulp bij seksverslaving. Dit laatste hoofdstuk heeft geen
nummer meegekregen en is tussen de ‘Samenvatting’ en
‘Bibliografie’, en het ‘Dankwoord’ geplaatst.

Bij beide boeken schrijft de auteur in het “Voorwoord’ dat
het geschrevene niet is gebaseerd op wetenschappelijk
onderzoek. “Het is een neerslag van mijn praktische werk,
gelardeerd met kennis uit vakliteratuur of opgedaan tijdens
voor mijn vak relevante studiedagen”. Bij het schrijven heeft
zij gebruik gemaakt van materiaal van cliénten en hun part-
ners — door haarzelf als ‘mijn grootste leermeesters’ aange-
duid. “Telkens opnieuw ben ik gegrepen door de uniekheid
van de persoon of de personen. En elke keer dwingen ze mij
mijn vooropgezette ideeén aan de kant te schuiven en open



e0000000000000000000e0 0o Literatuurbulletin e oo 0o 0000000000000 00000e 235

te staan voor hun leven, hun verleden en hun huidige situa-
tie. Openstaan betekent voor mij: zonder vooroordelen, zon-
der verwachtingen kijken naar ‘dat wat is’. Het is een kwali-
teit die ik nog steeds moeilijk vind, ondanks het feit dat
naarmate ik ouder wordt het me steeds beter lukt de ander in
zijn of haar waarde te laten. Ik besef echter dat het altijd
‘nog beter’ kan, dat het een proces is dat nooit eindigt”.

In de tekst laat de auteur haar cliénten veelvuldig aan het
woord, wat beide boeken heel leesbaar maakt en voor dege-
nen die met ‘geen zin in seks’ of ‘seksverslaving’ kampen
waarschijnlijk zeer herkenbaar is. De auteur is daarbij, net
als in het voorwoord, heel persoonlijk aanwezig. Het boek
over ‘seksverslaving’ heb ik met het meeste plezier gelezen
- een indicatie dat dit ook met het meeste plezier is geschre-
ven?

Dat deze boeken voor een belangrijk deel zijn gebaseerd
op de klinische ervaringen van de auteur en geen weten-
schappelijk fundament hebben, is uiteraard geen probleem.
Bij haar klinisch werk zal de auteur zoveel mogelijk gebruik
maken van wetenschappelijke inzichten en die zullen in het
geschrevene natuurlijk wel op verantwoorde wijze over het
voetlicht moeten komen. Op dat gebied laat de auteur de
nodige steken vallen. Zo schrijft zij in de eerste alinea van
het boek over ‘geen zin in seks’: “Elk mens is een uitdruk-
king van hoe hij over zichzelf denkt en zichzelf ervaart. En
hoe iemand over zichzelf denkt is een leerproces dat al voor
de geboorte in gang is gezet”. Voor dat laatste is mijns in-
ziens geen evidentie. Met enige regelmaat wordt de tekst
‘gelardeerd’ met de resultaten van wetenschappelijk onder-
zoek. Zo wordt op pagina 52 van het boek over ‘geen zin in
seks’ verwezen naar het onderzoek van Ellen Laan om dui-
delijk te maken dat seksuele opwinding is op te roepen door
seksuele fantasieén en/of het kijken van erotische films. Dat
is iets wat ook voor het onderzoek van Laan echter al lang
bekend was — aan de resultaten van haar onderzoek wordt
aldus geen recht gedaan. Klassiek is ook de fout die de
auteur op pagina 87 maakt bij de bespreking van de resulta-
ten van de Margriet-seksenquéte. Zij schrijft: “In de en-
quéte zijn geen vragen gesteld over hoe vrouwen zich voe-
len als hun partner veel minder zin heeft dan zijzelf, dus daar
valt niets over te zeggen. Zelf weet ik echter uit mijn praktijk
dat dit op den duur altijd gevolgen heeft”. Dat de auteur in
haar seksuologiepraktijk geen representatieve steekproef
ziet uit de Nederlandse bevolking, is iets wat zij daarbij he-
laas vergeet.

Bij het gebruik van de vakliteratuur worden ook andere
fouten gemaakt. Zo wordt op pagina 36 van het boek over
‘geen zin in seks’ aangegeven dat tijdens de fase van het
verlangen — en niet: de opwindingsfase - bij een man de
penis zich opricht en bij de vrouw de vagina vochtig wordt.
Op pagina 39 wordt een overzicht gegeven van de “seksu-
ele disfuncties of stoornissen” in de DSM-IV. Daarbij zijn
ook de parafilieén - wel seksuele stoornissen, maar geen
seksuele disfuncties — terug te vinden. Ook bij de eindre-
dactie van het boek is niet alles goed gegaan. Het meest
storend is dat één tekstgedeelte in het boek over ‘geen zin
in seks’ twee maal is terug te vinden. Op pagina 109 en 110
staat onder het kopje ‘Geen zin, wil je dat zo houden?’ pre-

cies dezelfde tekst - met uitzondering van de laatste regel -
als op pagina 106 en 107 aan het begin van het stuk over ‘De
seksuele motivatie’.

Veel moeite heb ik met de wijze waarop de problemen die
in deze boeken centraal staan, worden gedefinieerd. Zo stelt
de auteur op pagina 54 van het boek over ‘geen zin in seks’:
“Of jij ook tot de groep mannen behoort die lijdt aan een
verminderd seksueel verlangen moet je voor jezelf uitma-
ken. Jij kunt dat alleen zelf bepalen, of met je partner, of je te
weinig seksueel actief bent ”. Ik vind dat de auteur zich er
daarmee wel erg gemakkelijk van afmaakt. Om te bepalen of
iemand een verminderd seksueel verlangen heeft, is het niet
alleen van belang om te weten of iemand zelf die mening is
toegedaan en daar onder lijdt, maar ook hoe vaak iemand zin
heeft in seks. Dat zou niet alleen cliénten, maar ook de lezers
van dit boek duidelijk moeten worden gemaakt. Wat “veel’
en wat ‘weinig’ zin in seks is, valt in zijn algemeenheid moei-
lijk aan te geven. Daarbij dient immers rekening te worden
gehouden met de leeftijd van betrokkene, de relatieduur,
enzovoort - in studies op dit gebied gebeurt dat vaak niet.
Over de extremen vallen echter wel degelijk uitspraken te
doen.

Met de term ‘seksverslaving’ duidt de auteur niet alleen
op een ‘overmatig seksueel verlangen’, maar op alle proble-
men die in ‘Seksuologie’ in het hoofdstuk over ‘Parafilieén
en aanverwante stoornissen’ aan bod komen (Gijs, Vroege
& Gooren, 2004). Dat geldt dus ook voor de parafilieén —in
het boek over ‘geen zin in seks’ nog onder de “seksuele
disfuncties of stoornissen” geschaard. Volgens de auteur
stellen Gijs e.a. “dat het accent bij parafilieén niet langer
gelegd wordt op het (afwijkende) object van het seksueel
verlangen, maar op de ontregeling van de seksuele zelf-
regulatie” (pagina 11). Dat het in de paragraaf waaraan zij
deze uitspraak ontleent, gaat over ‘aanverwante stoornis-
sen’ en niet over parafilie€n is haar kennelijk ontgaan. Op
pagina 16 geeft zij aan dat zij ‘parafilieén en aanverwante
stoornissen’ aanduidt met de term ‘seksverslaving’, omdat
dat de term is die haar cliénten gebruiken en “omdat zij zeg-
gen dat deze term het gevoel over het probleem het beste
dekt”. Dat cliénten alles op één hoop gooien, wil echter niet
zeggen dat je dat zelf als hulpverlener vervolgens ook moet
doen — zeker als het maken van onderscheid belangrijk is bij
de keuze van de behandeling. Op pagina 16 en 17 stelt de
auteur dat iemand die seksverslaafd is weliswaar “veelvul-
dig en intensief met seks bezig” is, maar dat om vast te
stellen dat daarvan sprake is “de last die iemand zelf — of
zijn/haar omgeving — van het gedrag ervaart” uiteindelijk
het enige is wat telt. Ook dat is iets wat niet juist is. Beide
componenten zijn noodzakelijk om een dergelijke diagnose
te kunnen stellen. Als kenmerken van een seksverslaving
noemt de auteur op pagina 17 dat het seksueel verlangen
oncontroleerbaar is en ernstige negatieve gevolgen heeft
voor de persoon en/of zijn omgeving, dat pogingen om het
te veranderen elke keer stranden en dat sprake is van een
telkens terugkerend gedragspatroon. Dat zou echter ook
kunnen gelden voor mensen met meer behoefte aan seks
dan hun partner en voor mensen met een aversie van seks.
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Ten slotte de ‘metroman’ — op pagina 21 van het boek
over ‘geen zin in seks’ geintroduceerd en op pagina 22 door
de auteur als de ‘ideale man’ naar voren geschoven. Ik be-
twijfel zeer of dat laatste verstandig is. Op pagina 18 stelde
zij: “Maar misschien moeten er ook geen nieuwe algemene
normen en waarden worden gevonden en is het nodig dat
we langzaam wennen aan het idee dat ieder mens voor zich
(elk paar voor zich, elk gezin voor zich) die normen en waar-
den bepaalt die voor het levensgeluk van hem (haar of hen)
van belang zijn, uiteraard zonder anderen in de gemeen-
schap schade toe te brengen”. Waarom het formuleren van
een ideaalbeeld en van veranderingswensen dan niet aan
de lezer en zijn partner over gelaten? Dat deze ‘metroman’
een man zou zijn met vrouwelijke eigenschappen, was iets
wat ik al vermoedde. Over hem gelezen had ik echter nooit —
daarvoor heb ik HP/De Tijd de afgelopen jaren kennelijk te
weinig gekocht. In NRC Handelsblad las ik onlangs dat de
‘metroseksueel’ als ideaalbeeld inmiddels hopeloos is ver-
ouderd. In 2005 is hij vervangen door de ‘liberseksueel’ —
“de gedroomde balans tussen de al te verwijfde metro-
seksueel en de macho” - die op zijn beurt inmiddels al weer
is vervangen door de ‘echte man’ — u weet wel: die van de
Bavaria-reclame (Jensen, 2006). Voor die ‘echte man’ zal mas-
turbatie vast niet zoiets zijn als ‘een feestje voor jezelf bou-
wen’. (“Als ik begin over ‘een feestje voor jezelf bouwen’,
kijkt de man in kwestie me vaak aan alsof hij zeggen wil: zij
begrijpt niets van mannen, want zoiets doe je niet als man;
daar heb je je vriendin of je vrouw voor”; pagina 123 van het
boek over ‘seksverslaving’.) En ook ‘Jezelf een orgasme
bezorgen in het bijzijn van je partner’ zal voor hem niet echt
een optie zijn. (“Ze kunnen deze opdracht moeilijk accepte-
ren”; pagina 128 van dit zelfde boek.). Ik zou geneigd zijn me
daar maar bij neer te leggen.

Jos Vroege, psycholoog
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Eindelijk eens wat speelse boeken met goede informatie over
seksualiteit, en in het bijzonder de geslachtsdelen! Zoals
misschien ook andere seksuologen, worstel ik vaak met de
vraag van cliénten naar goede seksuologische informatie,
die toegankelijk en niet te hoogdrempelig — wat ‘speelser’ -
is. Verschillende goede seksuologische boeken zijn immers

niet meer verkrijgbaar en het uitlenen van een boek waar ik
aan gehecht ben, ‘voelt niet altijd goed’. Ik ben dus aange-
naam verrast en blij met deze twee recente uitgaven. Goedele
heeft deze ‘projecten’ naar mijn mening goed aangepakt.
Beide boeken bestrijken een breed gebied in sexuali-
bus. Er wordt algemene informatie gegeven over anatomie,
afmetingen/variatie en functies van beide geslachtsdelen.
Daarnaast wordt er aandacht besteed aan geschiedenis, my-
then, culturele verschillen, subculturen (piercing en tatoe-
age), mode (schaamhaar), SOA’s, seksuele problemen en
tips om op een prettige en gevarieerde manier seksueel aan
de slag te gaan, alleen of samen. Dit alles toegelicht met
mooie, grappige, functionele en (een enkele keer) wat enge
illustraties. De taal die gebruikt wordt is voor iedereen be-
grijpelijk en spoort aan om zelf op onderzoek uit te gaan.

Wees vooral niet te voorzichtig en te preuts is de bood-
schap! Hoewel dat advies niet voor alle cliénten even ge-
makkelijk op te volgen zal zijn, denk ik wel dat deze boekjes
bij kunnen dragen aan een proces van ‘langzaam op zoek
gaan naar’ de geslachtsdelen en ze als gewone onderdelen
van het lichaam te gaan zien. Leuk en functioneel is dat bij
het penisboek een ‘liniaal’ zit om de penis op te meten. De
aanwijzingen die er op staan geven helder aan wat de ge-
middelde afmeting is van een penis; iets wat voor veel man-
nen én vrouwen denk ik nuttig is om te weten. Met alle
informatie uit erotische en pornohoek bestaan daar nogal
eens misvattingen over.

Het penisboek is geschreven voor haar: de vrouw dus.
Goed bedacht, want op deze manier is het boek eigenlijk
voor beiden geschikt. Het boek is dan wel geschreven van-
uit de gedachte dat vrouwen het zullen lezen en er veel van
op zullen steken (bijvoorbeeld hoe je op verschillende ma-
nieren je partner oraal kan bevredigen), maar ondertussen
geeft het ook veel informatie waar de man zijn voordeel mee
kan doen. Twee vliegen in een klap dus. En andersom geldt
dat natuurlijk (in iets mindere mate) ook voor het vagina-
boek.

Is er dan geen commentaar te leveren op deze boekjes?
Eigenlijk heel weinig. Mijn enige commentaar is dat er soms
wat ‘kort door de bocht’ gegaan wordt: de informatie had in
een paar gevallen iets genuanceerder of uitgebreider kun-
nen zijn, maar wat verwacht je ook van een populaire uit-
gave... En: waarom is het penisboek eigenlijk duurder?

Hester Pastoor, psycholoog
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