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Recensies

Dirkx, J., & Heuves, W. (Red.) (2005). Het nieuwe taboe. Psy-
choanalyse, lichaam en seksualiteit.  Amsterdam: Boom,
128  pag., •16,50.

Van oudsher hadden psychoanalyse en seksualiteit een
hechte band. Sigmund Freud had de seksualiteit immers cen-
traal gesteld in zijn drifttheorie. De laatste decennia is het
belang van seksualiteit in het psychoanalytische gedachte-
goed echter fors afgenomen, doordat de driftleer naar de
achtergrond is verdwenen in de theorievorming en de dia-
gnostische praktijk van de psychoanalyse. De orale, anale
en fallische fasen zijn als begrippenkader vervangen door
objectrelationele termen en beoordelingen over de gehecht-
heid. Het is bijna taboe geworden om de ouderwets impone-
rende begrippen in de hedendaagse psychodynamische di-
agnostiek te gebruiken, stellen de redacteuren in het voor-
woord. Daarbij is er ook in de psychoanalyse sprake van de
algemeen maatschappelijke voorzichtigheid en schroom als
het gaat over lichaamsbeleving en seksualiteit. In dit boek
wordt nagegaan hoe de stand van zaken is met betrekking
tot een aantal psychoanalytische inzichten rond seksuali-
teit. Het is een bewerking van zes lezingen die gehouden
zijn op de gelijknamige dag die in 2004 door de Stichting
Psychoanalytische Symposia in Utrecht werd georganiseerd.

Jaap Ubbels schetst in het eerste hoofdstuk “Freud’s
seksualiteit en de onze” de geschiedenis van de psychosek-
sualiteit in de psychoanalyse. Na een rondgang door het
werk van Freud maakt hij verbindingen tussen de oorspronke-
lijke formuleringen uit het begin van de psychoanalyse en
de huidige theorievorming, waarin veel meer ruimte is voor
diversiteit en psychoanalytici weer stilstaan bij de subjecti-
viteit en intersubjectiviteit in plaats van dogmatische leer-
stellingen. Men staat veel meer open voor klinische gezichts-
punten die andere theorieën bieden en voor de bevindin-
gen van proefondervindelijk wetenschappelijk onderzoek.
De andere kant van de medaille is de afname van de aan-
dacht van de psychoanalyse voor lichamelijkheid en sek-
sualiteit. Zou er ook bij de psychoanalytici een tendens
kunnen zijn om de betekenis van seksualiteit te omzeilen als
het ‘gevaarlijke gebied’ van passie, jaloezie en ijdelheid?
Ubbels eindigt zijn betoog met de vaststelling dat seksuali-
teit steeds opnieuw ontdekt moet worden, in iedere indivi-
duele ontwikkeling en ontwikkelingsfase. Ook in de ontwik-
keling van het psychoanalytisch gedachtegoed lijkt de sek-
sualiteit dus steeds opnieuw ontdekt te moeten worden.

In de fraaie tweede bijdrage “In den beginne was de
stem…” laat Jan Vandeputte zien hoe belangrijk de taal is in
de ontwikkeling van de seksualiteit. Spreken en luisteren
dragen bij aan sublimatie van het driftmatige. Met name
staat Vandeputte stil bij twee ontwikkelingsmomenten van
de seksualiteit, namelijk de overgang van voortalig naar talig
en de overgang van latentie naar puberteit. Via de taal van
de moeder legt het kind een verbinding tussen het lichaam,
seksualiteit en geluid, terwijl de taal van de vader een toe-
komst stimuleert. In de puberteit ontwikkelt zich de volwas-
sen seksualiteit uit de matrix van de kinderlijke erotiek en de

taal van de ouders.
Marijke Lenstra-Kalkman illustreert in haar bijdrage “Ver-

stoorde seksualiteit in de psychoanalytische praktijk” hoe in
gewone neurotische problematiek de seksualiteit een rol speelt
en de seksuele beleving beïnvloed wordt. Met name gaat zij,
mede aan de hand van de mythe van Elektra, in op de com-
plexe psychoseksuele ontwikkeling van meisje tot vrouw.

Greet Kuipers geeft in een emancipatoir betoog onder de
titel “Homoseksualiteit, een gegeven?” een overzicht van
de van oudsher moeizame relatie tussen homoseksualiteit
en psychoanalyse. Vooral de generatie psychoanalytici na
Freud heeft het afwijkende van homoseksualiteit benadrukt
en er een psychopathologisch stempel op gedrukt, maar
ook in de 21e eeuw worden er vanuit de psychoanalytische
school nog artikelen gepubliceerd, waarin bijvoorbeeld wordt
betoogd dat homoseksualiteit een welhaast psychotische
ontkenning is van heteroseksualiteit. Het is een boeiende
vraag waarom analytici zo lang en hardnekkig negatief en
heteroseksistisch naar homoseksualiteit zijn blijven kijken.
Kuipers pleit een andere visie op homoseksualiteit, waarbij
de therapeut en analyticus een onbevooroordeelde hou-
ding aanneemt, en de authenticiteit van het homoseksuele
verlangen niet a priori wordt betwijfeld.

De seksuele gevoelens die de therapeut ervaart ten aan-
zien van zijn of haar patiënt zijn het spannende mikpunt van
het hoofdstuk “Erotische tegenoverdracht “van Mark Heb-
brecht. Tegenoverdracht en ook de erotische vorm daarvan
wordt in de psychoanalyse niet langer gezien als een obsta-
kel, maar als een bruikbare weerspiegeling van wat er om-
gaat in de binnenwereld van de patiënt. De erotische tegen-
overdracht manifesteert zich niet zelden in de vorm van
enactments, op het eerste gezicht voor de therapeut onbegrij-
pelijke gedragingen of handelingen. Hij geeft hier een aan-
tal fraaie voorbeelden van.

In het laatste hoofdstuk “Belle de jour” neemt Solange
Leibovici de lezer mee op een excursie door het literaire land-
schap op zoek naar voor de psychoanalyse relevante be-
schrijvingen van genot, seksualiteit, walging, agressie, pas-
sie en weerzin. De grote literatuur is belangrijk voor de psy-
choanalyse, onder meer omdat het de gecompliceerde lotge-
vallen van de seksualiteit vaak nauwkeuriger en diepgaander
heeft beschreven dan psychoanalytici ooit zal lukken.

Het is al met al een prettig boekje geworden, met voor
psychoanalytische begrippen toegankelijke teksten. Het
meest waardevol vond ik de hoofdstukken van Ubbels (pret-
tig en actueel overzicht), Vandeputte (mooi zintuigelijk ver-
woorde visie op de rol van de taal in de psychoseksuele
ontwikkeling) en Hebbrecht (goede theoriebespreking en
bemoedigend open en eerlijk over seksuele gevoelens van
de therapeut). Het is daarbij verheugend vast te stellen dat
de hedendaagse psychoanalytici zelf afstand nemen van de
oude dogma’s met betrekking tot de infantiele ontwikkeling,
de vrouwelijke seksualiteit en homoseksualiteit die in het
verleden soms veel schade hebben aangericht. Op deze leest
kunnen seksuologie en psychoanalyse weer wat aan elkaar
hebben.

Albert Neeleman, psycholoog
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Both, S. (2004). Motor preparation and sexual action: A
psychophysiological perspective on sexual motivation.
Amsterdam: Universiteit van Amsterdam, 190 pag., [Acade-
misch Proefschrift].

Opnieuw een prima seksuologisch proefschrift uit de  ‘school’
van Walter Everaerd en Ellen Laan. Een bespreking van een
proefschrift vind ik altijd lastig. Het beschrijven van de ver-
schillende experimenten en de daarbij behorende resulta-
ten, is voor veel lezers niet altijd interessant. Bovendien
vind ik dat zoiets gedaan zou moeten worden door de promo-
vendus zelf: een artikel voor het Tijdschrift voor Seksuologie.
Maar van de hoofdredacteur begreep ik dat dat in dit geval
er niet van zal komen. Dat is jammer. Immers: de promoven-
dus neemt wel de moeite Engelstalige artikelen te schrijven
en die gepubliceerd te krijgen. En hoeveel Nederlandse sek-
suologen lezen die? Weinig. Ik voel me als recensent niet
geroepen om alle experimenten te gaan bespreken, dat hoort
mijns inziens de promovendus te doen. Ik moet er direct bij
zeggen dat ik me goed kan voorstellen dat een pas gepro-
moveerde onderzoek(st)er niet erg gemotiveerd meer is om
nog een Nederlands artikel te schrijven… Idealiter doe je
zoiets vóór je promotie! Maar toch: de Nederlandse samen-
vatting kan bijna zonder bewerking als Forum artikel ge-
plaatst worden in het Tijdschrift voor Seksuologie!

Het boekje is buitengewoon leerzaam, en goed leesbaar
geschreven. Zelfs voor een eenvoudige bioloog als ik. Op
heldere wijze wordt uitgelegd wat verstaan moet worden
onder seksuele motivatie en hoe je dat psychofysiologisch
kunt onderzoeken in het laboratorium. In veel experimenten
werden zowel mannelijke als vrouwelijke proefpersonen
(veelal studenten) gebruikt. Daardoor kon steeds het ‘seks-
dimorfisme’ in seksualiteitsbeleving mede bestudeerd wor-
den. Er is één ding wat ik in dit verband gemist heb: de
invloed van de ovariële cyclus. Er werd in de meeste experi-
menten geen onderscheid gemaakt tussen vrouwelijke proef-
personen aan de pil en niet aan de pil. Verder was de enige
voorwaarde dat vrouwen niet ongesteld moesten zijn ten
tijde van het onderzoek (nogal logisch als je een apparaatje
in de vagina moet inbrengen!). Ik weet het, het is een stok-
paardje van mij, maar vrouwen kunnen heel verschillend
reageren op seksuele prikkels afhankelijk van hun interne
hormonale status. Met name hebben wij in Rotterdam gevon-
den dat vrouwen die in de folliculaire fase (enkele dagen
voor hun ovulatie) van hun menstruatiecyclus in het lab
naar seksfilms keken later thuis seksueel actiever waren,
dan vrouwen die naar seksfilms keken in hun luteale fase
(dus tegen hun menstruatie aan). Dat is in het bijzonder re-
levant, denk ik, in het experiment van Stephanie Both waarin
de seksualiteit in de 24 uur ná het lab-bezoek wordt onder-
zocht. Overigens vonden zij dat zowel mannen als vrouwen
thuis significant seksueel actiever waren na een seksfilms
gezien te hebben, dan na een neutrale film te hebben gezien
in het lab. Wat hen terecht doet concluderen dat deze resulta-
ten “support the view of sexual arousal as an emotional sta-
te generating action tendencies and actual sexual behavior”.

De Nederlandse samenvatting is naar mijn idee heel rele-
vant voor de seksuologische hulpverlening. Zeker de laat-

ste 4 bladzijden waarin de volgende vraag wordt beant-
woord: “Wat zijn de mogelijke implicaties van onze theoreti-
sche uitgangspunten en bevindingen voor het denken over
en de aanpak van problemen op het gebied van seksuele
motivatie?” Misschien is het niet allemaal even ‘nieuw’ wat
er wordt geformuleerd, maar wel buitengewoon helder en
praktisch. Zo wordt ingegaan op man-vrouw verschillen in
seksuele motivatie, met de daarbij behorende problemen als
verminderd seksueel verlangen en hyperseksualiteit. Er
wordt gesteld dat dit geen uiting is van een disfunctionerend
instinct, maar een teken dat het emotie-motivatie mecha-
nisme niet wordt geactiveerd of niet adequaat wordt gere-
guleerd. Dit uitgangspunt kan behulpzaam zijn bij het den-
ken over de aanpak van problemen met te veel of te weinig
seksueel verlangen. Met ‘te veel’ (en dan heb je het meestal
over mannen) kun je denken aan verminderen van (externe)
prikkels of aan farmacologische behandelingen (anti-an-
drogenen, SSRI’s). Met ‘te weinig’ (en dan heb je het meestal
over vrouwen) kun je denken aan farmacologische behande-
lingen (androgenen en/of oestrogenen) of het vermeerde-
ren van adequate (externe) prikkels, indien positieve seksu-
ele herinneringen prevaleren en negatieve ontbreken.

De laatste zinnen van het proefschrift zijn het waard in
het geheel te citeren. “Wanneer patiënten hulp zoeken voor
een gebrek aan verlangen zal een behandeling in eerste in-
stantie gericht moeten zijn op het scheppen van voorwaar-
den voor het kunnen ervaren van seksueel verlangen. Het
creëren van optimale persoonlijke of relationele omstandig-
heden zal op zich echter niet resulteren in seksuele gevoe-
lens. We moeten - hoewel dit zeker geen romantisch ge-
zichtspunt is - concluderen dat wanneer seksueel verlan-
gen is afgenomen, en men de wens heeft het te herstellen,
het bewust aanwenden van stimuli om seksueel opgewon-
den te raken de enige optie is.”

Naar mijn idee zijn dit uiterst praktische aangrijpings-
punten voor de klinisch werkende seksuoloog. Heel plezie-
rig om te zien dat die aangrijpingspunten voortkomen uit,
en hun ‘bewijs’ vinden in, seksuologisch onderzoek. Laat
mij de wens uitspreken dat het seksuologisch onderzoek in
Nederland mag blijven bestaan en nieuwe onderzoekers zal
gaan aantrekken, zodat in de komende jaren weer een nieuwe
reeks onderzoekspublicaties gaat verschijnen. Een traditie
waar Nederland internationaal bekend om staat.

Koos Slob, bioloog

Lenselink, J. (2002). Gebroken grenzen [video]. Breda: Arena
films, • 22.50.

In ‘Omgaan met seksueel misbruik’ - het recent in een Ne-
derlandse vertaling verschenen boek van Yvonne Dolan
(2005) - noemt de schrijfster als één van de doelstellingen
van haar behandelmethode: “De cliënte stabilisatie en ver-
lichting verschaffen van de symptomen veroorzaakt door
(…) seksueel misbruik.” In dit boek wordt niet alleen bij de
therapeutische doelstellingen, maar ook bij de richtlijnen
voor behandeling, de casuïstiek en de therapeutische op-

Literatuurbulletin ������������������������������������������������������������������������������������������48



Literatuurbulletin ������������������������������������������������������������������������������������������

drachten gesproken over ‘cliënte’; hoewel er in één alinea
kort verwezen wordt naar mannen, geeft het boek de indruk
dat er geen mannelijke slachtoffers van seksueel misbruik
bestaan. Vaak wordt bij seksueel misbruik aan vrouwen ge-
dacht, terwijl ongeveer één op de vier slachtoffers van seksu-
eel misbruik een man is (Oosten & Hoïng, 2004). De laatste
decennia is er een enorme groei in de aandacht voor seksu-
eel geweld tegen vrouwen. De aandacht voor mannen die
seksueel misbruikt zijn, blijft daarbij opvallend achter. Ver-
krachting en seksuele mishandeling van mannen komen ech-
ter op veel plaatsen voor: in gevangenissen, op politiebu-
reaus, in oorlogsgebieden, maar ook binnen relaties of fami-
lie. Niet alleen is er weinig aandacht voor het voorkomen
van seksueel misbruik bij mannen, ook is het voor manne-
lijke slachtoffers zeer moeilijk hun recht te halen. Volgens
een recent rapport van de mensenrechtenorganisatie ‘Human
Rights Watch’ over seksueel geweld in Amerikaanse gevan-
genissen heeft ruim twintig procent van de mannelijke ge-
vangenen wel eens gedwongen seksueel contact meege-
maakt; ten minste zeven procent is verkracht (Mariner, 2001).
Er wordt bijna nooit aangifte gedaan en vrijwel niet overge-
gaan tot vervolging en berechting van daders. Vaak wordt -
ook door hulpverleners - vergeten dat ook mannen sek-
sueel misbruikt kunnen zijn. Het bestaan van een blinde
vlek op dit gebied wordt vaak gerelateerd aan stereotype
opvattingen over mannelijkheid en homoseksualiteit. Man-
nen horen immers seks altijd lekker te vinden en in staat te
zijn zichzelf te verweren. Bovendien is er bij mannen een
hoge drempel zich als slachtoffer te bestempelen, omdat zij
zichzelf vaak als medeplichtige zien.

‘Gebroken Grenzen’ - een coproductie van Arena films en
de stichting Transact - is een documentaire over mannelijke
slachtoffers van seksueel geweld en de invloed die dit op
hun verdere leven heeft gehad. Aan de hand van de per-
soonlijke verhalen van mannelijke slachtoffers van seksueel
geweld, wordt in de film een beeld gegeven van de aard van
het seksueel misbruik, de emotionele en relationele gevol-
gen, hoe de mannen in deze video daar mee om zijn gegaan
en de betekenis van het therapeutisch proces hierbij. Niet
alleen mannelijke slachtoffers, ook de vrouwelijke partner
van een van de mannen komt aan het woord. Zij maakt hel-
der hoe het seksueel misbruik van haar partner in het verle-
den, hun relatie heeft getekend. Deze persoonlijke verhalen
worden aangevuld met de inzichten van een therapeut die
werkt met mannelijke slachtoffers van seksueel geweld.

De - op een indringende en openhartige wijze vertelde -
persoonlijke verhalen van de mannen in deze video geven
een goede illustratie van de thema’s die kunnen spelen bij
mannelijke slachtoffers. Behalve de details van het misbruik,
komen ook de gezinsomstandigheden aan bod; de manne-
lijke slachtoffers kwamen uit probleemgezinnen, waar sprake
was van mishandeling en verwaarlozing. Enkele citaten hier-
over uit de video: “veel verbaal geweld, en vernederingen
(…) en wij hadden als kinderen onderling ook veel ruzie (…)
veel schelden, tieren, kankeren op elkaar (...) ik was het zwarte
schaap van het gezin.” En: “mijn vader kon het eigenlijk niet
aan met een gezin (…) dat ie verantwoordelijk was voor een
gezin, dat kon ie ook niet.” Er is aandacht voor verwarring

over de seksuele oriëntatie: “in het verwerken van je mis-
bruik ga je vragen stellen aan jezelf (…) ben ik daardoor ho-
mo geworden?” Over angst in de omgang met andere man-
nen, vertelt een van de mannen uit de video: “ik was echt
bang voor mannen, mannen mochten niet te dichtbij komen,
me niet aanraken (…), ik voelde dat die mannen iets wilden
met me.” Over de betekenis van misbruik in het gezin, ver-
telt de therapeut: “een heel lastig probleem (…) als je uit-
gaat van misbruik door moeder (…) doordat de grond van je
bestaan, de grond waarom je er bent, weggemaaid wordt
door een soort van wellust.” Over herhaling van het mis-
bruik in het latere leven, vertelt een van de mannen: “Als je
jong bent en je stapt dat homowereldje in, dan wordt je
meerdere malen misbruikt, omdat je dat gewoon niet merkt,
omdat je denkt dat mensen je lief, leuk vinden, ze bieden je
een drankje aan (…) seks stel je in dienst van, je denkt dat
dat normaal is.” Over de afhankelijkheid van de dader: “ik
kreeg alles wat ik wilde, eindelijk iemand die mij aandacht
gaf.” Andere thema’s die aan bod komen, zijn onder meer de
strategieën van de dader, chantage bij de geheimhouding,
schuld en schaamte bij het slachtoffer, het doen van aan-
gifte, overlevingsstrategieën van het slachtoffer, hechtings-
problemen en de ambivalente gevoelens voor de dader.

In deze documentaire wordt in 40 minuten een indrin-
gend beeld geschetst van de emotionele impact van sek-
sueel misbruik bij mannen, worden karakteristieke thema’s
vanuit de persoonlijke beleving openhartig en helder geïllus-
treerd en is er aandacht voor de rol van de hulpverlening in
het verwerkingsproces: een uitstekende video, niet alleen
voor mannelijke slachtoffers van seksueel geweld, maar ook
voor partners en andere familieleden, en zeker ook voor hulp-
verleners.

Kees van der Rhee, psycholoog
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