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Recensies

Net als de oorspronkelijke uitgave bestaat ‘Naarle 7

hemel’ uit 15 hoofdstukken: 1. ‘Zelf je seksuele relatie ver-
beteren? Kan dat?’, 2. ‘Seks zit in je hoofd’, 3iéWaas in
eigen hoofd wordt, wordt ook baas over eigeh Hif ‘Geen
zinin vrijen en seks’, 5. ‘Moeite met opwinding’, 6. ‘Seks is

‘Naar de 7de hemel is de herziene uitgave van ‘Zelf je seksu- doen, denken en voelen’, 7.rijén met jezelf (voor een

ele relatie verbeteren’ — het zelfhulpboek van Jacques van Vrouw)’, 8. ‘Als een vrouw geen gasme kent”, 9. ‘jen
Lankveld dat in 1993 door Jan Moors in dit Tijdschrift werd ~metjezelf (voor een man)’, 10. ‘Een moeilike zaadlozing’, 11.
gerecenseerd. In deze nieuwe editie is de tekst “op veel plaat-"Stap voor stap naar gemeenschap toe’, 1agistische

sen gewijzigd en aangevuld” om nieuwe ontwikkelingen bin-  reacties en pijn tijdens gemeenschap bij de vrouw’, 13. ‘Als
nen de seksuologie een plaats te geven. Daarbij moet worden/€ een erectie wilt, maar niet krijgt’, 14. ‘Het orgasme komt te
gedacht aan: 1. “de komst van farmacologische behandelin- snel’, en 15. ‘Met elkaar praten over vrijen en seks’. Het
gen voor mannelijke seksuele problemen als erectiele dys- 9aat daarbij, zo wordt in het eerste hoofdstuk opgemerkt,
functie en te snelle zaadlozing”,“Bet denken over de sa- ~ ‘Over seksualiteit binnen langer durende relaties tussen
menhang tussen seksueel verlangen en de problemen op daf?@nnen en vrouwen”. Belangrijk is, zo stelt de auteur aan
gebied enerzijds en seksuele opwinding en Opwindings_ het einde van dit hoofdstuk, om de hoofdstukken 2 en 3
problemen anderziids”, 3. het onderzoek naar “de effecten €erst goed te lezen — “die leggen een basis voor de rest van
van psychologische begeleiding, gespecialiseerde fysiothe- het boek”. “Daarna kun je je beperken tot de hoofdstukken
rapie en chirurgische ingrepen” bij vrouwelijke seksuele-pijn- Waarin de probleemgebieden behandeld worden die voor
problemen, en 4. de opkomst van internet. jullie seksuele relatie belangrijk zijn”.

Lankveld, J. van (2004\aar de 7% hemel. Verbeter zelf je
seksuelerelatie. HaarlemAramith, 296 pag., * 15,90.
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In hoofdstuk 3 wordt aan de hand van ‘Het abc van emo-
ties’ duidelijk gemaakt dat gevoelens (c) niet worden ver-

‘Naar de **hemel'geldt dat evenzedfritiek had Moors op
de kwaliteit van afbeeldingen. (“Sommige prenten en vooral

oorzaakt door gebeurtenissen of situaties (a), maar door dede gelaatsuitdrukking van sommige gezichten doen wat

gedéachten over die gebeurtenissen of situatie¥éoyol-

amateuristisch aan”.) In ‘Naar d&€femel’ zijn deze afbeel-

gens wordt de lezer geleerd om een ‘rationele zelfanalyse’ te dingen dan ook niet meer opgenoméafat ook is geschrapt,
maken. Daarbij is het de bedoeling na te gaan of de gedach-is het overzicht met ‘Andere hulpmogelijkheden’ achterin
ten die een bepaald ongewenst gevoel oproepen, waar zijnhet boek. Op pagina 82 wordt desondanks nog naar dit over-
en je verder helpen. Is dat niet het geval dan wordt men zicht verwezen. ‘Naar d&“hemel’ bevat wel meer van dit
aangeraden deze irreéle gedachten te vervangen door meesoort slordigheden. Ook het woordgebruik (soms te moei-
reéle gedachten. Deze reéle gedachten worden eerst alleettijk) en de manier van schrijven (de je-vorm is voor mijn ge-

in fantasie en daarna ook in werkelijkheid toegepast. In de
hoofdstukken 4 t/m 15 wordt deze techniek uit de ‘rationele
therapie’ gebruikt om seksuele moeilijkheden en problemen
in de communicatie over seks te lijf te gaan. Behalve de
‘rationele zelfanalyse’ worden de lezer daarbij ook andere
oefeningen aangereikt. In hoofdstuk 4 - ‘Geen zin in vrijen
en seks’ - zijn dat bijvoorbeeld oefeningen met als titel: ‘Hoe
is je seksuele waarneming?’, ‘Kijken naar je eigen lichaam’,
‘Je seksuele waarneming in kaart brengen’, ‘Erotische prik-
kels opzoeken (zonder partner)’, ‘Samen erotische prikkels
opzoeken’, ‘Seksuele fantasietraining’ en ‘Genieten van el-
kaars aanrakingen’.

In hoofdstuk 1 wordt niet alleen uiteen gezet hoe dit boek

is opgebouwd en te gebruiken valt, maar komen ook vragen
aan bod als: ‘Zelf je seksuele relatie verbeteren? Kan dat?’,

‘Wat zijn seksuele problemen?’, ‘Hoe ontstaan seksuele
problemen?’, en ‘Zit je met een seksueel probleem?’, ‘Of

voel soms te ver doorgevoerd) zijn op een aantal plaatsen
nog voor verbetering vatbaslverk aan de winkel dus bij de
voorbereiding van de volgende, herziene uitgave - die, naar
ik hoop, geen 11 jaar op zich zal laten wachten. Over het
boek als geheel ben ik, net als Jan Moors over ‘Zelf je sek-
suele relatie verbeteren’, heel positief!

JosVroege, psycholoog
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lezer zit en hoe ernstig het probleem in de seksuele relatie, is

een drietal vragenlijstjes toegevoegd: “een voor vrouwen,

Op de kaft van dit interessante boek schreef Simomay.eV

een voor mannen en een voor jullie samen als paar”. Het de volgende aanbeveling: “Absolutely splendid”. Mijns

gebruik van vragenlijsten lijkt in een dergelijke context wel-
haast onontkoombaadver de zinvolheid daarvan heb ik,
ook in dit geval, echter twijfels. Kan de ernst van de proble-
matiek daadwerkelijk worden afgeleid uit de hoogte van de
totaalscores op deze lijstieéarom zou, als je last hebt

inziens een sterk overdreven karakterisering, maar het moet
gezegd worden: ‘The man who would be queen. The science
of gender-bending and transsexualism’ van psycholoog
Michael Bailey is een fascinerend boek. Maar evenzeer een
problematisch en controversieel boek (Hjockting, 2005).

van slechts één symptoom, van een ernstig probleem geenWaar deze bespreking te beginnen: bij het fascinerende, het

sprake kunnen zijn?
In hoofdstuk 2 wordt de lezer duidelijk gemaakt dat aan

problematische of het controversiéle? Eén controversieel
punt is de klacht van sommige onderzoekssubjecten dat

seksualiteit verschillende fasen te onderscheiden zijn en Bailey onzorgvuldig is geweest in de omgang met hen. On-

dat ‘gedachten’ hierop van invloed zijn. In het fasenmodel
dat daarbij wordt gehanteerd (‘Zin krijgen in vrijen en seks’,
‘Opgewonden worden’, ‘Seksueel actief zijn’,’Ontspannen
na het vrijen’) is ‘Klaarkomen’ vervangen door ‘Seksueel
actief zijn’. Waarom in deze ‘keten van emotié&t or

zorgvuldig in de zin van: onjuiste voorlichting over de aard
van zijn onderzoek, onjuiste voorlichting over de doelstel-
ling van zijn onderzoek, seksuele toenaderingspogingen tot
sommige proefpersonen. Of deze kritiek juist is, vormt het
object van een onderzoek van de Northwestern University

gasme is geschrapt en in plaats daarvan een gedragselememte werkgever van professor Bail&por de lezer van dit

is ingevoegd, is voor mij onduidelijk. De lichamelijke reac-

boek is de juistheid van deze klachten niet na te gaan. In-

ties die kenmerkend zijn voor de verschillende fasen van de dien zou blijken dat die klachten terecht zijn, is dat mijns
seksuele responscyclus, komen pas aan bod in de hoofd-inziens onacceptabel en is Michael Bailey zijn boekje te
stukken waarin de afzonderlijke fasen (en de problemen die buiten gegaan. Indien het hier echter zou gaan om valse
daarin kunnen optreden) centraal stédbeeldingen wor aantijgingen van proefpersonen om Michael Bailey in een
den daarbij niet gebruikt. Om wat voor lichamelijke verande- kwaad daglicht te stellen, dan is dat mijns inziens evenzeer

ringen het in dit verband gaat, zal een deel van de lezers onacceptabel.

daardoor beslist ontgaan.

In zijn recensie van ‘Zelf je seksuele relatie verbeteren’
stelde Jan Moors dat je een “M@-opleiding genoten zult
moeten hebben” om de tekst van dit boek te begrijizor.

Het fascinerende aan dit boek over man-naar-vrouw
transseksualiteit is dat het in een kort bestek op een zeer
heldere wijze een goed geschreven overzicht geeft van een
specifieke en invloedrijke benadering van genderdysforie.



0000000000000 000000000e Litcratuurbulletin eo oo eoeooeo0e0e0eececeooeeeeeee 237

Wat is de kern van deze benadering? Op basis van het on-progress scientifically toward the causes of autogynephilia,
derzoek en de theoretische visie van Ray Blanchard (bijv it will be useful to keep in mind that autogynephilia seems
1987;1989) meent Bailey dat er twee types man-naar-vrouw to be a type of paraphilia”. (p. 171) In hoofdstuk 11 be-
transseksuelen zijn: “The two types of transsexuals who spreekt Bailey geslachtsaanpassende behandelingen; een
begin life as males are called homosexual and autogynephilic. interventie die Bailey aanvaardbaar vindt voor beide typen
Once understood, these names are appropriate. Succintlytransseks-uele personen. Een interessant aspect vanBailey’
put, homosexual male-to-female transsexuals are extremely betoog is dat het ook de aandacht vestigt op het verdriet en
feminine gay men, and autogynephilic transsexuals are men lijden van kinderen en partners als hun vader of echtgenoot
erotically obsessed with the image of themselves as women” een geslachtsaanpassende behandeling start en doorloopt.
(p. 146). Daarmee is ook duidelijk dat Bailey transseksualiteit Ook merkt Bailey op dat het sociale transitieproces van man
conceptueel in verband brengt met bepaalde vormen van naar vrouw bij vele transseksuele personen vaak moeizaam
homoseksualiteit, femininiteit en parafilie. In de drie delen blijft verlopen na de geslachtsaanpassende chirurgie. Dat
van het boek werkt hij dat gezichtspunt uit in veelal korte neemt niet weg dat Bailey de effectiviteit van geslachts-
hoofdstukken. Zijn wetenschappelijk proza illustreert Bailey aanpas-sende behandelingen als positief beoordeelt (pp.
levendig met allerlei voorbeelden uit het dagelijkse leven. 207-209).

Deel 1 gaat over vrouwelijkheid bij jongens gedurende hun  Problematisch is het boek mijns inziens in een aantal as-
kindertijd. Themas die hier aan bod komen zijn onder meer: pecten. Het boek bevat een aantal moeilijk te begrijpen we-
in welke mate is femininiteit bij kleine jongetjes een voor- tenschappelijke omissies. Enkele voorbeelden. Er worden
speller voor hun latere seksuele oriéntatie?; behoort de diag-geen definities gegeven van masculiniteit en femininiteit.
nose genderdysforie (in de kindertijd) in de Diagnostic and De kritiek op Blanchards terminologie ontbreekt (al geeft
Statistical Manual of Mental Disorders?; welke therapie- Bailey toe dat het hele veld terminologisch nogal verward
vorm is aangewezen voor het behandelen van genderdysfo-is). Er is een duidelijke vooringenomen selectiebias in wat
rie bij jongens in de kindertijd?; de John/Joan/John casus, Bailey wel vermeldt als wetenschap en wat niet. Zo ont-
met andere woorden: intersekse-condities en hun behande-breekt bijvoorbeeld iedere aandacht voor het werk van Dick
ling. Deel 2 staat stil bij vrouwelijkheid en mannelijkheid bij  Swaab (terwijl Simon Le&y’s werk uitvoerig besproken
homoseksuele mannen. Met onder meer veel aandacht voorwordt). Op zijn website geeft Bailey daarvoor de reden: het
het werk van ZuckelLippa en Baileys eigen onderzoek. Nederlandse werk a la Swaab en Gooren is niet deugdelijk
Ook is er veel aandacht voor seksualiteit bij homoseksuele genoeg; alsof het werk van L&y methodologisch beter
mannen. En ten slotte staat Bailey stil bij de etiologie van zou zijn. Er wordt voorbijgegaan aan Bems biopsychosociale
homoseksualiteit in hoofdstuk 6 en 7. Zijn standpunt laat theorie over ‘the exotic becomes the erotic’. Een enkele keer
aan duidelijkheid niets te wensen over: genen, hormonen gebruikt Bailey de term seksuele identiteit. Helaas gaat hij
en hersenen bepalen seksueel gedrag. Bailey is bij het ver-nergens in zijn boek in op identiteitsontwikkeling, noch op
duidelijken van dat standpunt opvallend biologisch reduc- de invioeden daarop van bijvoorbeeld discriminatie en
tionistisch. Een visie die, vermoed ik, samenhangt met Bai- stigmatisatie. Zou het kunnen dat dit mede het gevolg is
ley’s idee dat de seksuele oriéntatie een essentieel-onder van het feit dat zijn ‘essentialistische visie’ in tegenstelling
deel is van de menselijke natuur (p. 126), die een evolutionair tot constructionistische en (sommige) ontwikkelingspsycho-
product is (bijvoorbeeld: pp.116-118). Het derde deel behan- logische en sociaal psychologische benaderingen tot nog
delt man-naar-vrouw transseksualiteit. Na allerlei voorbeel- toe niets zinnigs te melden heeft gehad over de invloed van
den in hoofdstuk 8 bespreekt Bailey uitvoerig de theorie dergelijke factoren en processen? Evenmin gaat Bailey in
van Ray Blanchard. Het homoseksuele type karakteriseert op de relaties tussen seksuele oriéntaties en seksuele identi-
Bailey als volgt: “First was the kind of transsexual that most teiten. Over de diagnostiek, begeleiding en psychotherapie
of us think of when we hear ‘transsexual’, the classic, homo- van (volwassen) genderdysfore patiénten heeft Bailey niet
sexual type, like Therese. From soon after birth, these malesveel te melden. Mogelijk samenhangend met het feit dat hij
behaved like, and desired to be female. No one who spentvooral zijn aandacht focust op etiologische vraagstellingen
much time with them could be very surprised that eventually en weinig ingaat op wat te doen als de etiologie “zich vol-
they would choose sex reassignmengsty Of all trans- trokken heeft”. Interventies ter bevordering van sociale in-
sexual types, this was the one that most seemed to consistiegratie, sociale weerbaarheid, empowerment, zelfeffectiviteit
of “women trapped in mesbodies™ (p. 159). Heel anders  en het leren hanteren van stigmatisering en discriminatie
is Bailey's typering van de autogynefiele transseksuele per hadden meer aandacht verdient. Nu komt Bailey niet verder
soon: “Autogynephilia is not primarily a disorder of gender dan de visie: “Every day gay people suffer real harm - indigni-
identity, except in the obvious sense that the goal of the ties and abuse committed by those with irrational prejudice.
transsexual is to become the other sex (p. 16&utogyne- We can do a lot more good by focusing on this problem,
philes are men who have created their image of attractive and trying to solve it, than by speculating about the harm
women in their own bodies, an image that coexists with their that science might cause” (p. 115) door te zoeken naar de
original, male selves. The female self is a man-made creation. oorzaken van homoseksualiteit. Dit gezichtspunt weerhoudt
They visit the female image when they want to have sex, Bailey er echter niet van om zijn wetenschappelijke aan-
and some become so attached to the female image that theydacht vooral te richten op etiologische vraagstellingen en
want it to become their one, true self (p. 168)... In order to te menen dat - als dat mogelijk zou worden - het acceptabel
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is dat ouders zouden beslissen tot het genetisch of prenataaBlanchard, R. (1989). The classification and labeling
voorkomen van homoseksuele kinderen (bijvoorbeeld door  of nonhomosexual gender dysphoriaschives of
het nemen van pillen of het volgen van bepaalde diéten (p.  Sexual Behavior, 18, 315-334.
114)). Een laatste probleem dat ik wil noemen is Bailey’ Bockting,W. (2005). Biological reductionism meets gender
discussie over de DSM. Die vind ik erg oppervlakkig en on- diversity in human sexualityrhe Journal of Sex Re-
uitgewerkt. Een heldere definitie van een ‘mental disorder’ search, 42, 267-270.
ontbreekt. Evenzeer is mij onduidelijk waarom - als je Baley’
theoretische visie doortrekt - transseksualiteit wel als een
‘mental disorder’ geclassificeerd dient te worden en homo- Geffner, R., Crumpton Frane¥K., Gefner Arnold, T., &
seksualiteit nietAls voorlaatste kritiek zou ik willen signa-  Falconey R. (Eds.) (2003)Ldentifying and treating sex
leren dat Bailey vooral aandacht besteedt aan wat gemeen-offenders. Current approaches, resear ch and techniques.
schappelijk, prototypisch of gemiddeld is bij deze patiénten- NewYork: Haworth, 292 pag., US$ 39,95.
populatie, maar bijzonder weinig aandacht besteedt aan
heterogeniteit en variatie binnen (sub)groepen van gender- De laatste decennia is de interesse voor de diagnostiek, be-
dysfore patiénterlen slotte meldt Bailey niet dat veel van  handeling, en risicotaxatie bij seksuele delinquenten fors
het uitgevoerde onderzoek tot nog toe niet gerepliceerd is. toegenomen. Niet verwonderlijk wanneer we weten dat sek-
Het controversiéle van Baileyboek kan als volgt geillus-  sueel geweld - zoals meerdere studies aantonen - prominent
treerd worden. Bailey schrijft alsof hij alleen - samen met en- aanwezig blijft in de hedendaagse maatschappij. Seksueel
kele gelijkgestemden - de wetenschappelijke waarheid (a geweld komt vaak voor; dikwijls wordt het seksueel geweld
priori) in pacht heefiAndersdenkenden zijn niet au sérieux niet gerapporteerd aan de instanties of zelfs niet verteld aan
te nemen: hun methodologieén en hun ideeé&n deugen niet.vrienden of familie. Bijgevolg blijven veel daders buiten ver-
Mijns inziens is er op dit punt duidelijk sprake van vooringe- volging. Hoewel het onderzoek naar seksuele delinquenten
nomenheid bij Bailey en is hij ook niet consistéid.Bailey nog in de kinderschoenen staat, wordt onze kennis op dat
patiénten beschrijft dan doet hij dat vaak op basis van klini- domein toch voortdurend grotéidentifying and treating
sche indrukken (van anderen). Niet bepaald een sterke me-sex offenders. Current approaches, research and techniques’
thodologie Verder gebruikt Bailey naar mijn oordeel eente beoogt de actuele kennis over daders van seksuele misdrij-
sterk intentioneel taalgebruik, waardoor het lijkt alsof patién- ven te bundelen. De redacteuren van het boek doen dit
ten met genderdysforie hun therapeuten vooral met opzet door artikelen van diverse auteurs bijeen te brengen in drie
bedriegen en beliegen en een geslachtsaanpassende behahoofdstukken: over theoretische aspecten, over diagnos-
deling willen, omdat ze doelbewust daarmee een seksueletiek en forensische thensa’en over behandeling. De au-
kick realiseren. Ik vind Baileg’'beschrijving van patiénten  teurs leven en werken - op een Canadese auteur na - in de
te vaak weinig respectvol en te vaak weinig empirisch on- Verenigde &ten. Het boek is dan ook een vggare van de
derbouwd. Ook politiseert Bailey onnodig en onhelder Noord-Amerikaanse situatie.
noemt Bailey Green links, Reekers rechts en Zucker een cen-  ‘Adult sexual offenders: Currentissues and future direc-
trumfiguur Onduidelijk is wat deze termen betekenen. Mijns  tions’van Gefner, Crumpton Franey en Falconer opent het
inziens draagt deze politisering niets bij aan het boek. En theoretisch hoofdstuk. In dit artikel worden prevalentiecijfers
het blijft me een raadsel waarom Bailey zijn eigen politieke gegeven, bediscussieerd en de moeilijkheid van hun onder-
positie niet helder maakt. Hij is duidelijk tegen rechts, maar linge vergelijkbaarheid - door verschillen in definiéring van
het is mij niet duidelijk geworden of hij zich als links of  seksueel geweld - wordt aangestipt. Die definitie is proble-
centrum definieert. matisch. De ene jurisdictie definieert ‘seksuele misdrjjf
Wat is mijn eindoordeel over dit boek? Bailey heeft zeker een verschillende manier dan de andéagiabelen hierbij
een fascinerend boek geschreven dat beslist de moeite vareijn: instemming, leeftijd van de betrokkenen, het leeftijds-
het lezen waard is en zeer zeker tot nadenken aanzet. Ookverschil tussen dader en slacfeqgfechtelijke relaties of
deel ik zijn visie dat empirisch onderzoek nodig is ter valide- samenwonenden, de sterkte van de uitgeoefende druk en
ring van theorieén en ter toetsing van de effectiviteit van de druk door verwanten. De opvatting dat alle seksuele mis-
interventiesToch vind ik het boek een gemiste kans. Mis-  dadigers gefixeerd of geregresseerd zijn wordt verlaten we-
schien bevorderd door het feit dat het boek geschreven is gens de grote variatie in typologie die we aantreffen; als
voor een lekenpubliek, is het inhoudelijk eenzijdig en qua voorbeeld wordt hierbij het verschil tussen een seriéle ver-
stijl ronduit bot en weinig respectvol. Kortom, ondanks de krachter en de pleger van een éénmalig incestdelict, ge-
kwaliteiten van het boek, blijft het een gemankeerd of dien noemd. De meeste seksuele deviaties worden als parafilie
ik te zeggen gehandicapt boek. Jammeaar laat ons het  geklasseerdils het seksualiteit tussen een volwassene en

kind niet met het badwater weggooien. een kind betreft, is de diagnose pedofilie. Met voorkeur
voor jongens? Of voor meisjes? Of voor beide? Specifiek
Luk Gijs, psycholoog binnen de gezinscontext zoals bij incest of Mdigen maar
tot kinderen aangetrokken of niet exclusief - dus ook sek-
Literatuur sueel aangetrokken tot volwassenen? Een nieuwe bewe-

Blanchard, R. (1987]ypology of male-to-female transsexua-  ging stelt dat parafilieén een seksuele voorkeur uitdrukken
lism. Archives of Sexual Behavior, 14, 247-261. maar geen geestesziekte, om welke reden ze uit de psychia-
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trische classificatie zouden moeten verdwijnen. lence: Community notification and civil commitment’ geeft

De groeiende betrokkenheid van de maatschappij bij sek- Jill Levenson een overzicht van de literatuur over de ge-
sueel geweld vertaalt zich in veranderingen in wetgeving en meenschapsregistratie en het burgercontract. In 1996 manda-
gevoerde politiek. Hoeveel tijd een dader van een seksueelteerde president Clinton - door de wet van Megan te onderte-
misdrijf in de gevangenis verblijft, is afhankelijk van onder kenen - alle 50 staten van\derenigde g&ten om daders te
meer het soort misdrijf, karakteristieken van het slachtoffer registreren en de gemeenschap te verwittigen wanneer een
(bijvoorbeeld volwassene of kind), de vraag of het een eer- dader in de buurt komt wonen. Het burgercontract voert het
ste misdrijf betreft of niet, wat de jurisprudentie is in die statuut in van de seksuele misdadiger die tegen zijn wil en
staat en de onderzoeksrapportage over de .dadee ge- voor onbepaalde tijd in de psychiatrie kan worden vastge-
vangenis kan de dader al dan niet een specifiek voor seksu-houden na vrijlating uit de gevangenis. Levenson bespreekt
ele misdrijven aangepaste behandeling krijgen. Gevange- de geschiedenis en de context van elk van deze maatregelen
nisstraf alleen helpt niet om recidive te voorkomen, behan- en geeft een overzicht van onderzoek naar de impact ervan.
deling alleen ook niet. Onderzoek toont aan dat het effect De drijvende kracht achter deze nieuwe wetten is de vaste
van de behandeling - gemeten naar het recidivepercentageovertuiging bij ‘de mensen’ dat seksuele misdadigers niet
- afhangt van meerdere variabelen waarvan de voornaamstebehandelbaar zijn. Daarom willen ze niet het risico nemen
zijn: de aangeboden behandelmethode, het type misdadi-dat een pleger van seksueel geweld recidiveert. Levenson
ger, en de behandelsetting. Het statuut van de ‘seksuele bespreekt verder de diverse legale statuten en geeft een
geweldpleger’ werd in het leven geroepen en door 16 staten korte introductie over recidive en de risicobepaling ervan.
aanvaard. Dit behelst de mogelijkheid plegers van een sek-  Een overzicht van de klinische en neurobiologische ka-
sueel misdrijf - nadat ze hun gevangenisstraf volledig heb- rakteristieken van parafilieén wordt gegeven in ‘Sexual
ben uitgezeten - vast te houden in een behandelingsinstituutdeviancy: Diagnostic and neurobiological considerations’
tot vastgesteld is dat hun behandeling resultaat heeft afge-van Fabian Salch en Fred Berlin. Seksuele delinquenten kun-
worpen en ze niet langer een gevaar voor de maatschappijnen lijden aan een parafilie of het ‘seksuele deviatie-syn-
vormen. Deze wet werd sterk bekritiseerd in juridische krin- droom’. Salch en Berlin omschrijven parafilieén als een psy-
gen maar tot dusver heeft geen enkele staat die ze had aanehiatrische ziekte die gekarakteriseerd wordt door deviante
genomen haar gewijzig@iot dusver is er geen wetenschap- en cultureel niet gesanctioneerde seksuele fantasieén, ge-
pelijke evidentie dat dit statuut het aantal recidives zou doen dachten en/of gedragingen. Hoewel de etiologie van para-
afnemen. Na hun vrijlating moeten veel seksuele geweld- fiele stoornissen nog volop in onderzoek is, wijzen biome-
plegers zich als zodanig laten registreren bij de lokale auto- dische en psychofarmacologische studies in de richting van
riteiten en komen ze op een lijst te staan die door het publiek abnormaliteiten op het biologisch niveau. Na enkele korte
geraadpleegd kan wordeviolgens sommigen is dit een  gevalsbeschrijvingen wordt in dit artikel basisinformatie over
wrede, ongewone straf en een inbreuk op het recht op pri- parafilieén gegeven en relevante onderzoeksresultaten be-
vacy. Op grond van de beschikbare researchgegevens isschreven.
geen keuze te verantwoorden tussen het individuele recht  In ‘The role of theory in the assessment of sex offenders’
of de sociale nood, zodat een discussie nog lang kan voort-gaat Ray Quackenbush de uitdaging van de risicotaxatie
duren. Naast deze registratie proberen sommige staten sta-aan. Researchgegevens over risicobepaling groeien, maar
ten de angst bij het publiek te verminderen door de geregis- nog steeds moeten onderzoekers ‘de’ methode van risico-
treerde daders bepalingen op te leggen waar ze mogen wer-bepaling ontwikkelen die kan voorspellen wie zal recidiveren
ken en leven, meestal op een veilige afstand van scholen ofof zelfs wanneemDit is moeilijk als er geen algemeen aan-
kinderdagcentra. In sommige steden - bijvoorbédia- vaarde theorie bestaat over het gedrag van de seksuele mis-
guerque in New Mexico - moeten ze zich als seksuele ge- dadiger Quackenbush onderzoekt de prominente theorieén
weldpleger niet enkel bij de stad laten registreren maar te- van risicobepaling en bediscussieert het gebruik en de be-
vens bij hun huisbaas en werkgew@ok hier is het onduide- perkingen van elke theorie.
lijk of deze maatregelen effectief zijn wat toekomstig mis- Toni Johnson en Richard Hooper presenteren in ‘Boun-
bruik betreft. Deze verplichte registraties worden in de prak- daries and family practices: Implications for assessing child
tijk niet altijd afgedwongen en in veel gevallen raakt de staat abuse’ de resultaten van interviews afgenomen bij een steek-
het spoor bijster van deze daders, zelfs al zijn ze geregis- proef van professionals in de geestelijke gezondheidszorg
treerd. Met andere woorden: registratie kan de bevolking met als doel te onderzoeken wat deze mensen als hormaal
een valse indruk van veiligheid gev&feel staten verleng- gedrag en wat als misbruik zien. Gezinspraktijken rond in
den de termijn waarbinnen deze misdaden vervolgd kunnen bad gaan, affectie uiten en privacy werden bestudeerd, en
worden, maar mochten dit niet met terugwerkende kracht er werd gevraagd tot welke leeftijd bepaalde praktijken ac-
toepassen. In ieder geval blijkt uit dit alles dat ‘het publiek’ ceptabel zijn voor de ouders en de kinderen van hetzelfde
schreeuwt om veranderingen in de politiek inzake seksuele geslacht en van gemengd geslacht. Zij vonden substantiéle
misdadigers. Deze politiek moet evenwel gestoeld worden verschillen in de opinie van deze professionals. Een belang-
op gegevens verkregen uit onderzoek en op een gezonderijke vaststelling, omdat onderzoeksinterpretaties vaak een
theoretische basis, maar niet op angst bij de algemene be-vergelijking maken tussen wat men gevonden heeft en ‘nor-
volking. matieve data’Als de norm niet duidelijk is of niet algemeen

In ‘Policy interventions designed to combat sexual vio- aanvaard, heeft dat uiteraard zijn impact op diagnosestelling
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en interpretatieWat door sommigen als ‘zachte signalen’ en onder welke omstandigheden.
voor misbruik wordt gezien, wordt door andere professio- Pamelarates beschrijft in ‘Teatment of adult sexual of-
nals zelfs niet vermeld. fendersA therapeutic cognitive-behavioural model of in-
Clark Clipson bediscussieert in ‘Practical considerations tervention’ een cognitief-gedragstherapeutisch behandel-
in the interview and evaluation of sexual offenders’ een ‘fra- model. De focus in dit model wordt gelegd op attitudes die
mework’ voor onderzoek en diagnostiek bij plegers van sek- het plegen van een seksueel misdrijf in de hand werken, op
suele misdaden. Hij gaat ervan uit dat de meeste clinici - of woedemanagement, op slachtofferempathie, op deviante
het nu psychologen, psychiaters of sociaal werkers zijn - seksuele opwinding en op het voorkomen van terugates
onvoldoende getraind zijn in het stellen van een diagnose geeft ook de recente ontwikkelingen aan in die vorm van
en het maken van evaluaties bij deze specifieke categorie.therapie, zoals emotiemanagement en het zelf managen van
Volgens Clipson gebruiken veel clinici hun klassieke ‘on- het recidiverisico. Ze onderstreept ten slotte het belang van
derzoeksbatterij’ en concluderen op basis daarvan dat dede karakteristieken die een therapeut die deze behandel-
onderzochte geen seksuele misdadiger is en/of dat er geenvorm toepast, moet bezitten.
risico is op een seksuele misdaad. De specifiek voor vol-  Fabian Saleh en Fred Berlin presenteren met ‘Sex hormo-
wassen plegers van seksuele misdrijven ontworpen meet- nes, neurotransmitters, and psychopharmacological treat-
instrumenten behoren gebruikt te worden, zoals de Multi- ments in men with paraphilic disorders’ een tweede bijdrage
phasic Sex InventorgleAbel-Becker Cognitions Scale, de  in dit boek. Ze bespreken de meest prominente medische
Clarke Sex History Questionnaire en de Psychopathy Check- behandelingen van seksuele deviantie. Eerst geven ze twee
list-Revised van Hare, naast andere instrumenten en vra- gevalsstudies waaruit de effectiviteit van farmacotherapie
genlijsten, om aldus de attitudes, visies en gedragingen in voor parafiele mensen moet blijkérervolgens lichten ze
kaart te brengen. Maar zelfs met de geéigende techniekende sleutelconcepten van het serotonine en catecholamine
en protocollen, toegepast en geinterpreteerd door een in desysteem en van de sekshormonen, toe. Ze bespreken de ef-
dynamiek en diagnose van plegers van seksuele misdrijvenficiéntie van en de tolerantie bij de testosteronverlagende
getrainde professional, kan niet definitief vastgesteld wor- agentia medroxprogesterone acetaat, cyproterone acetaat
den of iemand een pleger is van seksueel geweld of niet. en leuprolide acetaat. Daarna wordt een overzicht gegeven
Methoden om zekerheid te krijgen over seksueel misdadig van de beschikbare gegevens in neurobiologische en psy-
gedrag impliceren een bekentenis, DNA-sporen, een getui- chofarmacologische studies naar h&tatfvan SSRE (se-
genis of - in het geval van misbruik van een kind - een lectieve serotonine heropnameremmers) in de behandeling
evaluatie van de toestand van het kind. Clipson bespreekt van parafilieén.
verder onder meer de ethische aspecten die samenhangen Mark Carich, Carole Metzgévlirza Baig en Joseph Harper
met het onderzoek van iemand die van een seksueel misdrijf onderzoeken in ‘Enhancing victim empathy for sex offenders’
beschuldigd wordt. een behandelingsmodaliteit die probeert bij de pleger van
In “The current role of post-conviction sex offender poly-  een seksueel misdrijf empathie te ontwikkelen en/of te ver-
graph testing in sex offender treatment’ van Ron Kokish groten voor het slachtfdr. Hun uitgangspunt is dat
staan de klinische en ethische implicaties van het gebruik slachtofferempathie kan worden aangeleerd en een nuttige,
van de leugendetector centraal. De ontkenning overwinnen zelfs noodzakelijke component is in de behandeling van
vormt een kernelement in de behandeling van de pleger vanplegers van seksueel geweld. Na de definiéring van slacht-
een seksueel misdrijf en hierin kan uiteraard de leugendetec- offerempathie en de presentatie een model dat 6 niveaus
tor een hulpmiddel zijn om de ontkenning te ontkrachten. van empathie onderscheidt, beschrijven ze de sleutel-
Het gebruik van de leugendetector is omstreden, zeker als elementen die een rol spelen in de ontwikkeling van empathie.
middel om te onderzoeken of iemand een seksuele misdadi- Vanuit klinisch oogpunt geven ze vervolgens de basisprin-
ger is, omdat de techniek onvoldoende betrouwbatwds. cipes bij de ontwikkeling van empathie en meerdere tech-
kan het gebruikt worden als onderdeel van een behandeling nieken die hierbij als hulpmiddel gebruikt kunnen worden.
om uit te zoeken of er sprake is van terugval en/of bijkomen-  Prof. Keith Kaufman schreef op de kaft van dit boek dat
de misdrijven. het een must is in de boekenkast van eenieder die in de kli-
Het derde deel van dit boek betreft de behandeling van nische praktijk of onderzoek met volwassen plegers van
plegers van seksuele misdrijven. Behandelingsprograsnma’ seksueel misdrijf te maken heeft. Dit kan ik enkel volmondig
voor plegers van seksueel geweld, zijn niet populair en krij- beamen. Een boek over de stand van zaken op dit terrein,
gen te weinig financiéle ondersteunifi@ch is gebleken dat vrij volledig en up-to-date is, beantwoordt aan een grote
dat één jaar behandeling in een instelling minder kost dan behoefte voor wie zich met deze thematiek bezighoudt. Het
een jaar opsluiting zonder behandeling. Een meta-analyseboek is evenwichtig opgebouwd en laat zowel theorie als
van meerdere studies toont aan dat het recidivepercentagediagnose en behandeling aan bod komen. Elk artikel is over-
lager is bij behandeling dan zonder behandeling. Nu zijn de zichtelijk en in een klare taal geschreven en voorzien van
data uit de verschillende onderzoeken niet zonder meer ver- een uitgebreide bibliografie. Ook cijffermateriaal wordt niet
gelijkbaar maar allen wijzen ze toch in dezelfde richting: be-  uit de weg gegaan. Het innemen van duidelijke standpun-
handelen heeft wel zin. Het vergt evenwel nog veel onder- ten wordt niet geschuwd en goed gemotiveerd.
zoek om uit te maken welke vorm van behandeling het meest
geschikt is voor welke categorie van seksuele misdadigers GabriélVan Damme, psycholoog.
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