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divers. Routeplanner voor het omgaan met seksuele diver-
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Door de opbouw en de vorm kunnen we hier beter over een
map spreken dan over een boek. Deze map heeft voorname-
lijk de bedoeling informatie te verstrekken over het behan-
delde thema, in het bijzonder de vaak aangetroffen discrimi-
natie onder jongeren op grond van seksuele voorkeur, etni-
sche afkomst of beiden. Tegelijkertijd wil deze map als di-
dactisch hulpmiddel functioneren voor voorlichters, docen-
ten, leerlingenbegeleiders en psychosociale hulpverleners.
Zo verschaft ze richtlijnen, adviezen, methodes en tips voor
gebruik in het onderwijs en de hulpverlening om op xenofobe
en/of homofobe uitspraken en gedrag te reageren. Het uit-
gangspunt is dat angst voor het ‘andere’ of voor alles wat
‘vreemd’ of abnormaal is aan de basis ligt van beide vormen
van discriminatie. Het idee een dergelijke map te maken ont-
stond nadat in het jaar 2000 de Europese Raad een besluit
goedkeurde om een actieprogramma ter bestrijding van dis-
criminatie op te zetten. Het ministerie voor Gezondheid, So-
ciale Zaken, Vrouwen en Familie van de deelstaat Noordrijn-
Westfalen speelde hier, samen met het Weense Antidiscri-
minatie-instituut, op in door een gezamenlijk voorstel voor
een internationale uitwisseling van ervaringen te presente-
ren. Zo ontstond het triangle-project met deelnemers uit
Duitsland, Oostenrijk,  Frankrijk, Italië en Nederland. Triangle
staat voor: transfer of information against the discrimination
of gays and lesbians. Dit project deed een behoeftepeiling
in enkele landen en werkte aansluitend daarop deze map uit.

De map bestaat uit een brochure en negen modules, de
zogenaamde ‘routeplanners’. De brochure bevat - naast een
korte handleiding om met deze map te werken - een beknopte
theoretische achtergrond en een lijst van aan deze materie
gerelateerde begrippen, adressen en literatuur. Blijkbaar was
er eerst gepland dit in twee brochures op te splitsen, zoals
het trouwens ook in de tekst is blijven staan. De facto blijkt
er maar één brochure te zijn.

Bij de theoretische achtergrond wordt ingegaan op in de
map gehanteerde begrippen en wordt een summiere schets
gegeven van de theorieën waarop de auteurs zich baseren.
Zo worden bij voorbeeld de functies van seksualiteit opge-
somd en worden de concepten biologische en psychologi-
sche sekse-identiteit, gender en seksuele voorkeur, racisme,
homofobie, homo-negativiteit en hetero-normativiteit uit-
gelegd. Daarnaast wordt er ingegaan op het ontstaan van
de ‘homoseksueel’, op de zelfbenoeming als homo, lesbisch
of biseksueel, op de benoeming als etnische groep, op dis-
criminatie (en hoe dit werkt en hoe dit aangepakt kan wor-
den), en ten slotte worden tips gegeven voor een inter-
culturele dialoog en voor instellingsbeleid.

De modules willen zowel theorie als methodieken en in-
spiratie voor zelfreflectie bevatten. Zij behandelen elk een
specifiek onderwerp dat met homoseksualiteit, etniciteit en
cultuur te maken heeft. Elke routeplanner is onderverdeeld
in vijf standaard paragrafen: een concreet verhaal van de
jongeren zelf, een kader, en drie paragrafen die elk dubbel
worden behandeld: éénmaal gericht op docenten en voor-
lichters en éénmaal gericht op leerlingenbegeleiders en hulp-
verleners. De paragrafen dragen als titel: ‘Sta even stil bij’,
‘Veel gestelde vragen’ en ‘Tips’. Het verhaal dat een con-
creet relaas van een jongere weergeeft wordt gebruikt om-
wille van de associatieve en persoonlijke werking van ver-
halen om zo een beter begrip van het behandelde probleem
te bewerkstelligen. Het verhaal wordt in vijf stukken over
beide kanten van de poster verspreid en vormt aldus een
rode draad door de module heen. Het kader geeft een intro-
ductie op het thema, wat basisinformatie en enkele tips om
knelpunten rond dat thema aan te pakken. In ‘Sta even stil
bij’ worden vragen aangereikt om te helpen de eigen per-
soonlijke opvattingen, ervaringen, normen en waarden over
het behandelde thema duidelijk te krijgen. Hoe zijn die tot
stand gekomen? Hoe liggen die ten grondslag aan uw hui-
dige keuzes? Deze inzichten zijn nodig om op een serene
manier met ervaringen en problemen van anderen te kunnen
omgaan.

‘Veel gestelde vragen’ geeft de vragen weer die bij het
brede publiek over het behandelde thema meermaals naar
voor komen en de vrij grote onbekendheid met het thema
illustreren. Bij het stuk gericht op het onderwijs staat tel-
kens de raadgeving ook de vragen uit het deel hulpverle-
ning te lezen en vice versa.

‘Tips’ voor het onderwijs bevatten zowel werkvormen
als simpele tips voor alledaagse reacties. Voor de werkvor-
men wordt een vaste structuur gebruikt: een doelstelling,
de aanpak/methode en een mogelijkheid om een kritische
noot te plaatsen. Ook in de tips voor de hulpverlening wordt
dezelfde vaste structuur gevolgd.

De routeplanners werden willekeurig genummerd. Ze
kunnen onafhankelijk van elkaar en door elkaar gebruikt
worden. De gedrukte tekst is zwart op een witte of gekleurde
achtergrond. Elke routeplanner heeft een eigen zachte kleur
die enkel in die bepaalde module domineert. Qua formaat
zien ze eruit als een poster, bijna vierkant, en aan beide kan-
ten bedrukt. Het voordeel van deze werkwijze is dat veel
informatie rond het behandelde deelthema overzichtelijk
gegroepeerd staat met nog een eigen accent naargelang
men vanuit het onderwijs dan wel vanuit de hulpverlening
kijkt. Handig in het gebruik is het echter niet! Voor de indivi-
duele lezing is het posterformaat te groot en doordat niet
alles in dezelfde richting gedrukt is moet de poster soms op
zijn kop gehouden worden. Wil men de poster ophangen,
bij voorbeeld voor groepswerk, dan moet men over twee
exemplaren beschikken, omdat de poster aan beide zijden
bedrukt is. Ook met knippen en plooien komt men niet hele-
maal goed weg.

De negen behandelde themata zijn: coming out en identi-
teit, relaties, leefstijlen, gezondheid en psychosociale pro-
blemen, lesbisch en homospecifieke hulpverlening, seksua-
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liteit, subculturen, geschiedenis en cultuur, en religie.
Inhoudelijk is bij het schrijven van de teksten - zowel in

de brochure als in de modules - uitstekend rekening gehou-
den met de doelgroep en de didactische doelstellingen van
deze handleiding. De taal is eenvoudig maar helder, niet
hoogdravend en met duidelijk geformuleerde omschrijvin-
gen van de gehanteerde concepten, zodat alles goed te be-
grijpen is en dus bespreekbaar wordt. Er wordt met concrete
voorbeelden gewerkt en details zijn aanwezig, maar je wordt
er niet mee overladen. Een handleiding dus die inhoudelijk
erg goed is, waarvan de aanpak in modules ze goed prak-
tisch bruikbaar maakt, maar waarvan de gebruikte poster-
vorm minder gemakkelijk hanteerbaar is.

Gabriël Van Damme, psycholoog

Chu, J.A., & Bowman, E.S. (Eds.) (2002). Trauma and
sexuality. The effects of childhood sexual, physical and
emotional abuse on sexual identity and behavior. New York:
Haworth, 150 pag., US$ 19,95.

Ruim 40% van de cliënten uit het recente onderzoek van de
Rutgers Nisso Groep naar de hulpverlening aan slachtof-
fers van seksueel geweld, zegt dat de behandeling niet heeft
bijgedragen aan een verbetering in hun seksueel functione-
ren (Höing et al., 2003). Aan dit onderzoeksproject werkten
135 slachtoffers van seksueel geweld mee, die door middel
van vragenlijsten aangaven hoe ze hun gezondheidstoe-
stand ervaren na de behandeling. Voor een groot gedeelte
van de behandelde cliënten uit dit onderzoek heeft de be-
handeling dus geen effect gehad op hun seksualiteits-
beleving. De laatste jaren wordt benadrukt dat seksuele pro-
blemen als gevolg van seksueel geweld expliciet aandacht
behoeven; seksuele problemen gaan niet vanzelf over wan-
neer in therapie het trauma wordt behandeld (Ensink, 2003).
Sinds de tachtiger jaren is er een enorme groei in de weten-
schappelijke aandacht voor trauma en seksueel misbruik;
aandacht voor onder meer prevalentie, behandeling en de
aard van de relatie tussen traumatische gebeurtenissen en
psychische stoornissen (Nicolai, 2003). Hierbij is het opval-
lend dat  de relatie tussen trauma en seksuele stoornissen
betrekkelijk  weinig wetenschappelijke aandacht heeft ge-
kregen. Op welke wijze beïnvloeden seksueel traumatische
ervaringen de seksualiteitsbeleving en het seksueel gedrag?
Wat zijn de onderliggende mechanismen in de verstoorde
seksualiteit als gevolg van (seksuele) traumata? Wat zijn
hiervan de therapeutische implicaties? Op vragen als deze
beoogt ‘Trauma and sexuality’ - een in boekvorm uitgebracht
themanummer van het ‘Journal of Trauma & Dissociation’ -
een antwoord te geven. Zoals bij veel boeken van de Ame-
rikaanse uitgeverij Haworth is de omslag voorzien van ‘ron-
kende’ teksten ter aanprijzing van het boek: “UNIQUE….
Readers will become informed of the cutting edge of current
work in the field of sexuality as it relates to trauma, which
will help their work with trauma survivors. But more broadly,
they will also become much more comfortable and empathic
in discussing gender issues and much better equiped to

help heterosexual, gay, bisexual, or transgendered clients
deal with sexual problems and develop sesxual intimacy”,
schrijft Onno van der Hart op de achterflap. Voorafgaand
aan een evaluatieve blik op dit boek, wordt eerst een glo-
baal overzicht van de inhoud van de acht hoofdstukken
ervan, gegeven.

Na een kort inleidend hoofdstuk van de beide redacteu-
ren van het boek, James A. Chu en Elisabeth A. Bowman,
presenteert in het tweede hoofdstuk Elisabeth F. Howell -
directeur van het ‘Institute for the Psychoanalytic Study of
Trauma and Dissociation’ in New York - een op trauma en
dissociatie gebaseerde theorie over de vorming en repro-
ductie van gender. ‘Femininiteit’ en ‘masculiniteit’ zijn in
deze theorie direct of indirect het resultaat van trauma.
‘Gegenderde’ persoonlijkheidsstijlen zijn niet alleen het ge-
volg van trauma, maar worden geaccepteerde interactie-
vormen op grond van indirect en anticipatoir trauma.  De
patronen hierbij verschillen voor mannen en vrouwen. Na
kritiek op de academische genderstudies die trauma niet
hebben opgenomen in hun theorievorming over gender,
werkt de auteur de hierboven samengevatte theorie uit aan
de hand van de gendervorming van seksueel misbruikte
meisjes en jongens. Als gevolgen van seksueel misbruik
noemt ze hierbij onder meer: passiviteit, afhankelijkheid,
masochisme, hulpeloosheid, en verleidelijkheid (aan
feminiteit gekoppelde begrippen), en agressie en woede (aan
masculiniteit gekoppelde begrippen).

Margo Rivera houdt in ‘Informed and supportive treat-
ment for lesbian, gay, bisexual and transgendered survivors’
een pleidooi voor een therapeutische omgeving voor slacht-
offers van seksueel geweld die niet aan de heteroseksuele
norm voldoen, waarin de expressie van hun genderidentiteit
en seksuele oriëntatie erkend en ondersteund wordt. De
bepleite noodzaak van een therapeutische context waarin er
op positieve, constructieve wijze aandacht is voor lesbi-
sche, homoseksuele, biseksuele en transgender cliënten,
onderbouwt zij met onder meer een beschrijving van het
voorkomen van heteroseksisme onder hulpverleners, de
geïnternaliseerde homofobie en ‘transfobie’ bij cliënten, en
de betekenis van dissociatieve symptomen bij slachtoffers
van seksueel geweld voor de ontwikkeling van hun seksua-
liteit, seksuele oriëntatie en genderidentiteit.

Gold en Seifer presenteren in het vierde hoofdstuk een
behandelmodel voor seksverslaving, waarbij zij een verband
veronderstellen tussen dissociatie en seksverslaving. De
auteurs gebruiken de term ‘Sexual Addiction/Compulsivity’
als compromisterm in de discussie over de aard van deze
stoornis; in het wetenschappelijke debat over de aard van
deze  aandoening wordt door sommigen gesproken van een
verslaving, door anderen van een obsessief-compulsieve
stoornis, en door weer anderen van een stoornis in de impuls-
controle. De rol van dissociatie bij seksverslaving baseren
ze onder meer op observaties bij hun (in de jeugd seksueel
getraumatiseerde) cliënten met seksverslaving. Het viel hen
bij deze cliënten op dat hun seksuele ervaringen niet bevre-
digend waren, dat ze zich daar voor de behandeling niet
bewust van waren, dat ze vaak geen herinnering meer had-
den aan (zelfs recente) seksuele ervaringen, dat in het seks-
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verslavingspatroon vaak rituele handelingen een rol speel-
den, en dat ze een verdoofd, bedwelmd bewustzijn ervoeren
tijdens hun seksuele activiteiten. Op grond van deze – en
andere – observaties veronderstellen de auteurs dat disso-
ciatieve factoren een rol spelen in seksverslaving. De ma-
nieren waarop seksverslaving verweven kan zijn met disso-
ciatieve processen wordt in het hoofdstuk uitgewerkt, even-
als de vraag waarom seksverslaving zo vaak voorkomt bij
seksueel getraumatiseerde cliënten. Het gepresenteerde
gedragstherapeutische behandelmodel is in het bijzonder
gericht op de dissociatieve elementen in de seksuele stoor-
nis. De naamgeving van het model (SCAN-R) is een acroniem
van de vijf stappen die onderscheiden worden in de behan-
deling: “select, cue, analyze, note and revise”. Herhaalde,
gedetailleerde beschrijving van recente seksuele ervarin-
gen in de therapiezitting helpt de cliënt de dissociatieve
symptomen te doen verminderen en de aantrekkingskracht
van de uitingsvormen van hun seksverslaving te doen af-
nemen. De ervaring van de auteurs is dat deze SCAN-R
behandeling als een op zichzelf staande behandeling, min-
der effectief is dan wanneer ze ingebed is in contextuele
therapie, het therapeutische referentiekader van de kliniek
waarin zij werken.

In ‘Some considerations about sexual abuse and children
with sexual behavior problems’ beschrijft Toni Cavanagh
Johnson een categorisering van seksueel gedrag die van
betekenis is voor een meer accurate assessment en behan-
deling. De auteur plaatst het seksuele gedrag van kinderen
in een continuüm; aan de ene kant van het continuüm ‘na-
tuurlijk en gezond’, aan de andere kant ervan ‘verstoord’
seksueel gedrag. In het ‘verstoorde’ deel van het continuüm
onderscheidt de auteur drie groepen: 1. Seksueel reactieve
kinderen - de grootste groep. Het gaat hierbij om seksueel
gedrag in reactie op prikkels uit de omgeving die herinnerin-
gen aan of gevoelens rond eerder misbruik oproepen. Het
seksuele gedrag van deze kinderen - waarbij ze anderen niet
dwingen tot seksueel contact - kan begrepen worden als
een poging angst en verwarring te verminderen, 2. Kinde-
ren die betrokken zijn bij uitgebreide, frequent voorkomende
seksuele activiteiten met andere kinderen, waarbij de an-
dere kinderen niet gedwongen worden tot seksualiteit. De
kinderen in deze groep hebben vaak een geschiedenis van
verwaarlozing en verlating door de ouders, met een wan-
trouwende houding als gevolg. In de afwezigheid van steu-
nende, nabije ouders, gebruiken ze hun seksueel gedrag om
in contact te komen met andere kinderen. Het seksueel ge-
drag wordt hierbij gezien als een copingmechanisme voor
gevoelens van verlating, pijn, verdriet angst en wanhoop.
De kinderen in deze groep hebben zich ontwikkeld tot deze
fase, na een fase waarin het gedrag in de eerste categorie
viel, en 3. Kinderen met seksueel agressief gedrag. Het gaat
hierbij om kinderen die manipulatie, emotionele of fysieke
dwang, omkoperij en bedrog gebruiken om andere kinderen
tot seks te dwingen. Vaak is fysiek geweld niet nodig omdat
de slachtoffers ‘geselecteerd’ worden op basis van hun
kwetsbaarheid. De kinderen uit deze groep kennen een voor-
geschiedenis van misbruik en emotionele verwaarlozing, met
een verstoorde blik op de plaats van seksualiteit in relaties

als gevolg. De drie categorieën worden geïllustreerd met
vignetten van kinderen uit de onderscheiden groepen.

Schwarz en Galperin - als directeuren verbonden aan de
Masters and Johnson Clinic in St. Louis - gaan in op de
relatie tussen hechtingsstoornissen en hyper- en hyposeks-
ualiteit. Eerst worden de begrippen hypo- en hyperseksuali-
teit omschreven, en wordt ingegaan op kenmerken van deze
stoornissen. Kenmerken als impulsiviteit, een escalerend
niveau van seksuele intensiteit, obsessief compulsieve ri-
tuelen, een lage drempel voor seksuele responsiviteit bij
hyperseksualiteit, en rigiditeit, overcontrole en interper-
soonlijk afstand bij hyposeksualiteit. Seksueel verlangen
wordt hierbij als een complex, multifactorieel bepaald sys-
teem omschreven. Vertrekkend van het ontwikkelingspsy-
chologisch uitgangspunt dat volwassen ‘kwetsbaarheden’
gebaseerd zijn op de eerste hechtingservaringen, werken zij
de invloed van hechting en hechtingsstoornissen op de
(latere) seksualiteit verder uit. Hechtingsstoornissen kun-
nen leiden tot het ontbreken van structurele capaciteiten
die een centrale rol spelen in onder meer zelfregulatie, het
aangaan van relaties, affectieve communicatie en het kun-
nen stellen van grenzen. Deze capaciteiten zijn van belang
in het seksueel functioneren en het vermogen intieme rela-
ties aan te gaan. Seksueel misbruik beïnvloedt op ingrijpen-
de wijze de hechting tussen het kind en de verzorger, en
draagt daarmee bij tot het latere onvermogen tot het aan-
gaan van intieme relaties en een ‘gezonde’ seksualiteits-
beleving. Hyperseksualiteit wordt in deze context gezien als
een hunkering naar aandacht, affectie, lichamelijke intimiteit
of bevestiging, zonder de (structurele) capaciteiten te bezit-
ten deze behoeften echt te bevredigen. Hoogstens een
vluchtig, oppervlakkig gevoel van bevestiging of pseudo-
intimiteit kan ervaren worden. Hyposeksualiteit wordt ge-
zien als een bescherming tegen geanticipeerde afwijzing en
het voorkomen van het dichterbij laten komen van de ander.
Hyper- en hyposeksualiteit worden gezien als twee kanten
van dezelfde medaille, geworteld in het ontbreken van struc-
turele capaciteiten als gevolg van een verstoorde hechting.
Als therapeutische benadering wordt een geïntegreerd
therapiemodel voorgesteld, met in de eerste fase van de
behandeling individuele therapie. Cognitieve gedragsthe-
rapie, directieve technieken (waarbij wordt verwezen naar
Linehan), en psychoanalytische concepten vormen de
integratieve componenten van deze benadering. Na deze
individuele fase wordt de partner bij de behandeling betrok-
ken om de relatie als een vehikel voor verdere verandering
te gebruiken. Hierbij worden onder meer sensate focus oe-
feningen aan het therapiemodel toegevoegd.

De studie van Cheryl Gore-Felton en Cheryl Koopman,
in het daaropvolgende hoofdstuk, onderzoekt de relatie tus-
sen een voorgeschiedenis van trauma’s, traumagerelateerde
symptomen en seksueel risicovol gedrag. In hun onderzoek
onder 64 volwassenen met hiv/aids vonden ze onder meer
dat matige tot ernstige traumagerelateerde symptomen sig-
nificant waren gecorreleerd met onbeschermd seksueel con-
tact, en dat intrusieve traumagerelateerde symptomen (zo-
als flashbacks en nachtmerries) significant correleerden met
het hebben van meerdere seksuele partners in de drie maan-
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den voorafgaand aan het onderzoek. Zij plaatsen hun be-
vindingen in de context van hiv/aids en veronderstellen dat
het reduceren van traumagerelateerde symptomen onder
besmette volwassenen een effectieve hiv-preventie inter-
ventie zou kunnen zijn.

Op basis van klinische ervaring stelt Colin Ross - direc-
teur van het ‘Colin A. Ross Institute for Psychological
Trauma’ - in het laatste, opiniërende hoofdstuk dat een hoog
percentage van de patiënten die in behandeling zijn bij dit
trauma-instituut overwegend of exclusief homoseksueel of
lesbisch zijn. Deze klinische observatie vult hij aan met een
kleinschalig onderzoek bij 34 patiënten (allen gediagnosti-
ceerd met een dissociatieve stoornis of een post traumati-
sche stressstoornis) van dit instituut. Uit dit “informele”
onderzoek kwam naar voren dat 40% van de mannen die
deelnamen aan dit onderzoek biseksueel, en 17 % van de
vrouwen biseksueel of overwegend homoseksueel waren.
Het percentage homo- of biseksuele patiënten is veel hoger
dan dat in de algemene bevolking. Ross noemt hierbij een
percentage van 4%. Een veelheid aan hypotheses over de
dynamiek achter deze oververtegenwoordiging van homo-
seksuele patiënten, leidt tot de veronderstelling dat het hoge
percentage patiënten met een homoseksuele oriëntatie
traumagerelateerd is. De relatie tussen het ervaren trauma
en de seksuele oriëntatie werkt hij uit door middel van ver-
schillende klinische hypotheses, waarin de vorming van
‘alters’ bij dissociatieve stoornissen, identificatie met de
agressor en reactie formatie centrale thema’s zijn. Het hoofd-
stuk eindigt met een - weinig verrassend - pleidooi voor
verder onderzoek en discussie.
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Beantwoordt dit boek aan de ‘ronkende’ pretenties die
de flaptekst de lezer voorhoudt? Alle hoofdstukken in het
boek behandelen terreinen waarop trauma en seksualiteit
elkaar ontmoeten. De klinische implicaties zijn vaak sum-
mier uitgewerkt, maar nuttig bij het werken met slachtoffers
van seksueel geweld. De toegankelijkheid van de hoofd-
stukken is zeer verschillend, maar het boek als geheel is een
belangrijke bijdrage aan de theorievorming over seksuali-
teit en trauma. In concluderende termen: een boek om aan te
bevelen aan alle therapeuten die werken met slachtoffers
van seksueel geweld.

Kees van der Rhee, psycholoog
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