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Ross, F(2003)Under standing perversionin clinical practi- plaatst perversie in de context van bedrog en misleiding.
ce. Sructureand strategy in thepsyche. London/Newyork: Perversie wordt beschouwd als een structurele organisatie
Karnac Books, 100 pag., £ 9,99. van de persoonlijkheid, die zich kenmerkt door bepaalde

telkens terugkerende dwangmatige strategieén. De onder-
Perversie is een onderwerp met een lange historie in hetliggende angst die verbonden is met egozwakten en andere
veld van de psychopathologie. In een theologische context kwetsbare structuren in de psyche is bij de perversie vaak
betekende perversie ‘handelen tegen Gods wetten’, in het slecht herkenbaakiet psychisch conflict wordt lichamelijk
bijzonder het gebruik van seksualiteit voor iets anders dan gecommuniceerd in acting out. De handelingsdwang ver-
voortplanting Tijdens deVerlichting namen de wetten van  vangt de innerlijke processen van herinneren en reflecte-
de natuur de plaats in van de wetten van God en kwamenren.Typerend voor de perversie is ook de ontkenning van
doktoren in de plaats van priesters. Met de medicalisering verschillen. Algemeen geaccepteerde grenzen als leeftijd,
van afwijkend gedrag werd perversie een door psychopatho- positie, deel/geheel en tegengestelden worden weggemaakt.
logen te bepalen klasse van symptomen. In de kern van de perversie is een verslavende spanning

In zijn ‘Drie verhandelingen over de theorie van de sek- tussen aantrekking en afstoting: een haken naar nabijheid
sualiteit’ somde Freud (1905) de perversies op: gemeenschapof opgaan in het geliefde object, dat wanneer in handelen
met een minderjarige of een dierale seks, anale seks, fe- omgezet, leidt tot angst om overweldigd of verslonden te
tisjisme, masochisme en sadisme. Perversie was in zijn ogenworden. De intense gevoelens, waaronder agressie, zijn
een vaststaand en exclusief seksueel doel anders dan genigeérotiseerd. De perverse handeling wordt gekenmerkt door
tale gemeenschap. Etiologisch begreep hij perversie als eenoverweldigende vijandigheid en agressie, waarbij doorgaans
aanhouden in de volwassenheid van normale infantiele fa- de volwassene middels de perverse handelingen wraak,
ses, waarin andere erotogene zones dan de genitale op deergelding en triomf lijkt te zoeken voor het vernederde kind
voorgrond staan. De verlangens die in perversies worden in zichzelf. Door splitsingen in de eigen binnenwereld en
uitgeleefd bestaan volgens Freud in iedereen, maar wordendoor verhulling en bedrog naar de buitenwereld zijn de on-
in de normale neuroot verdrongen. Neuroses zijn in deze derliggende dynamieken slecht toegankelijk. Perverse struc-
visie dus het negatief van perversies. In het bijzonder de turen en strategieén betreffen zowel het lichaam als de geest.
veranderingen van de puberteit maken de orale, anale enSeksuele perversie is immers een belichaming is van psy-
fallische lust ondergeschikt aan genitale lust en de vereni- chisch conflict.
ging van intimiteit en lust zorgt ervoor dat blijvende een- Perversie lijkt vooral een mannenkwaakllicht is een
wording in het huwelijk mogelijk wordt. Het eindpunt van  ander mind-body model nodig om de perverse structuur bij
normale ontwikkeling is normale heteroseksuele eenwording, vrouwen te herkennen en begrijpen. De seksuele organen
waarbij seksuele opwinding en tedere betrokkenheid op de van een vrouw liggen verspreid door het lichaam en bijge-
ander blijvend verbonden raken aan één persoon. Juist devolg wordt het hele lichaam het object van perversie. Is bij
stellingname dat normaliteit het eindresultaat is van ontwik- de man de perverse handeling gericht op een deelobject
keling overtuigt moderne analytici niet (Richards, 2003). buiten zich, bij de vrouw is die doorgaans gericht tegen

De perversies zijn even hoog ontwikkeld - in de zin van haarzelf, haar lichaam of haar schepping: haar.baby
complex en meervoudig gelaagd - als normale seksualiteit.  Perversie is niet gemakkelijk te behandeMoor de
En wat is normaal? Is dat ‘natuurlijk’ zoals Freud dacht, of assessment van perverse problematiek is het uiteraard aller-
sociaal bepaald en onderhevig aan sociale waarden en nor-eerst van belang vast te stellen dat er een perverse onbewus-
men? te structuur werkzaam is. Belangrijk is daarnaast te bepalen

Hoe kunnen we dan perversie proberen te begrijpen mid- in hoeverre het perverse functioneren seksueel opwindend
dels moderne psychoanalytische theorie@fglicht dat is. De mate waarin agressie, geweld en sadisme in het leven
de recente literatuurstudie van de Engelse Fiona Ross hier-van de patiént en in diens fantasieén en dromen naar voren
bij een dienst kan bewijzen. komen is een derde belangrijke fact@rder is het belang-

De onderhavige monografie over perversie is het tweede rijk in te schatten hoever de perversie iemands persoonlijk-
deel in een serie handzame boekjes gericht op de klinischeheid en levensstijl beheerst en hoe bewust de patiént zich is
praktijk. De serie beoogt wezenlijke denkbeelden van Jungi- van zijn perverse kenmerkehls laatste factor bespreekt
aanse en andere psychodynamische scholen rond één onRoss de afweging van iemands mogelijkheden en motivatie
derwerp bij elkaar te brengen. Dat is van belang, omdat de om te veranderen middels psychotherapie.

verschillende scholen zich onderscheiden in hun verschil-  De kracht van de tegenoverdracht kan bij perverse pro-
len in visie en taalgebruik en de overeenkomsten veelal door blematiek sterk opspelen. Immers, als de psychotherapeut
de student zelf gezocht moeten wordemeur Fiona Ross in zichzelf sommige van de kenmerken moet herkennen om
is een Jungiaans analyticus en lid van de Sociefnaf tot echt emotioneel begrip van de patiént te kunnen komen,

lytical PsychologyMet deze achtgrond is ze gewend om  dan werpen perversies nogal wat drempels op tegen een
naast de inzichten van Jungianen die van de andere emotioneel begrip van de therapeut. Perversies roepen an-
psychodynamische scholen tot zich te nemen. Ze legt in dit dere - veelal meer aversieve - reacties op dan andere soor-
boekje met name de nadruk op wezenskenmerken van per-ten problematiek. Denk bijvoorbeeld aan een angststoornis,
versie en op de therapeutische relatie die nodig is voor be- of een dwangstoornis: dit soort problematiek roept in de
handeling. Perversie is een ingewikkeld begrip. De auteur tegenoverdracht minder gemakkelijk heftige woede, angst,
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afkeer of walging op dan bijvoorbeeld pedofilie of luier- paard met een huivering van angst in de klinische beroe-
fetisjisme. pen. De claim ‘evidence based' lijktimmers geen tegenspraak
Wat hebben seksuologen nu aan dit boek van Fiona te dulden. Het verwijst alle activiteiten, klinische opties en
Ross? Protocollen en stappenplannen voor de diagnostiektheorieén die niet gemakkelijk aan te tonen zijn of waar nog
en behandeling laten zich uit dit boekje moeilijk destilleren. niet voldoende bewijs voor is, naar de prullenbak. In plaats
Het is ook zeker geen uitputtend literatuuroverzicht van van onbewezen worden deze opties als redeloos beschouwd.
psychodynamische visies op perversies. Het seksuele lust-De gebruikelijke rommeligheid van de klinische praktijk
element krijgt weinig aandacltls zo vaak bij psychodyna- wordt in één klap laakbaaEvidence baseds een term die
mische werken ligt de nadruk meer op de onderliggende een gevoel van autoriteit verschatft in situaties waar onze-
persoonlijkheidsstructuur en wat deze betekent voor de dia- kerheid de dagelijkse metgezel is, de zorgen groot en de
gnostiek, de behandeling en de tegenoverdracht. Het sa-noden hoog. Echteeen andere steunpilaar voor professio-
menbrengen van de verschillende psychodynamische in- neel zelfvertrouwen ligt volgens Britton in de autoriteit van
zichten en visies gebeurt niet nadrukkelijk, maar eerder im- ervaring. In de praktijk bouwen we op de autoriteit van onze
pliciet. Er wordt wel een goed te volgen visie uit de doeken leraren en handboeken zolang we zelf nog onvoldoende
gedaan, waarin de Jungiaanse achtergrond van de auteuervaring hebben opgebouwd, of er nog onvoldoende col-
zich nadrukkelijk doet geldeiVie dit aanspreekt doet er  lectieve bewijzen zijn verzameM/e hopen dan maar dat de
zijn of haar voordeel mee. Dat zullen veelal diegenen zijn die autoriteit van onze leraren en de handboeken gebaseerd is
een psychodynamische opleiding volgen of gevolgd heb- op ervaringWe weten echter dat zij ondanks de beste in-
ben en diegenen die veel met parafilieén werken en hun tenties besmet zullen zijn met ogewaardeerde ideeéfiie
meestal cognitief gedragstherapeutische of biomedische blik medisch getraind is kan in tamelijk korte tijd de benodigde
willen verrijken met wat zicht op onderliggende psychodyna- ervaring opdoen om de vertekeningen van de opleiding te

miek. corrigeren met ervaringskenni@or de psychoanalyse geldt
dat het verwerven van persoonlijke ervaring erg langzaam
Albert Neeleman, psycholoog gaat door de lange duur en grote tijdsinvestering die psy-
choanalyses vergen. Het neemt vele jaren om voldoende
Literatuur patiénten te zien om de patronen door de klinische beelden
Freud, S. (1905Drie verhandelingen over detheorie en diagnosen heen te herkennen. Het bouwen op de autori-
van de seksualiteit. Meppel/Amsterdam: Boom teit van anderen duurt dus langeeze verlengde periode
RichardsA.K. (2003).A fresh look at perversioAPA, van afhankelijkheid van autoriteit versterkt de in de psy-
51,1199-1218. choanalyse toch al bestaande tendens om de leider te vol-

gen of gehecht te blijven aan een bepaalde theorie. Over-
gewaardeerde ideeén zijn in de psychoanalyse dan ook een

Britton, R. (2003)Sex, death and the super ego. Experiences kenmerkend probleem, tot uiting komend in elkaar nogal

in psychoanalysis. London/Newyork: Karnac Books, 190 bestrijdende scholen. De overlap en gemeenschappelijkheid

pag., £ 19,99. van verschillende psychoanalytische scholen vinden hun
grond juist in de klinische ervaring.

Ronald Britton is psychiatgpsychoanalyticus en een ‘émi- Ronald Britton heeft een rijk boek geschreven. De taal

nence grisevan de British Psychoanalytical Socielij die Britton kiest om zijn inzichten in uit te leggen is die van

heeft tal van internationale publicaties op zijn naam staan de (post-)Kleinianen, in wier gedachtegoed hij is geworteld,
en gaf lezingen en supervisies in Europa, en Noord en Zuid maar het is duidelijk dat hij zich ook door andere scholen
Amerika. In dit boek met pakkende titel brengt hij een per- laat voeden. Britton is een heldere denker en goed didacticus,
soonlijke herwaardering van psychoanalytische theorieén die ervoor zorgt dat zijn gedachtestappen uitstekend te vol-
op grond van zijn uitgebreide klinische ervaring. Het boek gen zijn. Theorie die bij andere auteurs als droog en ab-
bestaat uit drie delen, die als gemeenschappelijke deler heb-stract imponeert, wordt hier levendig inzichtelijk en navoel-
ben dat Britton er in uitwerkt wat hij nu denkt over een baar gemaakt, en geactualiseerd. Hoezeer de besproken vra-

aantal historisch belangrijke analytische begrippen. gen ook geworteld zijn in de psychoanalytische historie,
Het eerste deel gaat over seksualiteit en begint waar de zijn betoog is qua toon en inhoud actueel. Dit is een clinicus
psychoanalyse begon: bij de hysterie. die zijn theorie beheerst, in plaats van andersom.

Het tweede deel gaat over het Ego en het Superego. De Voor seksuologen is in het bijzonder het eerste deel van
verhouding tussen deze twee structuren domineerde Freudshet boek met de titel ‘Sex and death’ interessant, vanwege
werk vanaf zijn middenperiode. Het laatste deel gaat over de geschetste historién, waar als rode draad het thema ero-
narcisme en de narcistische stoornissen, een onderwerp datische overdracht en tegenoverdracht doorheen loopt.
de psychoanalyse in de tweede helft van de twintigste eeuw  In het eerste hoofdstuk gaat Britton in op de geschiede-
zeer heeft beziggehouden. De auteur stelt dat zijn werk nis van Bertha Pappenheim, de patiénte van Joseph Breuer
“experience based” is. De term ‘evidence based’ die uit de die bekend werd onder de naam ‘Anna O.". Bijna 110 jaar
medische wereld is over komen waaien heeft zijn waarde, geleden publiceerde Sigmund Freud samen met Josef Breuer
maar ook zijn beperkingen. De term resoneert meer met de ‘Studies over hysterie’, waaronder Breuers casusbeschrij-
jurist in ons dan met de clinicus, schrijft Britton, en gaat ge- ving van deze behandeling. Breuers mondelinge verslag van
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zijn behandeling van Bertha Pappenheim had Freud zeerin 1999 en 2001 gegeven werden op studiedagen van de
onder de indruk gebracht van de verborgen seksuele bete-Vlaamsevereniging voor PsychoanalytischberapieTe-
kenis van het materiaal en vooral van de onthulling van gen die achtergrond is het niet verwonderlijk dat het lezen
overdracht en tegenoverdradiMe weten nu dat Freud meer  van deze bundel de nodige voorkennis van het psychoana-
kennis had van de gebeurtenissen dan Breuer in zijn gevals-lytisch taalgebruik vergt. Die vereiste is mijns inziens een
beschrijving publiceerde. Breuer wendde zich nadien van pluspunt.Van andersdenkenden —niet analytici dus- mag
het materiaal af en wilde ook niets meer met de psychoana- verwacht worden dat ze de psychoanalyse ‘op haar sterkst’
lytische methode van doen hebben. De therapie van Berthalezen. De negen bijdragen zijn nogal uiteenlopend van aard:
Pappenheim had hem veel spanning opgeleverd en hem veesommigen zijn sterk theoretisch georiénteerd, anderen zijn
tijd en bijna zijn huwelijk gekost. vooral klinisch georiénteerd. Deze heterogeniteit is echter
Het tweede hoofdstuk bespreekt de eerste analysant vangeenszins vervelend, omdat alle bijdragen in de uitstekende
Carl Jung: Sabina Spielrein. Er zijn diverse overeenkomsten inleiding van Thys gesitueerd worden binnen het psycho-
in de verhalen van Sabina Spielrein en Bertha Pappenheim: analytische perspectief. Dat perspectief toegepast op liefde,
beiden werden zij als jonge vrouwen behandeld voor ern- perversie en passie wordt (onder meer) als volgt gekarakte-
stige hysterie; beiden waren zo gestoord dat zij werden op- riseerd: ten eerste verschijnt de liefde “als een te verwerven
genomen in een ziekenhuis; beiden waren moeilijke en goed” en ten tweede is ze een verworvenheid die steeds
recalcitrante patiénten die alleen reageerden op de attenties‘precair blijft” (p. 12). Een precaire verworvenheid die be-
van één arts; beiden ontwikkelden een intense erotische schermt dient te worden tegen perversie en passie; of zoals
overdracht in de loop van hun behandeling en raakten be- Thys het fraai uitdrukt: “Het is maar in hun dominerende
trokken in dramatische overdrachts-tegenoverdrachts- verzelfstandiging dat de perversie en passionele polen van
enactments met hun behandeldarde behandeling van  de liefde deze liefde op hun beurt gaan overmeesteren en
Spielrein leidt de overdrachts-tegenoverdrachtsconstellatie dat hun voedend vermogen vergiftigend gaat werken. In
tot een daadwerkelijke amoureuze verhouding met Jung.  gezonde doses zijn het aangename bijwerkingen die we erin
De erotische tegenoverdracht is het onderwerp van het de liefde graag bijnemen, in overdoses zijn ze riskant en
derde hoofdstuk. Britton legt Freuds ideeén over erotische dodelijk” (p. 17). Thematisch zijn de hoofdstukken drie aan
tegenoverdracht naast hedendaagse. Dat is niet eenvou-drie geordend in de drie deeltjes; respectievelijk perversie,
dig, want Freud is nooit toegekomen aan de uitvoering van liefde en passie. Over het algemeen zijn de hoofdstukken
zijn voornemen een hoofdstuk over erotische tegenover- eerder kort en prettig om te lezen. Een uitzondering is hoofd-
dracht te schrijven. Britton sprokkelt de informatie bij elkaar stuk 4, ‘Het vuur van de liefde. Drift, seksualiteit en ge-
uit opmerkingen in andere publicaties, brieven en secun- voelsambivalentie’, dat strakker gestructureerd en korter had
daire publicaties van Freuds generatiegenoten. De voor- moeten zijn.
gaande hoofdstukken in Brittons boek hebben natuurlijkal ~ Om de lezer een idee te geven van de inhoud van dit
duidelijk geillustreerd waarom erotische tegenoverdracht de boek, ga ik kort in op de naar mijn smaak vier boeiendste
eerste decennia voornamelijk als een gevaar werd beschouwdbijdragen.
door analyticivVanaf de jaren vijftig wordt tegenoverdracht Zeer interessant is de beschouwing van Sinason over
steeds meer gezien als een belangrijk gereedschap, waarhet neutraliteitsprincipe in de psychoanalytische therapie.
mee de analyticus het begrip van de patiént kon verdiepen. Haar conclusie zou ik als volgt willen samenvatten: er is
Zij het dat de neiging om de tegenoverdracht uit te ageren geen andere dan gecontextualiseerde neutraliteit en dat in-
natuurlijk nauwgezet in de gaten gehouden en weerstaan zicht miskennen leidt tot inadequate therapie. In het ver-
moet worden. lengde hiervan zou ik willen aanstippen dat het opvallend is
Het laatste hoofdstuk van dit deel gaat in op de vraag of hoe weinig aandacht er in dit boek is voor cross-culturele
het poneren van het vrouwelijk castratiecomplex een grote aspecten van psychologische structuren en topografie.
fout van Freud is geweest. De conclusie van Britton is dat Zozeer zelfs dat het er op lijkt dat psychoanalytici —zonder
het vrouwelijk castratiecomplex wel bestaat, maar vrij wei- data- blijven veronderstellen dat ‘de kliniek van de wes-
nig voorkomt. Het is dus zeker niet de algemeen geldende terse mens’ zonder meer een valide toegangspoort is tot de
regel. De verklaring voor dit overgewaardeerde idee ligt in psyche van de mengerhaeghe snijdt in zijn heldere be-
Freuds analyse van zijn dochfema. Die had er kennelijk toog twee hoofdthems’aan: het onderscheid tussen per

wel last van. verse structuur en perverse trekken en het spanningsveld
tussen een psychologisch en een (moreel of) juridisch mo-
Albert Neeleman, psycholoog del.Via een kritiek op het Freudiaanse model, dat een drift,

afweer en mannelijk model is, definieert hij de perverse struc-

tuur als: “die verhouding tussen subjeder en tekort,
Thys, M., & Kinet, M. (Red.) (2002). Liefdesverklaringen. Over waarbij het perverse subject zichzelf tot fallisch object van
perversie, liefde en passleeuven: Acco, 211 pag., euro. genot van dénder (klassiek: de moeder) maakt, teneinde

aldus die verhouding te beheersen. Het zichzelf tot object
Dit boeiende boek bevat negen psychoanalytische bijdra- maken van het genot vanAleder gebeurt in relatie tot een
gen over perversie, liefde en passie. De hoofdstukken zijn tweedeAnder (klassiek: de vader) die daardoor bevestigd
bewerkingen van VOOfdraChten, die met één uitzondel’ing, wordtin Zijn positie van machteloze observakttet onder
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liggende mechanisme is de loochening van de castratie, mettuur oud. Mag daaruit afgeleid worden dat de psychoana-
als gevolg dat het perverse subject een volledige splijting lyse de paar laatste decaden weinig aandacht besteed heeft
of dissociatie doormaakt.” (p. 53-54). De Rijdt beschrijft haar aan het psychoanalytische duiden van de liefde? En zo ja,
therapeutische worsteling met de (behandeling van) per- wat betekent dat precie$@n tweede zal de lezer tegeefs
versies bij adolescenteéviboral haar twijfels over het (vast-  zoeken naar onderzoeksdata. Blijkbaar komen analytici er
stellen van het) effect van haar therapeutische bemoeie- op dit terrein helaas nog niet toe om hun theoretische ideeén
nissen en haar pleidooi dat “hoe moeizaam, hopeloos, frus- of meningen kritisch te toetsen. Dat is jamriredat opzicht
trerend een behandeling ook is, hoeveel weerstand en deszou ik hen willen herinneren aan de volgende uitspraak van
tructief ondermijnen van de therapeutische relatie we ook Kuhn: “only as experiment and tentative theory are together
ondervinden”, behandeling een uitdaging blijft, die “ern- articulated does the discovery emerge and the theory beco-
stig uitgeprobeerd” moet worden (p. 74-75). Mijns inziens mes a paradigm” (Kuhn, 1970, p. 6I8nslotte is het jammer
een mooie illustratie dat morele waarden, net zoals voor an- dat de enkele keren, zoals bijvoorbeeNeénhaeghes hoofd-
dere therapievormen, wel degelijk richtinggevend zijn voor stuk, dat er over andere paradigsngesproken wordt, dat
psychoanalytische therapie. Moayert behandelt een themanogal kort door de bocht gebeurt zonder grondige aandacht
dat in vele delen van de psychologie veelal verwaarloosd voor deze alternatieve gezichtspunten.
wordt: de relaties tussen de psychologische en de zijns- Ook al ben ik niet psychoanalytisch georiénteerd en zal
orde. Hij doet dat in een interessante beschouwing over de ik dat niet worden door dit boek, dan toch heb ik genoten
relaties tussen passie en mystieke liefde. De kern van zijn van deze lectuuHet boek is goed gestructureerd, boeiend
betoog kan met hem als volgt wgegeven worden: “Aar en het reflecteert helder op de grondslagen van een psy-
het in de mystiek uiteindelijk om gaat, is dat er in en vanuit choanalytisch perspectief op perversie, passie en liefde. Dat
de hartstocht voor het absolute een andere en nieuwe liefdeis zonder meer leerrijk. Bovendien nodigt het boek uit tot
geboren wordt. Deze nieuwe liefde heeft nog steeds God alsreflectie op de grondslagen van het eigen (alternatieve)
uitverkoren liefdesobject, maar zij is tegelijk bekwaam om model(denken). Daar is niets op tegen zou ik zeggen, wel
God in deze wereld, in zijn schepping en in zijn schepselen integendeel, het is stimulerend en pure winst.
te omarmen.” (p. 153-154). Het is jammer dat Moyaert niet
ingaat op wat zijn betoog nu betekent voor niet religieuze Luk Gijs, psycholoog
mensen.

Naast de duidelijke theoretische teneur —met vooral aan- Literatuur
dacht voor Freud en Lacan- vond ik bij het lezen drie andere Kuhn, T.S. (1970).The structure of scientific revolutions
zaken opvallendillereerst is veel van de geciteerde litera- (2nd ed., enlarged). Chicago: The University of Chicago
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