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Schnarch, D.(2004%eksdrive. Zo houd je je seksuele rela- neem je me zoals ik ben en probeer je je aan mij aan te pas-
tie boeiend.Tielt: Uitgeverij Lannoo, 301 pag., * 19.95. sen”. Seks wordt hierdoor routine en sleur. Je voegt je bo-
vendien voortdurend naar elkaars beperkingen en onzeker-
Na ‘Constructing the Sexual Crucible’ (1991) en ‘Passio- heden. Seks, kinderen, geld en (schoon-)familie zijn de typi-
nate Marriage’ (1997) is ‘Seksdrive’ het derde boek van sche terreinen waarop inschikken uiteindelijk niet werkt. De
David Schnarch en tevens het eerste dat in het Nederlandskeuzes die je daarop moet maken sluiten elkaar namelijk
is vertaald. De continue activiteit die doorklinkt in de origi- meestal uit. Je kunt niet wel vrijen en toch ook maar niet, om-
nele titel ‘Resurrecting Sex’ (2002) laat zich natuurlijk moei- dat je partner dan te gespannen raakt. Of een beetje zwan-
lijk vertalen, maar staat wel ver van het gekozen ‘Seksdrive’. ger worden. Zo’n onvermijdelijk moment in elke partnerrela-
Dit on-Nederlandse woord roept bij mij in eerste instantie tie noemt Schnarch een twee-keuzedilemma. Je wilt twee
een associatie op met ‘seksuele drang of energie’, iets waarkeuzes, maar krijgt er eigenlijk maar één. Namelijk iets moe-
het boek nu net helemaal niet over gaat. ‘Drive’ dient opge- ten doen dat met angst en onzekerheid gepaard gaat. Angst
vat te worden als werkwoord: mennen, besturen. Het bestu- en onzekerheid voelen is normaal, de hamvraag is: hoe ga je
ren van je seks zodat het geen dooie boel wordt in je relatie. hiermee om? Ben je afhankelijk van de bevestiging van je
Ik geef toe: dit zou ook geen fraaie titel zijn. Het vertalen van partner (“emotionele fusie”) dan is het moeilijk iets te veran-
Schnarch’ Amerikaans is niet simpel. Zijn dynamische stijl, deren, want je partner staat immers niet te juichen bij jouw
eigen woordcreaties, doordenkertjes en vele voorbeelden wens tot verandering. Partners raken verstrikt in een emo-
in compacte spreektaal, zijn voor velen niet makkelijk te le- tionele blokkade waarin het standpunt van de één dat van
zen. Daarom alleen al is het een aanwinst dat zijn gedachte-de ander uitsluit. Slechts één van de twee kan de verande-
goed in goed leesbaar Nederlands voor een groot publiek ring teweegbrengen. Door zichzelf te respecteren, zijn/haar
beschikbaar is gekomen. eigen angst te bedwingen, te gaan staan voor wat hij/zij

Vanuit zijn ruime ervaring met relationele sekstherapie verlangt en de confrontatie met de ander aan te gaan (“dif-
presenteert Schnarch dit boek als een handleiding, een we-ferentiatie”). Deze herwonnen autonomie is de belangrijk-
genkaart op het terrein van seks. Om je huidige (problemati- ste schakel. Doordat je je niet langer uitlevert aan de ander
sche) situatie te verkennen, te zien waar je heen zou willen kan er een nieuwe stabiliteit in je relatie ontstaan, waarin
en welke weg je zou kunnen bewandelen. meer creativiteit, opwinding en intimiteit mogelijk is.

Het boek is opgebouwd uit vier onderling samenhan- Vanuit dit oogpunt beziet Schnarch alle seksuele proble-
gende delen. Alle delen zijn doorspekt met levendige casuis- matiek. Conflicten en problemen rond seks zijn normaal.
tiek. In deel I beschrijft hij aan de hand van zijn zogenoemde Partnerrelaties hebben een eigen dynamiek waarin mensen
kwantummodel hoe seksuele reacties werken. Het is eenregelmatig uitgedaagd worden om steviger op hun eigen
biopsychosociaal model in kwantummechanica-jasje; een benen te komen staan, om hun angsten te leren hanteren en
systeem kan abrupt veranderen door het cumulatieve effectdaardoor meer te kunnen ervaren bij en genieten van seks
van diverse factoren, die ieder op zich onvoldoende effect en lichamelijke intimiteit. Wanneer je je laat leiden door je
hebben. Het totale seksuele prikkelingsniveau wordt be- angst verbreek je de verbinding met jezelf en de ander, wan-
reikt door de wisselwerking van drie componenten: zintuig- neer je je angst bestuurt kun je grote hoogten bereiken.
lijke prikkeling, het lichamelijke vermogen hierop te reage- Deel lll behandelt de mechanische, farmacologische en
ren en subjectieve emotionele processen. Om reactie te ver-chirurgische hulpmiddelen om je seks nieuw leven in te bla-
oorzaken zijn het niveau van je opwindingsdrempel en dat zen. Vanuit het ruimere schema van het kwantummodel be-
van je orgasmedrempel belangrijk. Haal je die dan reageert spreekt hij de mogelijkheden van onder andere lingerie, glij-
het lichaam met opwinding dan wel een orgasme. Aan de middelen, vibrators en chirurgie. In dertien pagina’s wordt
hand van dit model kan je een persoonlijk plaatje maken van een realistisch beeld van het effect en de (on)mogelijkheden
je eigen seksuele potentieel. Zodra de drempels niet meervan Viagra geschetst. Het uiteindelijke effect van hulpmidde-
worden bereikt ontstaan er seksproblemen. len wordt bepaald door de mate waarin je in jezelf gelooft.

Seksuele disfuncties, maar ook de invloed van ouder In deel IV wordt al het voorgaande op een praktische,
worden, medicatie, ziekten, persoonlijke aanleg, al dan niet geintegreerde en evenwichtige manier aangeboden, onder
contact kunnen maken met je partner, gedachten en emotiesde noemer “Als paren op zoek gaan naar oplossingen”.
worden aan de hand van dit model besproken. Als lezer Naast de cognitieve en emotionele factoren, ook hier weer
word je steeds uitgedaagd om vanuit de diverse dimensiesruime aandacht voor de somatiek. Neem lichamelijke klach-
naar je eigen seksuele situatie te kijken. Het laatste hoofd- ten en bijeffecten van medicatie serieus. Raadpleeg zo no-
stuk van dit deel eindigt met allerlei praktische suggesties dig je huisarts. Hormoonsuppletie kan zijn nut hebben. De
om je seksuele potentieel te verhogen. verschillende disfuncties passeren nogmaals de revue - nu

In deel Il wordt ingegaan op de vraag: ‘Hoe werken sek- met allerlei praktische en concrete suggesties om proble-
suele relaties?’. Mensen kiezen een manier van vrijen die men aan te pakken en je seksuele respons te leren sturen.
het minste angst oproept. Hierin verandering aanbrengen, Pijn bij het vrijen en vaginistisch reageren komen er wat
creéert onrust en angst. De manier waarop partners hunbekaaid af. De typisch Nederlandse mogelijkheden van bek-
angsten reguleren is bepalend voor hun vermogen tot ver- kenbodem- en/of haptotherapie ontbreken, helaas. Interes-
anderen. Partners verwachten vaak van elkaar dat de andesant en nieuw vond ik hoofdstuk dertien (“Stem bekken en
inschikt, al dan niet om de lieve vrede: “als je van mij houdt, gedachten op elkaar af”), waarin ruime aandacht voor sek-
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suele fantasieén is. Aan de hand van het verhaal van Cindyvan de hemodynamische respons functie, tegendraadse
laat hij zien wat je kunt doen als je solo-(internet)-fantasieén ‘finger-tapping’ et cetera.
je juist belemmeren in je partnerseks. In het laatste hoofd-  Wat ik heb gedaan, vraagt u? Ik heb een poster gepresen-
stuk schetst hij de bredere context van waaruit hij werkt. teerd over hersenactivatie tijdens het vrouwelijk orgasme.
Angst, seks en de vaardigheid om in je zelf te blijven gelo- Nu wordt het interessant, dames en heren seksuologen: van
ven zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Zijn visie op de ca 1700 posters die tijdens dit congres gepresenteerd
seksueel misbruik: mensen die dit hebben meegemaakt zijnworden zijn er 2 (!) gewijd aan seksueel gedrag, waaronder
vaak liefhebbers van seks, in tegenstelling tot wat ze in hun mijn eigen poster. Dat is iets meer dan 0,1 % van de ingezon-
gedrag vaak tonen. In hun opwindingspatronen zijn seks den abstracts. Wat mij betreft zijn dit ontluisterende cijfers.
en angst vaak al op jonge leeftijd verstrengeld geraakt. En het wordt erger: Het gebeurt mij regelmatig op dit soort
Met de belangrijkste slogan uit het boek (“spreek steeds congressen dat er mensen (Amerikanen!) naar me toeko-
het beste in jezelf aan”) wil ik dit innoverende boek van men die echt niet begrijpen waarom in de menselijke herse-
harte aanbevelen. Laat je niet weerhouden door de wellicht nen onderzoek naar seks gedaan zou moeten doen. De reac-
ietwat te Amerikaans aandoende stijl. Het is een dynamisch ties van mijn collega-wetenschappers komen in verschil-
boek dat echt over seks gaat. In al zijn details, complexiteit, lende smaken: “We weten uit rattenonderzoek toch al hoe
tragiek en diversiteit. De talloze verhalen van cliénten waar- seks werkt”, of: “Is dan niets meer heilig”, of: “hahahahahaha-
mee de hoofdstukken gelardeerd zijn, vormen een levendig haha”. Als het aan deze mensen ligt - en zij zijn zeer talrijk,
en veelkleurig palet aan seksueel gedrag en beleving. Dedat kunt u van mij aannemen - moeten we maar naar ratten
nadruk in Schnarch’ benadering op de alledaagsheid van kijken als we willen weten hoe seks bij ons werkt en daarmee
seksuele problemen maakt dit boek prikkelend en zeer toe- is de kous af! Hiermee ga ik echter niet akkoord. En gelukkig

gankelijk zowel voor cliénten, als therapeuten. ben ik niet de enige: Mark Spiering verdedigde onlangs in
Amsterdam zijn proefschrift met de ambitieuze titel “Central
Riet Pieters, arts activation of the sexual system”.
Evenals ondergetekende is Mark Spiering geinteresseerd
Literatuur in de functie die het menselijke brein heeft in seksueel ge-
Schnarch, D. (1991 onstructing the sexual crucible. An  drag. Om een groter inzicht te krijgen in deze functie heeft
integration of sexual and marital therapgyew York: hij gedragsonderzoek gedaan waarbij de vraag centraal stond
W.W. Norton & Company. in hoeverre onbewuste processen een rol spelen bij het ont-

Schnarch, D. (1997PRassionate marriage. Keeping love  staan van seksuele opwinding. Hierbij heeft hij zich bediend
and intimacy alive in emotionally committed relation-  van een zogenaamd priming-paradigma, waarbij voorafgaand

ships New York: W.W. Norton & Company. aan een neutraal of seksueel prikkelend plaatje, zeer kortdu-
Schnarch, D. (2002Resurrecting sex. Resolving sexual rend een neutrale of seksuele visuele stimulus (prime) wordt

problems and rejuvenating your relationshifew York: aangeboden. De prime is door de korte exposure niet be-

Harper Collins Publishers. wust waarneembaar, maar de idee is dat ze onbewust wel de-

gelijk wordt verwerkt en dus ook invlioed kan hebben op ge-
drag. De vraag is nu of de seksuele opwinding bij het kijken

Spiering, M. (2004)Central activation of the sexual system. naar een seksueel getint plaatje significant groter wordt wan-
Amsterdam: Universiteit van Amsterdam, 196 pag. [Proef- neer deze voorafgegaan wordt door een seksuele prime, met
schrift]. andere woorden wanneer er onbewust al een notie van sek-

sualiteit aanwezig is.

Voordat ik begin: ik ben een neuroanatoom en geen seksuo- In de eerste regel heeft u al kunnen lezen dat ik geen
loog. Dat wil echter niet zeggen dat ik niet (wetenschappe- seksuoloog ben en daar blijft het niet bij: een psycholoog
lijk) in seks ben geinteresseerd. ben ik ook niet. Aangezien ik niet getraind ben om gedrags-

Op het moment van schrijven van deze recensie bevind onderzoek op de juiste manier te interpreteren ben ik waar-
ik mij in Boedapest, waar ik samen met ongeveer 2000 an- schijnlijk niet de aangewezen persoon om inhoudelijk com-
dere onderzoekers het Human Brain Mapping congres be- mentaar te leveren op dit proefschrift. Toch een woordje
zoek. De naam van het congres zegt eigenlijk al voldoende: van kritiek: het priming-paradigma levert nauwelijks signifi-
serieuze wetenschappers die proberen de menselijke herseeante effecten op en soms is zelfs sprake van paradoxale re-
nen in kaart te brengen komen hier samen. De methode vansultaten. Zo wordt bij een seksuele stimulus een afname
onderzoek is Neuroimaging, wat inhoudt dat beeldvormende van de opwinding gevonden wanneer eerst een seksuele
technieken als EEG, PET en FMRI worden gebruikt om de prime gegeven werd. Dat vind ik nogal vreemd. Daarnaast is
hersenen van mensen functioneel in beeld te brengen. Tij- de titel van het proefschrift nogal hoogdravend: Volgens
dens de talloze posterpresentaties, symposia, workshopsmij wordt in dit proefschrift op geen enkele wijze centrale
en keynote lectures wordt een breed scala aan onderwer-activatie van het seksuele systeem aangetoond.
pen behandeld. Enkele voorbeelden: het aanleren van het Niettemin is het belangrijk dat we niet alleen dieren, maar
Zuid-Tiroler dialect, verwerking van neutrale, blije, boze, en zeker ook mensen onderzoeken wanneer we willen weten
droevige gezichten, de neuronale netwerken achter het con-hoe de hersenen van mensen seks teweegbrengen. En dat
cept van het getal (een heel symposium), het modelleren heeft Mark Spiering zeker gedaan. Zijn proefschrift levert
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daarom een belangrijke bijdrage aan het groeiende besefteit en massage oefeningen en over het praten met jonge, in
dat seks niet alleen tussen de benen zit, maar zeer zeker ooleerste instantie geen Nederlands sprekende, nieuwkomers

tussen de oren. in de klas over seksualiteit.
Resteren nog enige recensies over seksuele voorlich-
Janniko R. Georgiadis, neuroanatoom tingsboeken, over vier artikelen over intimiteit in de om-

gang met (justitieel) residentieel geplaatste kinderen en jon-
geren, en over een Poolse film over een meisje van tien en

Schaap, M., & Skubisz, E. (Red.) (20(8nderen en sek- een vrachtwagenchauffeur.
sualiteit. Een positieve bijdrageAmsterdam: Janusz Korczak Het merkwaardigste artikel is van de hypno-psychothe-
Stichting/Uitgeverij Narratio, 184 pag., * 15,00. rapeuten Visch en Rademaker over het hanteren van erotiek

tussen volwassenen en kinderen; een heikel maar belang-
Afgaande op de katft lijkt het alsof ‘Kinderen en seksualiteit’ wekkend onderwerp. Met behulp van een tienstappenplan
is geschreven door de Janusz Korczak Stichting, terwijl het worden opvoeders bewust gemaakt van de mogelijke eroti-
Meindert Schaap, psycholoog en onderzoeker bij de Rutgers sche spanning tussen hen en de kinderen met wie ze werken
Nisso Groep, en Edward Skubisz, theoloog en catecheet, of hun eigen kinderen. Voor opvoeders is het van belang
zijn die de circa 23 artikelen hebben geredigeerd. dat zij herkennen en erkennen dat zij mogelijk seksuele ge-
Janusz Korczak was een Pools joodse arts, die in 1878 invoelens voor kinderen hebben. De auteurs onderkennen
Warschau werd geboren en in 1942 met 200 aan zijn zorg echter niet dat het vooral mannen en zelden vrouwen zijn
toevertrouwde kinderen in Treblinka werd vergast. Hij sticht- die geneigd zijn allerhande situaties en relaties te seksuali-
te in 1922 een kindertehuis voor wezen en verwaarloosde seren. In stap zeven wordt, middels een serie vragen, nage
kinderen en deed observaties en zeer grondig medisch on-gaan wat je met deze gevoelens zou kunnen willen doen. Bij
derzoek bij die kinderen. Zijn observaties en pedagogische stap acht wordt de erotische spanning “geparkeerd en ont-
ideeén verschijnen uiteindelijk in boekvorm. De naar hem laden”. Dat gaat als volgt in zijn werk: “Ontladen van de
genoemde stichting stelt zich ten doel kennis over zijn werk erotische gevoelens in de fantasie...is een gebruikelijke
en leven te verbreiden in het bijzonder onder opvoeders in manier. ...Speel uw fantasie in gedachten helemaal uit met
de breedste zin van het woord. als doel alles bewust door te laten komen”. Welke sugges-
Het “Jaarboek 2003”, zoals het genoemd wordt, maakt ties worden hier nu in wezen gedaan? Toch niet, dat je je
een speelse indruk door de vele tekeningen, foto’s van kin- erotische gevoel middels fantaseren seksueel ontlaadt. Of
deren, gedichten en anekdotes die de artikelen larderen. Intoch? En wat bedoelt Rademaker nu concreet als hij bij stap
die grote variéteit schuilt ook de zwakte van deze publicatie. 9 schrijft: “ vanuit mijn rol als kindertherapeut kan ik bij een
Er is weinig samenhang tussen de artikelen en nauwelijks kind dat harde, afstandelijke ouders heeft juist de erotische
een rode draad, hoewel gepoogd is enige structuur aan tegevoelens aanwakkeren, waardoor de levensenergie gaat
brengen door de artikelen onder te brengen in hoofdstuk- stromen en de energie weer in balans komt"? Dit is een van
ken met als titels “Onderwijs”, “Jeugdhulpverlening”,“Het  de weinige artikelen waarin direct gerefereerd wordt, door
gezin” en “Allerlei”. middel van citaten, aan het werk van Korczak. Maar ook de
Sommige artikelen geven interessante en relevante infor- uitspraken van Korczak zelf zijn ambigu. Er wordt sowieso
matie over kinderseksualiteit. Schaap geeft een kort over- niet duidelijk gemaakt wat de pedagogische visie van
zicht van de seksuele ontwikkeling van kinderen, gebaseerd Korczak is. Dus ook niet wat zijn specifieke positieve bij-
op recent onderzoek. Een gemiste kans zijn dan zijn artike- drage zou kunnen zijn aan de manier waarop kinderen zich
len over straatjongens in India en de uitspraken van kinde- psychoseksueel ontwikkelen en de voorlichtende en bege-
ren, uit de groepen 7 en 8 van de basisschool en groep 1 varleidende rol die ouders en andere opvoeders daarbij zouden
de middelbare school, over verschillende seksuele kwes- kunnen spelen.
ties. Boeiende uitspraken en beschrijvingen maar geen con-  Het “Jaarboek 2003” over kinderen en seksualiteit lijkt te
text of verdieping. zZijn samengesteld ten behoeve van opvoeders die al goed
Het artikel van Annebijn Jansen over psychomotorische bekend zijn met en zich kunnen vinden in het werk van Janusz
groepstherapie voor seksueel misbruikte kinderen is een Korczak. Voor een breder publiek, voor wie dat niet geldt,
verademing omdat het concreet en aards geschreven is. Tebiedt het “Jaarboek” weinig tot geen nieuwe gezichtspun-
veel artikelen over bijvoorbeeld de intieme omgang van ou- ten of praktische handvatten.
ders met hun kinderen, over seksualiteitsbeleving van ver-
standelijk gehandicapte jongeren, of over de psychofysieke Joel Staffeleu, psycholoog
didactiek van het Rots en Waterprogramma verdrinken in
een stroom van vaag spiritueel taalgebruik en politiek cor-
recte morele uitspraken over de rechten van het kind. Ou- Baumeister, R. F. (Ed.) (2008pcial psychology and human
ders, leerkrachten en andere opvoeders krijgen zodoendesexuality. Essential readings Philadelphia: Psychology
erg weinig praktische handreikingen. Press, 400 pag., £ 32,50.
Wel de moeite waard zijn de artikelen over de geschiede-
nis van de seksuele opvoeding en voorlichting in Neder- Veel wetenschappers benaderen de seksuologische research
land, over een gesprek met groep 7 over intimiteit, seksuali- met een sceptische blik omwille van de diversiteit in de on-
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derzoekmethodes, het fragmentaire karakter van de theoriénhet verzamelen van objectieve informatie door het observe-
en de intrigerende bevindingen die vaak leiden tot elkaar ren van seksueel gedrag. Vervolgens stelt Baumeister dat
bekampende verklaringen. Ook de overheid ondersteunt hetveel patronen van seksueel gedrag beschreven kunnen wor-
seksuologisch onderzoek maar amper en dit terwijl toch veel den in termen van sociale uitwisseling gebaseerd op de wet
grote, belangrijke problemen van de overheid verband hou- van vraag en aanbod. Het meest duidelijke voorbeeld hier-
den met seksualiteit, zoals tienerzwangerschappen, onge-van vind men in de prostitutie: iemand geeft geld in ruil voor
wenste zwangerschappen, SOA en in het bijzonder AIDS, seks. Ook in andere seksuele interacties kan dat patroon
seksueel geweld en seksuele misdaden. Ondanks dit on-van ‘de ene geeft iets - bijvoorbeeld luxe of veiligheid - en
gunstig klimaat vormen de seksuologische bevindingen en de andere geeft seks’ teruggevonden worden. Hier gaat een
de seksuologische wetenschap een steeds aangroeiengremisse aan vooraf: seks is een rijkdom van de vrouw in
substantieel geheel waarbinnen - ironisch genoeg - de so-die zin dat de vrouw de controle in handen heeft voor seks
ciale psychologie slechts een onbelangrijke rol heeft ge- die door de man begeerd wordt en de man moet dan de
speeld. vrouw een andere rijkdom bieden in ruil voor seks.

De meeste seksuologische handboeken benaderen sek- Baumeister realiseert zich goed dat sociale uitwisseling
sualiteit als een natuurlijke, biologische functie die soms geen verklaring is voor elk seksueel gedrag maar het is toe-
storingen kan vertonen én als een set vaardigheden. An-pasbaar op een substantieel deel van de seksuele activiteit
ders gezegd: zij bespreken de biologische, de klinische enin talrijke situaties en relaties.
de technische aspecten van seksualiteit. Toch kan het ook De sociale uitwisselingstheorie is geen rivaliserende theo-
vruchtbaar zijn seks als een sociaal fenomeen te benaderenrie met andere benaderingen maar is compatibel met de mees-
als een groep gedragspatronen gezamenlijk gesteld doorte van hen. Het is er een aanvulling op.
mensen, onder invloed van diverse sociale drukelementen  Dan volgen negen afzonderlijke topics met als eerste de
en als een wijze om met elkaar om te gaan. Vele thema’s uit verschillen tussen mannelijk en vrouwelijk seksueel gedrag:
de sociale psychologie zijn mogelijk ook relevant voor de “Gender and Sexual Behavior”. Oliver en Hyde komen in
seksuologie: attitudes, relaties, het zelf, agressie, beinvloe- hun “Gender Differences in Sexuality: A Meta-Analysis”
ding, vooroordelen, beslissingen nemen enz. Toch blijft de tot de conclusie dat mannen en vrouwen wel degelijk ver-
link tussen sociale psychologie en seksualiteit voor het schillen in hun seksuele attitudes en gedragingen maar dat
merendeel een oningevulde mogelijkheid. Hier en daar is er de grootte van dit verschil ver uiteenloopt naargelang het
een losstaand onderzoek binnen de sociale psychologie ombestudeerde aspect. Er zijn twee grote verschillen, in het bij-
seksueel gedrag of aspecten ervan te verklaren maar nietzonder rond masturbatie en rond zin in casuele seks. Rond
systematisch. Dit boek brengt een aantal van die onderzoe-de andere variabelen zijn de verschillen middelmatig of klein
ken bijeen, maar er is actueel nog geen algemene of syste-tot vaak onbestaand. Clark en Hatfield rapporteren in “Gen-
matische poging om de losstaande elementen tot een cohe-der Differences in Receptivity to Sexual Offers” over het erg
rent geheel te bundelen. Ook dit boek beoogt niet dat te grote verschil tussen man en vrouw op deze variabele.
realiseren. Het wil enkel de linken tussen sociale psycholo-  In een tweede topic “Nature and Culture” wordt het de-
gie en seksualiteit illustreren. bat geopend over ‘natuur en cultuur’ of de aloude nature -

Het boek bestaat uit een aantal artikelen die recentelijk nurture problematiek. Opvallend is dat de twee artikelen in
eerder verschenen waren in diverse publicaties en van dedit hoofdstuk aanzienlijk groter zijn qua volume dan in de
hand van diverse auteurs zijn. Hier worden ze gebundeld. andere hoofdstukken. Buss en Schmitt geven in hun “Sexual
Enkel het eerste artikel is nieuw. Het is geschreven door Strategies Theory: An Evolutionary Perspective on Human
Baumeister zelf en draagt de titel “Social Psychology, Social Mating” een uitleg voor de verschillen tussen mannen en
Exchange, and Sexuality”. Hij beschrijft de stand van zaken vrouwen in hun benadering van seksualiteit vanuit de hoek
in het seksuologisch onderzoek vandaag. Kort heeft hij het van de evolutietheorie. Ze verschillen namelijk in de repro-
over twee grote theoretische benaderingswijzen die het den- ductieve doelen die ze hebben. Reproductie is voor de vrouw
ken over seksualiteit hebben gedomineerd: ontegensprekelijk inspannend en belastend. Vertrekkend van
- het ‘social constructionism’ dat veel bijval kreeg vanuit enkele biologische feiten (zoals onder andere het feit dat
feministische hoek en dat stelt dat de realiteit meer is dan een zwangerschap voor een vrouw negen maanden duurt
atomen en moleculen omdat sociale processen ook een soormet mogelijk een hoop lichamelijk ongemak en een aantal
realiteit vormen, gebaseerd op taal en het gedeelde begriponvermijdelijke beperkingen, waarna een bevalling volgt die
van die realiteit dat door de taal wordt mogelijk gemaakt, en toch niet altijd risicoloos is, waar dan een periode op volgt
- het ‘essentialism’ dat seksualiteit zag als een aangeborenvan intense moeder-kind interactie om diens behoeften en
deel van de mens met genen en hormonen en andere biolowensen in te vullen, terwijl ondertussen de man bij wijze
gische en evolutionaire elementen als determinanten. van spreken in datzelfde jaar potentieel tientallen kinderen

Daarna becommentarieert hij de drie grote onderzoeks- kan verwekt hebben) werken de auteurs een theorie uit over
methodes met hun voors en tegens: ten eerste het stellerde verschillen tussen man en vrouw in hun benadering van
van hypothetische vragen als bijvoorbeeld “Zou je erin toe- seks. Ze maken daarbij nog een onderscheid tussen de doel-
stemmen seks te hebben met een bepaalde persoon ondestellingen voor een partnerschap op korte termijn en op
bepaalde omstandigheden?”, ten tweede interviews en vra-lange termijn. Binnen hetzelfde geslacht verschillen men-
genlijsten die zelfrapportering vergemakkelijken, en ten derde sen wat criteria betreft die ze hanteren om een partner te
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selecteren voor een kort seksueel avontuur dan wel voor te hebben gedurende hun reis, terwijl de leden van de vrou-
een potentieel levenslange relatie. welijke peergroep elkaar ondersteunden om zich seksueel in
Het volgend artikel is weer van de hand van Baumeister bedwang te houden. Naast deze invloeden van de peer-
zelf. In “Gender Differences in Erotic Plasticity: The Female groep noteerden de onderzoekers een merkwaardig verschil
Sex Drive as Socially Flexible and Responsive” stelt Bau- tussen de gerapporteerde intenties en de werkelijke ervarin-
meister dat de relatieve invlioed van natuur en cultuur ver- gen. Zo verklaarden meer dan de helft van de mannen en
schilt volgens gender in die zin dat vrouwelijke seksualiteit één tiende van de vrouwen dat ze de intentie of de hoop
meer cultureel bepaald is en de mannelijke meer natuurlijk. hadden tijdens de trip een casuele seksuele ervaring te heb-
Hij gebruikt de term ‘erotische plasticiteit’ om te beschrij- ben. De facto hadden 15 % van de mannen en 13 % van de
ven in welke mate iemands seksuele wensen gevormd wor- vrouwen een reéle ervaring.
den door sociale, culturele en situationele factoren. Baumeis- 0ok de vijfde topic “Homosexuality and Homophobia”
ter concludeert dat vrouwen een hogere erotische plastici- omvat twee artikelen. Daryl Bem geeftin zijn “Exotic Becomes
teit hebben dan mannen. Erotic: A Developmental Theory of Sexual Orientation” toe
De derde topic “Virginity” bevat slechts één artikel. In  dat zowel de eenvoudige genetische verklaringen als de
hun “Was it Good For You, Too ?": Gender Differences in complexe socialisatietheorieén ontoereikend zijn. Hij stelt
First Sexual Intercourse Experiences’ onderzoeken Sprecher,een nieuwe oplossing voor. Hij stelt dat de genen niet de
Barbee en Schwartz de ervaringen bij het verliezen van de seksuele oriéntatie voorschrijven, maar wel het temperament
maagdelijkheid. Als factoren die dit beinvioeden noemen bepalen. Op basis van dit temperament vinden sommige
ze: gender (waarbij mannen meer positieve attitudes over- kinderen eerder kinderen van het andere geslacht aantrek-
houden dan vrouwen aan de eerste ervaring, hoewel beidekelijk als speelkameraadjes dan de kinderen van hun eigen
geslachten toch heel wat negatieve gevoelens en angstergender. Aldus zijn ze met hun eigen gender minder vertrouwd
rapporteerden), alcoholgebruik wat die eerste keer minder en deze krijgen een exotisch karakter. In de puberteit dan,
plezant maakt en het ingebed zijn in een dichte relatie met als de seksuele gevoelens volop opborrelen, zijn deze pu-
een liefhebbende partner wat zorgt voor een betere erva- bers tengevolge van hun ontwikkeling als kind meer gefo-
ring. cust op mensen van hun eigen sekse en door de intense
De vierde topic is “Sex and the Peer Group” dat twee interactie met verschillende ‘exotische’ personen ontstaat
artikelen omvat. Billy en Udry vonden in ‘Patterns of Ado-  seksuele interesse. Bem somt dan een reeks elementen op
lescent Friendship and Effects on Sexual Behavior’ dat peer- om zijn stelling te bewijzen. Sommige hiervan vergen nog
groepen vaak samengesteld zijn uit mensen met dezelfdeuitgebreid onderzoek zodat we zijn theorie niet als een be-
seksuele attitudes en gedragingen. Zij gebruiken methodo- wezen feit maar als een intrigerende poging moeten beschou-
logische en statistische technieken om te helpen bewijzen wen.
dat deze gelijkenissen erop wijzen dat peergroepen een in- Het tweede artikel in deze topic heeft het over vooroor-
vioed hebben op seksualiteit. De vraag die zich dan op- delen tegenover homoseksualiteit. In “Is Homophobia Asso-
dringt is: ‘wat is oorzaak, wat is gevolg?’. Dit wil zeggen: ciated with Homosexual Arousal?” constateren Adams,
beste vrienden mogen dan gelijkenissen vertonen met el- Wright en Lohr dat vijandigheden en discriminatie tegen-
kaar wat hun seksualiteit betreft maar is dit omdat vrienden over homoseksuele individuen een vaststaand feit zijn. De
elkaars seksleven beinvioeden of omdat de seksuele waar-vooroordelen tegenover homoseksuelen zijn veel sterker,
den van mensen dicteren wie ze tot beste vriend kiezen? Ofresistenter en bitterder dan andere vooroordelen, zelfs on-
- eenvoudiger gezegd - komen niet-maagden terecht bij de der vrijdenkende universitaire studenten. Meer dan de helft
andere niet-maagden, omdat de groep iedereen beinvlioedtvan de homoseksuelen zijn slachtoffer geweest van verbale
om zijn maagdelijkheid te verliezen rond dezelfde periode of agressie en één derde van fysiek geweld vanwege hun sek-
omdat mensen die hun maagdelijkheid verliezen hun maag- suele oriéntatie, wat de diepte van de vijandigheid tegen-
delijke vrienden dumpen en contact zoeken met niet-maag- over deze mensen illustreert. Volgens de psychoanalytische
den. Billy en Udry bezochten diverse vriendengroepen op theorie haten mensen datgene het meest bij anderen wat ze
verschillende tijdstippen en trekken uiteindelijk de conclu- voor zichzelf afkeuren maar er bang voor zijn. Aldus vech-
sie dat vriendschap eerst komt en dat dit dan de seksueleten die mensen die zich het scherpst tegen homoseksuali-
gedragingen beinvioedt. teit afzetten eigenlijk met hun eigen gevoelens die een sterke
In “Casual Sex on Spring Break: Intentions and Behaviors component van homoseksuele verlangens kunnen hebben.
of Canadian Students” onderzoeken Maticka-Tyndale, He- Het vooroordeel tegenover homoseksuelen is aldus een
rold en Mewhinney de seksuele gedragingen van studen- verdedigingsmechanisme bij mensen die pogen hun eigen
ten tijdens een korte vakantie in Florida. Baumeister clas- homoseksuele gevoelens te ontkennen. De onderzoekers
seerde dit onderzoek bij deze topic omdat het belangrijke toonden homoseksuele pornografische beelden aan hun
effecten aantoont die de peergroep heeft tijdens deze trip. proefpersonen en de mannen met de sterkste antigevoelens
De helft van de mannen en drie kwart van de vrouwen ver- ten opzichte van homoseksuelen zeiden dat ze deze vorm
klaarden voor de reis dat ze een vaste relatie hadden. Zevan erotische stimulering niet opwindend vonden, maar de
gingen samen met een groep gelijken op reis maar zonderdirecte meting van de omvang van hun penis toonde aan
hun partner. De mannelijke peergroep gaf toe dat ze elkaardat ze wel opwinding ondervonden.
aanmoedigden in hun inspanningen om seksuele contacten
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De zesde topic “Rape and Harassment” omvat vier arti- wel over seksuele pesterijen. Die pesterijen zijn een vorm
kelen. Verkrachting wordt gedefinieerd als een seksueel con- van seksuele agressie die wel slachtoffers maakt, maar niet
tact zonder consensus. In “Twelve Reasons Why Rape is zover gaat dat er gedwongen betrekkingen bij te pas komen.
Not Sexually Motivated: A Skeptical Examination” zet Craig Omdat het echter meer verbreid voorkomt dan verkrachting,
Palmer zich af tegen de feministische visie dat verkrachting beinvioedt het toch het leven van velen. Waarom pesten
niet seksueel gemotiveerd is maar een middel om macht, mannen vrouwen op seksueel gebied zoals door het maken
controle, geweld en dominantie uit te oefenen. Palmer ana- van ongewilde avances of het vragen van seksuele gun-
lyseert twaalf argumenten die door de feministen naar vo- sten in ruil voor professionele beloningen? De onderzoe-
ren gebracht worden en hij vindt daarbij zowel logische als kers tonen aan dat in de geest van de pester seks en macht
empirische barsten. Zo is bijvoorbeeld voor sommige femi- dicht bijeen aanleunen en wel op andere manieren dan ze
nisten het feit dat de verkrachters vaak getrouwde mannen door de meeste mensen met elkaar verbonden worden. Zo
zijn of mannen die een vriendin hebben, het bewijs dat het wordt door mensen die seksuele agressie attractief vinden
bij verkrachting niet om de seks kan gaan want deze dadersautomatisch de verbinding gemaakt van macht naar seks.
hebben al een instemmende seksuele partner. Palmer antZij zien het gebruik van macht om seks te verkrijgen als een
woordt hierop dat de meeste bezoekers van prostituees eemormale handelswijze die gelegitimeerd wordt als een reac-
vrouw of vriendin hebben maar toch niet gaan beweren dat tie op de macht die vrouwen volgens hen op hen uitoefe-
het bij prostitutie dus niet om de seks gaat. Zo wordt elk van nen. Deze mannen geloven ook dat vrouwen zichzelf supe-
de twaalf onderzochte argumenten ofwel onlogisch gevon- rieur inschatten tegenover mannen. Een karakteristiek van
den of gebaseerd op niet accurate definities of niet te on- de mannen die vrouwen seksueel pesten is het gebrek aan
derzoeken of inconsistent met het actuele gedrag van debesef dat hun handelingen ongepast zijn of een misbruik
verkrachters. zZijn van hun macht.

In “Date Rapists: Differential Sexual Socialization and De zevende topic “Infidelity” bevat twee kleinere artike-
Relative Deprivation” is Eugene Kanin erin geslaagd een len. Buss, Larsen, Westen en Semmelroth gaan er in “Sex
vrij grote groep mannen te onderzoeken die toegeven bij Differences in Jealousy: Evolution, Physiology, and Psycho-
ontmoetingen hun partner verkracht te hebben. Hoewel dit logy” van uit dat de door de verschillende culturen heen
soort verkrachting veel minder de voorpagina haalt dan ver- universeel voorkomende seksuele bezitsdrang een indica-
krachting door een vreemde komt het wel veel meer voor. tie is voor het feit dat de mens waarschijnlijk door de evolu-
Het seksuele aspect van verkrachting bij ontmoeting lijkt tie voorbestemd is om trouw te eisen van zijn partner. Zij
onmiskenbaar omdat beide partners hadden ingestemd metstellen dat mannelijke en vrouwelijke exemplaren van de soort
een zekere graad van seksueel contact vlak voor de ver-reproductieve doelen hebben die verschillend zijn van el-
krachting. Als de vrouw dan niet verder wil gaan dan een kaar en daarom leggen ze ook andere accenten in hun sek-
bepaalde grens negeert de man haar wensen en dwingt haasuele bezitsdrang. Mannen hebben minder zekerheid om-
om toch seks te hebben. Vaak realiseren mannen zich niettrent hun vaderschap als hun partner ook met andere man-
dat ze hierbij iets verkeerd doen. nen seksuele contacten heeft. Vrouwen hebben niet het ri-

Meyer en Taylor onderzoeken in “Adjustment to Rape” sico op een verminderde kans op moederschap, maar ze
hoe de slachtoffers omgaan met het trauma van hun ver-riskeren een verdeling van het engagement en de bezittin-
krachting. Sommige slachtoffers van verkrachting leiden fel gen van hun partner. Mannen tillen dan ook meer aan het
onder de persisterende gevolgen ervan, terwijl anderen zich hebben van fysieke betrekkingen met een andere man, ter-
redelijk viot herpakken en met hun leven vrij goed verder wijl vrouwen meer tillen aan een emotioneel engagement
kunnen. De onderzoekers testten verschillende theorieéndan aan de seksuele act op zich. De auteurs rapporteren
die dit verschil in gevolgen proberen te verklaren. Zo bij- over drie studies die deze stelling bevestigen. Verdere stu-
voorbeeld de opvatting van Janoff-Bulman dat er twee soor- die is evenwel nodig om na te gaan of dit ook bevestigd
ten zelfverwijt bestaan die tegenovergestelde effecten heb- wordt voor andere leeftijdsgroepen en in andere culturen.
ben op traumaslachtoffers. Meyer en Taylor vonden geen  Gary Hansen bestudeert “Extradyadic Relations During
ondersteuning voor het onderscheid in soorten zelfverwijt, Courtship”. Door zich te richten op verloofden kon hij een
maar ze vonden wel factoren die de mensen met adequatestatistisch voldoende grote groep bestuderen die tijdens
reacties onderscheiden van die met slechte reacties op hetleze verlovingstijd seksuele contacten had met andere part-
trauma, zoals het gebruik van meditatie en het terugtrekken ners dan hun verloofde. Hij concludeerde dat ontrouw een
uit sociale contacten. Toch is hier het onderscheid tussen duidelijk verband vertoont met relatieproblemen, maar de
oorzaak en effect moeilijk te maken. Is het terugtrekken uit richting van de causaliteit is niet duidelijk: veroorzaken
sociale contacten en zich thuis terugtrekken het gedrag relatieproblemen ontrouw of leidt ontrouw tot relatiepro-
waardoor herstel bemoeilijkt wordt en aldus de vrouw slecht blemen? In ieder geval verhoogt ontrouw de kans op het
met het trauma omgaat? Of tenderen vrouwen die slecht metstopzetten van de relatie.
het trauma omgaan tot thuisblijven als een gevolg? De achtste topic “Paraphilias” bevat slechts één paper:

Bargh, Raymond, Pryor en Strack hebben het in hun “Masochism as Escape from Self”, van Baumeister zelf. Hij
“Attractiveness of the Underling: An Automatic Power to  stelt dat het mogelijk is masochisme niet te beschouwen als
Sex Association and Its Consequences for Sexual Harass-een vorm van zelfdestructie of ook niet als een derivaat van
ment and Aggression” niet zozeer over verkrachting dan sadisme maar wel als een manier om te ontsnappen aan een



172 eo00000000000000000000ee Literatuurbulletin e e oo e eoeeeeeeeeocececcococoe

hoog niveau van zelfbewustzijn als een symbolisch geme- Blackledge, C. (2003}.he story of V. Opening Pandora's
dieerde, tijdelijk uitgedeinde identiteit. Door een masochi- box. London: Weidenfeld & Nicolson, 322 pag.,£ 18,99.
stische act wordt de focus verlegd naar het onmiddellijk
aanwezige, naar lichamelijke gewaarwordingen en soms naar Dit boek is geschreven vanuit een sterk individuele inspira-
een lage vorm van zelfbewustzijn als een object. Hij conclu- tie: de schrijfster is zich sterk bewust van haar ambivalentie
deert dat masochisme aldus niet erg schadelijk is en dat hetover haar vagina en haar rol als vrouw, en vanwege haar
- in tegenstelling tot andere seksuele afwijkingen - cultureel wetenschappelijke achtergrond (ze heeft een PhD in Science
en historisch relatief is omdat het voornamelijk aangetrof- en werkt als wetenschapsjournaliste) heeft ze vanuit allerlei
fen wordt in het moderne Westen en in Japan. Blijkbaar disciplines informatie over en visies op het vrouwelijk geni-
liggen dus sociale en culturele factoren aan de basis vantaal geinventariseerd.
het seksuele masochisme. Het eerste hoofdstuk behandelt het gebaar van het to-
Ook de negende topic “Pornography and Desire” bevat nen van de vagina, als afschrikwekkende daad of als bezwe-
slechts één artikel: “Sex Differences in Response to Erotica? ring van gevaar. Antropologie, mythologie en vroege kunst-
Love versus Lust”, van William Fisher en Donn Byrne. Zij  historie zijn de voornaamste bronnen. Vooral in dit hoofd-
hebben een experiment gedaan over de respons op pornograstuk miste ik nogal eens het visuele beeld van de beschre-
fie. Hoewel ze vanuit diverse theoretische hoeken verwacht- ven kunst- en votiefbeelden. Het boek was bij een rijker ge-
ten dat mannen en vrouwen verschillend zouden reagerenbruik van afbeeldingen beslist makkelijker leesbaar gewor-
op pornografie, toonde hun experiment dat mannen en vrou- den.In de vertaling (Blackledge, 2003) is een klein kleuren-
wen evenveel genoten van pornografie en nagenoeg de-katern weggelaten, maar verder is de Nederlandse uitgave
zelfde voorkeur hadden wat thematische inhoud betreft. identiek, en de vertaling adequaat.
Beiden verkozen ze het thema van de eerste seksuele bele- Het tweede hoofdstuk beschrijft de behandeling die de
venis van mensen die elkaar pas hadden ontmoet boven hewrouwelijke organen door de eeuwen heen gekregen heb-
thema van liefde of van lust. ben van de medici en anatomen, en hoe verschillende cultu-
In een korte appendix volgt dan nog een leidraad om een ren omgaan met het spreken over de kut. Hier ook veel aan-
artikel uit de sociale psychologie te lezen van de hand van dacht voor terminologie en etymologie. Een voorbeeld van
Jordan en Zanna. de hoge vlucht die Blackledges associaties dan soms ne-
Zoals reeds overvloedig is aangetoond is dit boek een men: vroege anatomen tekenden de eileiders vaak als een
samenraapsel van zowel in kwantiteit als in kwaliteit wel erg soort hoorntjes op de baarmoeder, en Blackledge associeert
verschillende bijdragen. Hoewel aangegeven wordt dat al- dat aan de hoorndrager (die later cuckold genoemd wordt,
dus een overzicht gegeven wordt van de ‘recente’ litera- dus naar de vogel die z'n ei in andermans nest legt), aan hor-
tuur rond dit thema dateert het oudste artikel toch van 1978, ny, maar ook aan de verhoorning van het vaginaalslijmvlies
7 artikelen van de 17 dateren uit de jaren 1985 tot 1989 entijdens de oestrus. Veel aandacht is er uiteraard voor de ou-
slechts twee bijdragen verschenen in 1998 of later. de theorieén waarin de vrouwelijke organen primair gezien
Dat de experimenten benadrukken dat ook vanuit de so- worden als een naar binnen gekeerd mannelijk genitaal.
ciale psychologie een bijdrage tot de seksuologie kan gele- Het derde hoofdstuk beschrijft de ongelooflijke variabili-
verd worden is duidelijk, maar dit is niet nieuw. Zo werd teit van de vrouwelijke organen, en de ideeén die er leven
bijvoorbeeld in 1980 in ‘Language. Social Psychological over de functie die de vagina hiermee kan hebben in de wer-
Perspectives’ van Giles, Robinson en Smith een heel hoofd- ving en selectie van de optimale genen. Veel evolutiebiologie
stuk gewijd aan ‘Sex Roles and Language’ waarin zeven dus; wie ‘De spermaoorlog’ van Baker (1996) met plezier
sociaal psychologische onderzoekingen gebundeld worden. gelezen heeft, zal hier weer veel wonderbaarlijks vinden. De
Net als hier ontbreekt er evenwel een rode draad en eenrecensie van dit werk in ons Tijdschrift (Van Lunsen, 2001)
overkoepelend geheel waardoor het losse stukjes blijven was bijzonder kritisch, en mijn waardering van dit hoofd-
die elk op zich wel interessant kunnen zijn, maar naast elkaar stuk van Blackledge is ook erg gemengd.
blijven staan. Vervolgens een hoofdstuk waarin de clitoris centraal staat,
Elke topic is wel voorzien van een gedocumenteerde in- inclusief de actuele discussie over de precieze ligging van
leiding door Baumeister; discussievragen en gesuggereerdede vrouwelijke zwellichamen. De vrouwelijke prostaat ko-

literatuur maken het bruikbaar als studieboek. men we tegen in het hoofdstuk rond de vagina, dat begint
met de gruwelijke mythes (vagina dentata et cetera). De va-

Gabriél Van Damme, psycholoog ginale sappen worden uitgebreid behandeld, inclusief de
hippocratische therapieén voor hysterie en de uitvinding

Literatuur van de vibrator als medisch behandelinstrument daarvoor.

Giles, H., Robinson, W.P., & Smith, P.M. (Eds.) (1980). Daarna komen de geuren aan bod, inclusief de bekende ef-
Language. Social psychological perspectiv@gford: fecten op de cyclus van vrouwen (synchronisatie). Hier viel
Pergamon Press. mij op dat de begrippen feromonen en vomero-nasaal or-

gaan niet behandeld werden, en dat de schrijfster niet be-
kend is met de recentste literatuur over synchronisatie, waar-
in er aan het wijd en zijd bekende fenomeen toch wel weer
veel haken en ogen blijken te zitten.
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In het laatste hoofdstuk (over het orgasme) komt de eeu- Blackledge, C. (2003Het verhaal van V. Het boek dat be-
wige zoektocht naar een voortplantingsfunctie van hetvrou-  gint waar De vagina monologen ophoudeAmster-
welijk orgasme uitvoerig in beeld. De schrijfster is er heel dam: Uitgeverij M.
openlijk over dat zij het - om haast esthetische redenen - Lunsen, R. van (2001). De spermaoorlog. Het slagveld
moeilijk vindt om te geloven dat het orgasme niet voortge- van seksueel conflict en ontrouw [Recendigdschrift
komen is uit de evolutionaire noodzaak van het vrouwelijk voor Seksuologie5, 94-96
geslacht om de vruchtbaarheid te reguleren.

Het lezen van dit boek is een gemengd genoegen. Op
ieder pagina kom ik gegevens tegen die mij intrigeren en Pope Jr., H.G,, Phillips, K.A., & Olivardia, R. (2000he Ado-
soms amuseren, maar de verbanden zijn soms moeilijk te nis complex: the secret crisis of male body obsessitiew
vinden, en soms aanvechtbaar. Er zijn veel statements waarYork: The Free Press, 286 pag., $ 25,00.
ik van opkeek, en waarvan ik dus de bron zou willen raadple-
gen, maar dat is niet mogelijk, want de bronnen worden per De voornaamste boodschap van dit boek is dat de obsessie
hoofdstuk wel op een rij gezet, maar daarbij wordt niet aan- rond masculiniteit (spiermassa en -contour, gewicht, penis-
gegeven wat waar te vinden is. Als zij beweert dat de twaalfde grootte), die zo vlijtig geéxploiteerd wordt door sportscholen,
(laatste) hersenzenuw met zijn verste vertakkingen ook ver- uitgevers van mannenbladen en fabrikanten van food sup-
binding maakt met de geslachtsorganen (zoals bekend is plements, voor een niet onaanzienlijk segment van de sport-
van de tiende, de nervus vagus), dan is dat verrassendschoolbezoekers in het diepste geheim een allesbepalend
nieuw, maar er is geen bron. Als zij beredeneert dat Viagra element in hun geestelijke gezondheid is geworden. In het
ook werkzaam is bij vrouwen, dan weet ik niet of ze ook mag begin van hun onderzoeksjaren viel de auteurs de overeen-
rekenen op empirische ondersteuning. De zwelling van de komst op met anorexia nervosa: ook hierbij is het individu-
vrouwelijke prostaat drukt de urethra dicht, en is dus een ele oordeel van de patiénte (die zichzelf geen patiénte vindt)
bescherming tegen opstijgende infecties, dus blaasont- volstrekt niet in overeenstemming met objectieve feiten. De
steking: leuk bedacht, maar is er enige ondersteuning? Eenauteurs hebben een tijdje de term "big-orexia" gebruikt, om
trivialere: dat van Ms Wallis Simpson, die een koning tot dit aspect te benadrukken. Inmiddels hebben ze de hoofd-
abdicatie bracht, beweerd werd dat zij "de Shanghay squeezekenmerken van hun kerngroep geformuleerd als een sub-
z0 goed beheerste dat ze een lucifershoutje het gevoel kongroep van de Body Dysmorphic Disorder uit de DSM, en
geven dat-ie een sigaar was" (leuke vergelijking in de post- wel als Muscle Dysmorphia. De criteria die zij voorstellen
Clinton era), zou dat niet iets met kwaadaardige sensatie- zijn:
zucht te maken kunnen hebben? Als er verondersteld wordt A: Preoccupation with the idea that one's body is not suffi-
dat de coitus bij sommige diersoorten aanleiding zou geven  ciently lean and muscular. Characteristic associated beha-
tot contracties van de eierstokken, dan wil ik weten of erin  viors include long hours of lifting weights and excessive
eierstokken Uberhaupt iets aanwezig is wat zou kunnen  attention to diet.
contraheren. Ik dacht het niet. Misschien zijn er nieuwe be- B: The preoccupation is manifested by at least two of the

vindingen, maar waar zijn die te vinden? following criteria:

Het hinderlijkste vind ik de dweperige toon die naar het - Opgeven van belangrijke andere activiteiten vanwege
einde toe steeds sterker wordt. "Zie je wel, dat kan toch het sporten
geen toeval zijn", is de grondtoon op vele bladzijden. Ik lees - Vermijden van en stress bij blootstelling aan blikken.
de talloze seksaanwijzingen uit oude oosterse boeken altijd - Klinisch relevante distress of sociaal isolement
als een illustratie van het feit dat een religieuze betekenis- - Doorgaan ondanks lichamelijke of psychologische
geving in die tijd meer met wijsheid geassocieerd werd dan schade.

wetenschap in de post-verlichtingszin van het woord. (Ik C: Het gaat niet over te veel vetweefsel, maar over te weinig
heb ook altijd wat wrevel gevoeld als ik lees dat geleerde  spier.

priesters altijd "filosofie" gestudeerd bleken te hebben.) De  Door deze groep wordt nogal eens gebruik gemaakt van
Kama Sutra en de Chinese voorschriftenboeken worden dooranabole steroiden, en dat is een apart hoofdstuk van het
Blackledge regelmatig ademloos geanalyseerd als grote, boek. Er is ook een hoofdstuk over andere masculinity-gere-
haast voorspellende kennis, die moeiteloos kan concurre- lateerde obsessies, waaronder uiteraard de penisgrootte,
ren met recente empirische resultaten, waarin nog steeds al-waar in de VS kennelijk veel meer aan verdiend wordt door
lerlei vrouwonderdrukkende bias aantoonbaar is. Dat laat- plastici dan in ons land.

ste toont ze overtuigend aan; dat de esoterischen het "dus" De bezorgdheid van de auteurs over deze groep komt be-

veel scherper zagen, ik kan het niet meevoelen. slist authentiek over, en ze geven aangrijpende casuistiek.
Bij uitgesproken gevallen van anorexie is het voor familie en
Jelto Drenth, arts vrienden meestal niet moeilijk om te zien dat de patiénte een
heel wonderlijke relatie met de realiteit heeft; bij Muscle
Literatuur Dysmorphia blijft de pathologie vaak lang onopgemerkt.
Baker, R. (1996)De spermaoorlog. Het slagveld van Het boek levert een vragenlijst waarmee bodybuilders zelf

seksueel conflict en ontroutwmsterdam: De arbeiders-  een confrontatie met de excessiviteit van hun trainingsge-
pers. woontes aan kunnen gaan, en uiteraard is internet het me-
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dium waarlangs zij de doelgroep hopen te bereiken. Ook is verrast dat deze actieve types er toch vaak van overtuigd
er een lijst waarmee ouders het gedrag van hun zonen kun-waren dat hun contour niet of nauwelijks gespierder was
nen kwantificeren, en een serie suggesties hoe zij met hundan de gemiddelde Amerikaan van hun leeftijd. Uiteraard
zoon het onderwerp aan kunnen snijden. Aanwijzingen die hebben de onderzoekers ook vrouwen aan de knoppen la-
het voor de geinformeerde observator waarschijnlijk maken ten draaien, en het zal de lezer niet verbazen dat vrouwen
dat de geobserveerde aan de anabolen is, ontbreken evenandere idealen hebben dan sommige mannen denken dat ze
min. hebben.

De auteurs maken werk van het kader waarin deze nieuwe Al met al is dit een behoorlijk verontrustend boek. Pope
problematiek zich manifesteert. Mannen beginnen met de- gaat ervan uit dat een man met uitgesproken Muscle Dys-
zelfde frequentie als vrouwen kritisch te worden op allerlei  morphia haast niet uit zijn verslavende dwangmatigheid te
aspecten van hun uiterlijk. In een Psychology Today-enqué- bevrijden is zonder medicatie, en dan denkt hij aan de SSRI's
te gaf ongeveer 45% aan niet tevreden te zijn, en dat gold waar ook bij andere dwangsyndromen tegenwoordig vaak
zowel voor de tieners als voor de middelbaren. Ze brengen naar uitgeweken wordt. Maar de finale waarschuwing is toch
de commerciéle uitponding van deze self consciousness in gericht op de macht van de money makers die er belang bij
kaart: Men's Health groeit als kool, cosmetica voor mannen hebben om mannen onzeker te maken over hun lichaam.
is een groeimarkt, food supplements idem en in de plasti-  In het recent nogal ophef makende vergelijkend onder-
sche chirurgie beginnen mannen ook een aan vrouwen gelijk- zoek over de tevredenheid met het leven van jeugdigen
waardig aandeel op te eisen. De ontwikkelingen van het scoorden Nederlandse jongeren van alle naties het hoogst
manbeeld in de media zijn hoogst illustratief: in allerlei op "gelukkig zijn", maar het punt waar men gemiddeld het
glossy's worden steeds meer blote mannentorso's geshowdmeest ontevreden over was, was het lichaamsgewicht. Meis-
en het spiervertoon daarin neemt ook gestaag toe. Pope isjes willen lichter worden, jongens willen meer spieren. De
er zeker van dat de schouderpartijen van sommige Chippen-Nederlandse jeugd is dus op dezelfde manier in gevaar als
dales alleen met anabolen bereikt konden worden. Ook de de Amerikaanse. En al is de kans niet zo groot dat de Neder-
allerjongsten worden belaagd met vervormingen van het landse seksuoloog voor deze problematiek direct geconsul-
normaalbeeld: zoals door de jaren heen Barbie steeds anorecteerd zal worden, de wonderlijke vertekening van het man-
tischer werd, zo werd G.I. Joe (een populair, militaristisch beeld is wel degelijk relevant voor ons vakgebied.
Amerikaans jongensidool) steeds meer Jerommeke met was-
bord (in het Engels heet dat een sixpack!). Ook Star Wars- Jelto Drenth, arts
plastic poppetjes kregen steeds bredere schouders.

Anabole steroiden vormen in dit boek een belangrijk zij-
spoor. De schrijvers lijken over dit wat duistere onderwerp
inderdaad ongewoon goed geinformeerd, en ze kunnen er
dingen over vertellen die inderdaad verrassend zijn. Artsen
(en beleidsmakers) beweren vaak dat anabolen niet veel
doen, en dat is bezijden de waarheid: anabolen kunnen de
spiermassa snel doen toenemen, in een mate die met ‘ge-
woon’ trainen niet mogelijk is. De gewenning valt ook wel
mee: de winst die eenmaal behaald is kan grotendeels be-
houden blijven, bij doorgaande training. De somatische bij-
werkingen waar preventiewerkers mee schermen lijken ook
enorm mee te vallen en sommige zijn reversibel (de atrofie
van de testikels bijvoorbeeld). Wat er dan als meest wezen-
lijke gevaar overblijft, ligt op het psychiatrische viak: er zijn
gevallen gerapporteerd waarin de hormonen kennelijk een
rol speelde in grove agressieve delicten, waarbij de reality
testing soms ernstig aangetast leek. Psychoses zijn even-
eens beschreven. Pope en zijn collega's hebben het effect
van testosteron op agressie ook experimenteel kunnen be-
vestigen.

De excessiviteit van het zelfbeeld kan door Pope getest
worden middels een computerprogramma: met 4 knopjes kan
de proefpersoon een geschematiseerd mannelijk beeld ge-
spierder en vetter maken. Men vraagt eerst om een beeld
van het eigen lichaam te vormen, dan het ideaal wat hij voor
zichzelf heeft, dan het gemiddelde beeld van leeftijdgeno-
ten, en ten slotte het beeld dat het meest erotisch gewenst
wordt door vrouwen (of, als de proefpersoon op mannen
valt, door mannen). Pope begon in een sportschool, en was
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