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childhood Bloomington/Indianapolis: Indiana Rijswijk: Elmar Publishers, 149 pag., * 11,00.
University Press, 502 pag., US$ 59,95. Spiering, M. (2004)Central activation of the sexual
Britton, R. (Ed.) (2003)Sex, death, and the superego. systemAmsterdam: Universiteit van Amsterdam, 196
Experiences in psychoanalydisndon/New York: pag. [Proefschrift].
Karnac Books, 190 pag., £ 19,99. Weeks, G.R., Gambescia, N., & Jenkins, R.E. (2003).
Ross, F. (2003)Jnderstanding perversion in clinical Treating infidelity. Therapeutic dilemmas and
practice. Structure and strategy in the psyche effective strategiedlew York/London: W.W. Norton
London/New York: Karnac Books, 100 pag., £ 9,99. and Company, 224 pag., £ 22,00.
Widldcher, D. (Ed.) (2002)nfantile sexuality and attach- seksualiteit’ dat het seksuele leven van kinderen wordt ge-
ment. London/New York: Karnac, 166 pag., US$ 79,00. domineerd door de eigen erogene zones, een auto-erotiek

dus. Hij onderkende echter ook dat er vanaf het begin ook
In de afgelopen decennia lijken de lichaamsbeleving en de componenten zijn waarin andere mensen als seksuele ob-
seksualiteit in de psychoanalytische theorievorming over jecten blijken te functioneren. Deze mensen zoals de gezins-
psychische ontwikkeling, naar de achtergrond verdwenen. leden van het kind, de verzorgers en in het bijzonder de
De drifttheorie heeft zeer aan gewicht ingeboet als een theorie moeder, zijn echter ook objecten van vitale hechting. De
over de motivatie van het menselijk gedrag en fantasieleven. controverse tussen degenen die aseksuele hechting als de
De objectrelatietheorie en de hechtingstheorie hebben de eerste verbinding zien en degenen die de kinderlijke sek-
freudiaanse aandacht voor seksuele driften naar de achtersualiteit als primair beschouwen is al zeker 99 jaar oud. Hoe
grond verdreven. Pas de laatste jaren zijn er weer signalenvallen deze twee vormen van verbondenheid, die zo gemak-
van een heroriéntatie binnen de psychoanalytische bewe-kelijk verward worden, te onderscheiden? Dat is kort ge-
ging op wat ooit toch een van de belangrijkste leerstukken zegd de centrale vraagstelling van dit boekje onder redactie
van de psychoanalyse was. In 1905 postuleerde Sigmundvan Daniél Widldcher. Widlécher is emeritus hoogleraar
Freud in zijn ‘Drie verhandelingen over de theorie van de psychiatrie aan de universiteit van Parijs. Zijn nieuwe voor-
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stellen over wat de respectievelijke rollen van kinderlijke en het bijbehorend empirisch onderzoek. Het boek is dan
seksualiteit en hechting zijn in de opbouw van het psy- ook zeker te lezen als een Franse aanklacht tegen sommige
chisch leven en de pathologische vormen die zich kunnen ontwikkelingen in de dominante Angelsaksische psycho-
ontwikkelen, vormden de aanleiding voor het opnieuw op- analytische literatuur.
laaien van het debat en voor dit boek - dat overigens een De opbouw van het boek is wat onevenwichtig. De hoofd-
vertaling is van de Franse editie. Het boek begint met een stukken verschillen nogal in insteek en in lengte. Soms wordt
hoofdstuk waarin Widlocher zijn ideeén uiteen zet. In zes er nauwgezet gereageerd op de tekst van Widlocher, dan
opeenvolgende hoofdstukken zijn reacties van evenzoveel weer lijkt het aanleiding voor een heel eigen verhaal. Het
psychoanalytici weergegeven; op €én na allen Fransen. Hetlaatste hoofdstuk lijkt er wat bij te hangen, omdat al het
gaat daarbij ook om vermaarde psychoanalytici als Jean voorgaande zich vrijwel alleen binnen de psychoanalytische
Laplanche en Peter Fonagy. Het laatste hoofdstuk moet detraditie heeft afgespeeld en er vanuit de hechtingstheorie
lezer op hoogte brengen van de ontwikkelingen in de weinigte melden valt over de kinderlijke seksualiteit.
hechtingstheorie. Het belang van dit boekje voor seksuologen ligt mijns
Na een historische plaatsbepaling komt Widlécher in zijn inziens in de discussie over de vraag hoe het spannings-
essay tot een aantal theoretische voorstellen die beknoptveld tussen lust (auto-erotiek) en intimiteit (objectrelationele
samengevat ongeveer hier op neer komen: betekenis) in seksualiteit te begrijpen. Of de geopperde hy-
Infantiele seksualiteit is geen premature vorm van de potheses seksuologen veel zullen opleveren voor hun prak-
volwassen seksualiteit en het is geen instinct. Het blijft ook tische werk is echter zeer de vraag. Het boekje is daarmee
in de volwassene bestaan als een bron van verlangens ervooral relevant voor mensen die op de hoogte willen blijven
creativiteit en kan dan zichtbaar worden in dromen en in de van de gedachtevorming over en herwaardering van het
overdracht. Hoe de kinderlijke seksualiteit zich assimileert thema seksualiteit in de psychoanalyse. (Zij konden ook
naar de genitale seksualiteit van de volwassene kan verwar-overigens hun hart ophalen bij het Psychoanalytisch Sym-
ring veroorzaken tussen een ontwikkelingsgerichte kijk ener- posium Utrecht dat op zaterdag 15 mei 2004 gehouden werd
Zijds en het denken over haar rol in het onbewuste ander- onder de titel “Het nieuwe taboe. Psychoanalyse, lichaam
zZijds. In zijn opvatting gaat het bij kinderlijke seksualiteit en seksualiteit”.)
niet om het waarneembare gedrag, maar om de pure subjec-
tiviteit die hoort bij zogenoemde fantasmatische activiteit. Albert Neeleman, psycholoog
Fantasie is niet het product van kinderlijke seksualiteit, maar
datgene waar het uit bestaat. De objectrelatie is de struc-
tuur van die fantasie, die niet zozeer de kinderlijke seksuali- Reichard, U.H. & Boesch, C. (Eds.) (200Bjonogamy.
teit creéert, als wel uitdrukt. De reacties van zijn zes colle- Mating strategies and partnerships in birds, humans and
ga’s zijn zeer divers van insteek en ik laat een poging daar other mammals Cambridge: Cambridge University, 278 pag.,
enig recht aan te doen in deze recensie achterwege. Het i 51,95.
geen gemakkelijke kost wat dit boekje de lezer voorzet. Het
debat betreft wat sinds Freud de ‘metapsychologie’ is gaan Monogamie: een boeiend thema. Zeker voor de moderne
heten, de theorie op het hoogste abstractieniveau over hoeseksuoloog. ‘Monogamy. Mating strategies and partner-
het psychische apparaat in elkaar zit. Dat levert in de han- ships in birds, humans and other mammals’ is een buitenge-
den van de meeste onderhavige auteurs nogal hermetischavoon erudiet boek over dit onderwerp, maar tegelijkertijd
teksten op, die dichter lijken aan te sluiten bij de filosofie, ook nogal moeilijk te lezen. Naar mijn idee moet je behoorlijk
dan bij de klinische praktijk. Wat opvalt is hoe de Franse ingevoerd zijn in de evolutionaire ethologische manier van
psychoanalyse een eigen koers vaart ten opzichte van dedenken en kijken om het allemaal te kunnen volgen. En ik
Angelsaksische traditie. De Franse school lijkt in navolging vrees dat met mij vele collega-seksuologen daar moeite mee
van Lacan meer een eigen herinterpretatie te geven van hethebben.
werk van Freud, inclusief diens drifttheorie. Onbewuste fan- Laat me beginnen met de allereerste alinea te vertalen,
tasieén en kinderlijke seksualiteit (zoals die bijvoorbeeld in want die illustreert de toonzetting van het gehele boek.
de overdracht en in dromen verschijnen) eisen daarin na- "Waarom leven mannetjes van sommige soorten met één
drukkelijk nog steeds hun plaats op. In de Britse en Ameri- enkele partner terwijl ze makkelijk de eieren van meerdere
kaanse psychoanalyse is de blik verschoven van de empi-wijfies kunnen bevruchten? Waarom paren sommige wijfies
risch ontoegankelijke binnenwereld naar de toegankelijker enkel en alleen met één mannetje en niet met verschillende
wereld van de objectrelaties. Daarbij is er kennelijk weinig partners? Waarom leven vogels gewoonlijk in paren en zor-
ruimte of noodzaak beleefd om gedachten te ontwikkelen gen samen voor het voeden van hun kinderen, terwijl zoog-
over de rol van seksualiteit in de ontwikkeling van het kind dieren vaak in grotere groepen leven waar de wijfijes hun
of de rol van (kinderlijke) seksualiteit in het volwassen le-  kinderen groot brengen zonder mannelijke hulp? Dit zijn de
ven. Datzelfde geldt des te sterker voor de van de object- centrale vragen van het boek. Sociale monogamie is een
relationele traditie afgescheiden hechtingstheorie. In weer- complex, veelzijdig fenomeen dat lang niet altijd hetzelfde is
wil van de titel komt deze school nauwelijks aan bod in dit als reproductieve monogamie, waardoor een 'gepaard' man-
boekje. Alleen het laatste hoofdstuk is een uiterst heldere netje niet noodzakelijkerwijs zijn eigen nakomelingen ver-
uiteenzetting over de ontwikkelingen in de hechtingstheorie zorgt. In dit boek worden de verschillende variabelen be-
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handeld die de sociale, seksuele en reproductieve mono- Ten slotte: monoganteuwelijkssystemen zijn niet nood-
game partnerrelaties in vogels, zoogdieren en mensen bein-zakelijkerwijs identiek aan monogarmepulatiesystemen.
vloeden. Het boek geeft de biologische wortels van mono- Dit alles betekent dat genetische monogamie als biologisch
gamie aan studenten en onderzoekers in gedragsecologiefenomeen zeldzaam is in menselijke gemeenschappen, hoe-

evolutionaire antropologie, primatologie, zoélogie en or-
nithologie."

Biologen en andere wetenschappers zijn reeds lang gein-

teresseerd isocialemonogamie van dieren, en dan spe-

wel sociaal-wenselijke monogame huwelijkssystemen rede-
lijk gewoon zijn.

Genoeg stof om over na te denken voor een gewone sek-
suoloog. Boeiende en belangrijke thematiek in seksuele

ciaal in die dieren die levenslang een paarbinding hebben voorlichting, vorming en onderwijs, maar misschien ook (of
(sommige ganzen, eenden en zwanen). Immers, het lijkt op juist?) in partnerrelatietherapie.

het levende ideaal van de westerse, geindustrialiseerde maat-

schappijen: menselijke monogamie gereflecteerd in een soort Koos Slob, bioloog

primitief 'dierhuwelijk'. Overigens, die dieren kunnen wel een

nieuwe binding aangaan als één van de twee sterft. En dan

werd tegelijkertijd verondersteld dat de dieren in alle op-

zichten 'trouw' waren aan elkaar. Het werd de mens ten voor-

beeld gesteld.

Niets is minder waar gebleken. Dankzij moderne moleculair
biologische bepalingsmethoden weet men inmiddels beter.
Veel dieren die sociaal monogaam zijn, blijken seksueel ab-
soluut niet monogaam. Er vinden dus regelmatig 'extra pair
copulations (EPC's)' plaats. Of om het in gewoon Neder-
lands te zeggen: er wordt flink buiten de deur gewipt. En,
niet alleen is er geeseksuelenonogamie, zelfs ook geen
reproductievemonogamie. Want je zou nog kunnen den-

Banks, M.E., & Kaschak, E. (Eds.) (2008)pmen with visible
and invisible disabilities. Multiple intersections, multiple
issues, multiple therapiesNew York: The Haworth Press,
382 pag., US$ 39,95.

Dit Amerikaanse boek gaat over vrouwen met zichtbare en
onzichtbare (functie-)beperkingen en handicaps. Het gaat
over blanke en zwarte vrouwen, vrouwen uit verschillende
culturen, hetero- en homoseksuele vrouwen, vrouwen met
lichamelijke beperkingen, vrouwen met chronische ziektes,
vrouwen met verstandelijke of psychiatrische beperkingen

ken dat die EPC's op een of andere manier niet tot conceptieen vrouwen met hiv/aids. De schrijfsters/onderzoeksters zijn
zouden leiden (denk bijvoorbeeld aan spermacompetitie bin- verbonden aan verschillende universiteiten en werken on-
nenin het wijfje). Ook dat is niet waar. In veel sociaal mono- der meer bij vakgroepen klinische psychologie, medische
game vogelstellen zorgt een mannetje dus voor veel (somsfaculteiten, revalidatiegeneeskunde, vrouwenstudies en

wel 50%) nakomelingen die niet van hem zijn (maar ze zijn
wel van haar).

“disability studies”.
Veel van de artikelen zijn op kwantitatief en kwalitatief

Hoe zou dat voor de mens zijn? Helaas geeft het boek onderzoek gebaseerd.

daar geen antwoord op, althans geen gekwantificeerde ge-

Een tweeéntwintigtal hoofdstukken worden in drie brede

gevens. Ik heb wel eens horen zeggen dat in onze westersehema’s ondergebracht. Het eerste cluster van hoofdstuk-
maatschappij haar schatting tussen de 2 en 5% van de kin-ken heeft als thema: “Men’s illnesses overlooked in women

deren niet van de ‘wettelijke' vader zijn (terwijl hij denkt van
wel!). Dat soort gegevens waren afkomstig van bloedgroe-
pen onderzoek. Hoe zou het nu zijn wanneer dit met mo-
derne DNA-technologie zou worden onderzocht? Waar-
schijnlijk hogere percentages

Het boek bespreekt dus allerlei theorieén over het biolo-
gisch/evolutionair belang van sociale monogamie. Evolu-
tionair biologen zijn altijd op zoek naar verklaringen die het

and women’s illnesses misdiagnosed or dismissed.” Het
tweede cluster heeft als titel: “Personal and interpersonal
concerns for women with disabilities.” Deze hoofdstukken
gaan over handicap en identiteit, (on-)mogelijkheden in
onderwijs en arbeid voor vrouwen met beperkingen en over
seksualiteitskwesties. Op het onderwerp seksualiteit ga ik
uitgebreider in. Het laatste cluster hoofdstukken heeft als
titel: “Using culture and context to enhance and facilitate

aannemelijk maken dat het grotere overlevingskansen geeft feminist therapy.” Zoals de titel aangeeft ligt de nadruk hier
en zodoende een grotere kans op het doorgeven van deop feministisch emanciperende behandelingen.
genen. En dat laatste is het ultieme doel in de evolutietheo-  De diversiteit aan onderwerpen is een kracht en tevens
rie. een zwakte van dit boek. Elk hoofdstuk staat op zichzelf en
Laat me eindigen met enkele conclusies uit het enige vindt aansluiting met de andere hoofdstukken door zich te
hoofdstuk dat expliciet over de mens gaat: "Ecological and richten op vrouwen die buiten de maatschappelijke boot
social complexities in human monogamy". Genetische mo- vallen.
nogamie blijkt uiterst zeldzaam bij de mens. Sociale mono-  Seksualiteit als thema komt expliciet in drie hoofdstuk-
gamie is niet gebruikelijk (ca. 17%) en lijkt meer op seriéle ken voor. En er zijn een aantal hoofdstukken die aankno-
polygamie in biologische zin. Bij mensen geldt, net als in pingspunten met het seksuologische veld hebben. Een
andere soorten (wellicht meer extreem), dat de sociaal mo- hoofdstuk heeft chronische pijn als thema, waarbij fysiek
nogame systemen geen zekerheid bieden voor de afwezig-en seksueel geweld een duidelijke rol in de etiologie spelen.
heid van extra-paar-copulaties of 'buiten’ ouderschap. Men- Twee hoofdstukken gaan over de invioed die HIV-AIDS en
selijke paar- en huwelijkssystemen zijn gecompliceerd van- prostitutie op de geestelijke gezondheid van vrouwen heb-
wege de menselijke intelligentie en socialiteit. ben. Een ander hoofdstuk gaat over “tijdelijke handicaps”,
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refererend aan verschillende problemen die vrouwen vanuit penetratie of stimuleren van jezelf of de ander, gebruik van
een hormonale achtergrond kunnen hebben zoals PMD envoorbehoedsmiddelen zijn voorbeelden van hoe ver deze
overgangsproblematiek. Feministische vraagtekens worden ADL-zorg voor mensen met mobiliteitsproblemen zou kun-
door de schrijfster van dit hoofdstuk gezet bij de neiging nen gaan. Zintuiglijke handicaps vereisen andere onder-
van de medische stand in de Verenigde Staten dit soort steuning. Bijvoorbeeld het ondersteunen van communica-
klachten nog steeds vooral in een kader van de geestelijketie tussen een dove vrouw en een horende minnaar. Men-
gezondheidszorg te plaatsen. Ook wordt in een van de sen met cognitieve of verstandelijke handicaps kunnen on-
hoofdstukken stilgestaan bij de impact van een lichamelijke dersteuning bij cognitieve en emotionele interpretaties van
handicap op de vrijheid van een vrouw om een einde aan interpersoonlijke interacties nodig hebben. Het herkennen
een relatie te maken. Sociaal-economische factoren spelenvan en omgaan met seksuele grenzen is een voorbeeld van
hier waarschijnlijk een belangrijkere rol dan bij vrouwen zon- het soort steun dat deze mensen nodig kunnen hebben om
der lichamelijke beperkingen, gezien de beperkte mogelijk- tot een adequate sociaal seksuele expressie te komen.
heden die gehandicapte vrouwen hebben om een zelfstan- Op een open en integere wijze worden de voor- en hade-
dig inkomen te verwerven. Een andere specifieke factor hier- len voor zowel de zorgvrager als de zorgverlener van seksu-
bij is hoe gehandicapte vrouwen tegen het culturele ele ADL-zorg onder de loep genomen. Deze discussie wordt
schoonheidsideaal afsteken, waardoor verwachtingen over sinds jaren ook in Nederland gevoerd. De gedetailleerde
een volgende relatie veel onzekerheden kunnen oproepen.analyse van de discussie in dit hoofdstuk is echter een zeld-
Dit gegeven kan afhankelijkheid van een partner sterk in de zaamheid en maakt dit hoofdstuk zeer de moeite waard.
hand werken. Het is een boek over vrouwen met verschillende chroni-

De drie hoofdstukken met specifieke seksuologische sche - in het bijzonder lichamelijke - aandoeningen en over
thema’s sluiten aan bij de Nederlandse realiteit voor vrou- de wijze waarop zij worstelen met de diverse emancipatie-
wen met een handicap. Deze thema’'s zijn basaal en nietthema’s. In Nederland horen deze thema’s waarschijnlijk
uitsluitend van toepassing op vrouwen. lang tot het verleden voor vrouwen zonder handicaps. Hoe

Hoe sociale constructen een rol in het sociaal seksuele geémancipeerd is Nederland wanneer het om chronisch zieke
leven van vrouwen met een handicap spelen, is de centraleen gehandicapte vrouwen en mannen gaat? Misschien kan
vraag in het eerste ‘seksuologische’ hoofdstuk. Een klein- dit boek deze vraag scherper in focus helpen brengen.
schalig onderzoek bevestigt het beeld dat in de maatschap-
pij vrouwen met een handicap regelmatig tegen negatieve Jim Bender, psycholoog
beeldvorming aanlopen. Aseksueel, incompetent, hulpeloos
en een laag intelligentie niveau zijn omschrijvingen waar
vrouwen met lichamelijke beperkingen tegenop moeten bok-
sen. Onzekerheid en afhankelijkheid zijn vaak het resultaat
van deze (geinternaliseerde) sociale constructen.

Krijgen vrouwen met beperkingen voldoende informa-
tie om verzekerd te zijn van seksuele en reproductieve ge-
zondheid, is de centrale vraag in het volgende seksuologi-
sche hoofdstuk. De doelgroep die onderzocht werd, waren
vrouwen met een verstandelijke handicap. De resultaten
wijzen op een slechte informatieverstrekking over seksuele
gezondheid. Zo was de gynaecologische zorg niet vanzelf-
sprekend en soms zelfs een zeldzaamheid. Het door de art-
sen gebezigde taalgebruik sloot zelden aan op het begrips-
niveau van deze vrouwen, waardoor de zorg hog meer aan
kwaliteit inboette. In interviews met deze vrouwen werd open-
hartig op hun seksuele levens ingegaan. Hun niveau van
kennis en begrip van seksuele thema’s werd onderzocht.
Hoewel het over een kleine steekproef gaat (n=8) is het door
de vignetten over deze vrouwen de moeite van het lezen
waard.
Past seksualiteit in de rij van “activities of daily li-

ving” (ADL) waarbij zorgverleners voor mensen met ver-
gaande lichamelijke beperkingen ingezet kunnen worden?
Dit thema krijgt een heldere uiteenzetting van een
psychologe die zelf een lichamelijke handicap heeft. Zij be-
handelt schematisch de verschillende redenen waarom men-
sen met diverse lichamelijke beperkingen assistentie bij sek-
sueel gedrag nodig zouden kunnen hebben. Hulp bij aan-
en uitkleden, bij verplaatsen en positioneren, assistentie bij
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