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Brusselman, W. (Red.) (2001). Seksueel functioneren en
seksualiteitsbeleving na een ruggenmergletsel . Brussel: PFIZER
NV, 71 pag.

Dit boekje over seksualiteit na een dwarslaesie is bedoeld als infor-
matie voor mannen en vrouwen die een dwarslaesie opgelopen
hebben, en voor hun partners en verzorgers. Er wordt over de li-
chamelijke aspecten van seksualiteit, de seksuele responscyclus
en het belang van het zenuwstelsel voor het seksueel functioneren,
beknopte en degelijke informatie gegeven. Vervolgens wordt de
impact van ruggenmergletsel op het seksueel functioneren aan de
hand van grafieken en op een niet al te technische wijze, overzich-
telijk uit de doeken gedaan. Twee hoofdstukken worden aan sek-
sualiteitsbeleving gewijd; een hoofdstuk is meer algemeen van aard,
het andere specifiek gericht op de situatie na een dwarslaesie. Ver-
der is er een hoofdstuk over revalidatie en seksualiteit na een ruggen-
mergletsel waar veel aandacht besteed wordt aan de medisch-tech-
nische hulpmiddelen, in het bijzonder ten behoeve van de erectiele
functie (niet zo vreemd met Pfizer als uitgever van het boekje). In
het laatste hoofdstuk wordt aandacht besteed aan fertiliteitsvragen,
waarbij een dwarslaesie de complicerende factor is.

De hoofdstukken over de uitwerking van een dwarslaesie op het
‘seksuele lichaam’ zijn duidelijk en overzichtelijk, ook voor de niet
medisch geschoolde lezer. Met deze vorm van zenuwbeschadiging
komt de werking van psychogene en reflexogene prikkels op het
genitale reageren scherp in focus en wordt voor de leek goed uitge-
legd. Veranderingen bij het orgasme - zoals retrograde zaadlozing
en mentale orgasmen - komen ook aan bod. Een waarschuwing
over autonome dysreflexie vooral bij mannen met een hoge
dwarslaesie (“een reactie van het autonome zenuwstelsel voorna-
melijk op stimuli vanuit het verlamde lichaamsgedeelte met sterke
bloeddrukstijging ten gevolge, wat kan resulteren in voorbijgaande
hartritmestoornissen, hoofdpijn, zweten, onpasselijkheid, braak-
neigingen, enz.)”, is voor seksuologen eveneens een belangrijk
gegeven.

Het hoofdstuk over revalidatie beperkt zich grotendeels tot het
informeren over de seksuele functiestoornissen en het op een rij
zetten van het huidige aanbod van medisch-technische hulpmidde-
len. Deze informatie zou elke persoon met een dwarslaesie in het
revalidatiecentrum moeten ontvangen.

De uitleg over de seksuele responscyclus en over mythes over
seksualiteit die de seksuele adaptatie kunnen verstoren, past prima
in de huidige denkbeelden van de seksuologie in de lage landen.
Aardig vond ik het seksuele ontwikkelingsverhaal waarin de ver-
schillen in impact met leeftijd verbonden worden. Jonge mensen
zonder seksuele geschiedenis moeten hun seksuele ontwikkeling
in een lichaam met de specifieke gebruiksaanwijzing van een
dwarslaesie meemaken. Hiernaast hebben zij te maken met ver-
schillende psychosociale factoren die door de handicap veel inge-
wikkelder zijn geworden dan bij niet-gehandicapte leeftijdsgenoten.
De impact op het zelfbeeld, lichaamsbeeld en peergroep interac-
ties zijn hier voorbeelden van. Een volwassene met een normale
seksuele ontwikkelingsgeschiedenis, maakt plotseling een radicale
verandering in de gebruiksaanwijzingen van zijn of haar lichaam
mee. Omgaan met het verlies en adaptatie aan de nieuwe gege-
vens zijn de basis van seksuele revalidatie.

Het is grotendeels een fotoboek geworden. Vier jonge aantrek-
kelijke heteroseksuele stellen hebben zich laten fotograferen om te
laten zien wat er seksueel mogelijk is voor mensen met ruggen-
mergletsel. Een man en een vrouw hebben een lage dwarslaesie,
paraplegie (verlamming van de benen), de andere man en vrouw
hebben een hoge dwarslaesie, tetraplegie (verlamming van de ar-
men en benen). De partners van de mensen met de dwarslaesie
hebben allen geen zichtbare handicap.

De foto´s zijn openhartig en smaakvol gemaakt. Slipjes en bh´s
zijn aangehouden. Naakter was niet nodig. We zien de stellen op
allerlei wijzen aan het vrijen: zoenend, strelend, de geslachtsdelen
aanrakend en verschillende standjes voor coïtus aannemend.
De meerwaarde van de foto´s lijkt te zijn dat de lezer te zien krijgt
dat seks, als je een dwarslaesie hebt, op allerlei manieren mogelijk
is en erg leuk kan zijn. De meeste stellen stralen “goesting in elkan-
der” uit (het boek is een Belgische uitgave). Dit lijkt mij de clou voor
goede seks, met of zonder ruggenmergletsel. De variatie aan sek-

sueel gedrag is dan voor sommige mensen een prettige bijkomstig-
heid.

Hoewel een foto duizend woorden waard kan zijn, zeggen deze
foto´s toch niet alles over seksualiteitsbeleving na ruggenmergletsel.
De auteur geeft zelf aan zich bewust te zijn van de vrij selecte groep
mensen die op de foto´s staan. Geen homo´s, ouderen, allochto-
nen. Een bredere samenstelling had mogelijk voor een groter pu-
bliek een beter voorbeeld kunnen zijn.

Als het gaat over de beleving van seksualiteit na een dwarslaesie,
vind ik het boek zijn titel niet waarmaken. Zo komt het rouwproces
dat mensen na een dwarslaesie moeten doormaken niet aan bod.
Wanneer begint men weer aan seks te denken? Duurt dit dagen of
jaren? Hoe speelt dit in een relatie door? En hoe is het om alleen-
staande te zijn en een dwarslaesie te hebben? Is seksualiteit niet
voor hen relevant? Masturbatie tips? Thema´s rond het aangaan
van nieuwe relaties? Hier waren de echte verhalen van mensen
met een dwarslaesie illustratiever geweest dan louter foto´s.

Wat wij ook niet te zien krijgen en wat bijna altijd speelt bij men-
sen met een handicap is dat seks naast plezier ook een hoop ‘ge-
doe’ kent. Een realistische weergave had hier meer ruimte in woor-
den of beelden voor moeten geven. Hoe gaat men met een cathe-
terslang of stomazakje om? Of ongelukjes met plas of poep? Hoe
kom je in bed als je dat niet zelfstandig kan en je partner niet sterk
genoeg is? Hoe vangt je het verlies van fijne motoriek bij een hoge
dwarslaesie op als je je partner manueel wil bevredigen? Waarom
wil men gemeenschap hebben als men er niks bij voelt? Deze vra-
gen en meer worden niet door dit boekje beantwoord.

De foto´s zijn wel geslaagd om de mythe van de seksloze per-
soon na een dwarslaesie danig te ontkrachten. Dit alleen maakt dit
boek een lovenswaardig initiatief om seksualiteit bij mensen met
zware lichamelijke beperkingen te normaliseren en bespreekbaar
te maken.

Jim Bender, psycholoog

Enzlin, P. (2002). Sexual functioning and psychological
adjustment in women with type 1 diabetes  [proefschrift]. Leuven,
134 pag.

Normaal gesproken zijn proefschriften voor mij niet de meest aan-
gename of meest gemakkelijke lectuur om te lezen. Dat klinkt mis-
schien onaardig, maar zo is het niet bedoeld: een proefschrift is
immers een ‘proeve van bekwaamheid’, een verslag van een of
meerdere wetenschappelijke onderzoekingen waarmee de promo-
vendus laat zien dat hij (of zij) kan promoveren tot doctor.

Voor seksuologen relevante proefschriften zouden misschien niet
zozeer besproken moeten worden, maar de auteur zou uitgenodigd
moeten worden een samenvatting voor het Tijdschrift voor
Seksuologie te schrijven. Van harte hoop ik dat dit aan Paul Enzlin
is gevraagd of alsnog gevraagd zal worden!

Waarom zeg ik dat? Het onderwerp ‘Seksueel functioneren en
suikerziekte’ is nog steeds een uiterst relevant onderwerp voor de
moderne seksuoloog. Naar mijn idee leven er nog steeds verkeerde
ideeën op dit specifieke gebied. Zo wordt bij mannen en vrouwen
met suikerziekte, die met seksuele problemen kampen, de suiker-
ziekte te snel als (enige) oorzaak gezien. En blijft een behoorlijke
seksuologische anamnese achterwege! Jan Moors en ik hebben
dat al betoogd in 1986 (Moors & Slob, 1986). Het is mijns inziens
goed om je te realiseren dat er mannen en vrouwen zijn met ern-
stige complicaties vanwege de suikerziekte, die echter geen enkel
probleem hebben met hun seksueel functioneren!

Als je de wetenschappelijke literatuur bekijkt, dan zie je dat sek-
suele problematiek soms wel, soms niet significant vaker voorkomt
bij mensen met suikerziekte. En dan gaat het om vergelijkingen
met gezonde, ‘controle’ mensen. Eigenlijk zou je het moeten verge-
lijken met een groep mensen met een andere chronische stofwis-
selingsziekte. Want de factor ‘chronische ziekte’ kan (en zal!) in-
vloed hebben op het seksueel functioneren.

In het onderzoek van Paul Enzlin worden vrouwen met suiker-
ziekte type 1 (waarbij ze dagelijks 4x insuline spuiten) vergeleken
met ‘controle’ vrouwen en met een groep suikerzieke mannen type
1 (geen groep ‘controle’ mannen). Het onderzoek wordt wetenschap-
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pelijk verantwoord uitgevoerd, de beschikbare internationale litera-
tuur wordt besproken en er worden een aantal interessante conclu-
sies getrokken.

Voor mij is het opvallend dat er opnieuw eigenlijk vrij weinig sig-
nificante seksuele problematiek wordt gevonden bij de vrouwen met
suikerziekte. Een van de weinige (!) statistisch significante effecten
is dat meer suikerzieke vrouwen met complicaties een verminderde
lubricatie hebben, in vergelijking met vrouwen zonder complicaties
en controle vrouwen. Maar als ik dan zie dat de suikerzieke vrou-
wen met complicaties ook significant meer postmenopauzaal zijn
dan vermoed ik dat dat misschien de oorzaak van hun ’droogheid’
kan zijn…. (tabel 1, pag. 71). Jammer genoeg bespreekt Enzlin dit
niet.

Interessant is de vergelijking die gemaakt wordt tussen mannen
en vrouwen met suikerziekte. Enzlin vindt dat bij vrouwen de sek-
suele disfuncties meer gekoppeld zijn aan psychologische dan aan
somatische factoren, en bij suikerzieke mannen is dit precies an-
dersom! Zou dit te maken kunnen hebben met het verschijnsel dat
mannen eerder hun ‘lijf’ de schuld geven als het op seksueel ge-
bied niet goed gaat en vrouwen eerder geneigd zijn het bij zichzelf
of in de relatie te zoeken?

Bovendien vond Enzlin een hoge prevalentie van depressieve
symptomen bij zowel suikerzieke mannen als suikerzieke vrouwen,
in vergelijking tot de algehele bevolking. Hoe verhoudt zich dit tot
andere groepen patiënten met een chronische ziekte? Helaas zegt
Enzlin daar niets over.

Samenvattend: Enzlin verdient een groot compliment met dit
proefschrift. Ook de laatste paragrafen waarin hij zelf de ‘beperkin-
gen’ van zijn onderzoek breed uitmeet, verdienen een compliment.
Daarin relativeert hij zijn resultaten (mijns inziens wetenschappelijk
een goede zaak) en bespreekt hij zijn plannen voor de toekomst.
Hij vertelt dat de resultaten van dit onderzoek de uitgangswaarden
zijn voor een longitudinaal vervolgonderzoek over een periode van
5 jaar. 70% van de patiënten heeft zich bereid verklaard mee te
doen aan dit vervolgonderzoek. Naar dit laatste kijk ik uiteraard met
grote belangstelling uit.

Tot slot nog - bijna een stokpaardje – dit: op pag. 14 schrijft Enzlin:
“Rollo also reported on the relation between diabetes and erectile
dysfunction in 1798.” Voor het eerder genoemde artikel met Jan
Moors heb ik indertijd in de universiteitsbibliotheek van Utrecht het
boek van Rollo uitvoerig doorgelezen. Ik kon de relatie tussen
erectiele disfunctie en diabetes NIET vinden. Voor mij een voor-
beeld hoe nuttig het is om literatuur zelf te lezen en niet handboe-
ken etc klakkeloos te geloven (en zeker niet na te schrijven…).

Ik wil eindigen met nogmaals de wens uit te spreken dat Paul
Enzlin voor dit Tijdschrift voor Seksuologie een handzaam artikel
wil maken van zijn belangwekkend proefschrift opdat Nederlandse
en Vlaamse seksuologen (en artsen) hier kennis van kunnen ne-
men.

Koos Slob, bioloog

Literatuur
Moors, J.P.C., & Slob, A.K. (1986). Seksualiteit en suikerziekte.

Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde, 130, 576-578.

Katz, D., & Tabisel, R.L. (2002). Vaginismus. It’s about life, not
just sex [video] . New York: Women’s Therapy Center, $ 55,95.

Naast het boek ‘Private Pain’ - eerder besproken in het Tijdschrift
voor Seksuologie (Bolle, 2003) - verscheen, vanuit hetzelfde
therapiecentrum, ook een video over vaginisme op de markt.
In essentie loopt de video parallel aan het boek. Hij is overzichtelijk
en didactisch opgesteld. Thema’s die aan bod komen zijn: wat is
vaginisme? Wat zijn de symptomen? Wie kan vaginisme ontwikke-
len? Met welke gevoelens is vaginisme geassocieerd? Bestaat er
een therapie? Hoe ziet die er uit? Wat is de impact op de partner?
Al deze items worden gepresenteerd aan de hand van overzichts-
sides, rijkelijk gestoffeerd met patiëntengetuigenissen. Alles wordt
aan elkaar gepraat door Katz en Tabisel in eigen persoon.

Uiteraard wordt in de video dezelfde visie gepresenteerd als in
het boek: vaginisme is een ‘paniekstoornis’ van de vagina. De bek-

kenbodemspieren reageren op angst voor penetratie met een acute
of chronische verkramping. Om het ‘euvel’ te verhelpen wordt een
body-mind aanpak essentieel geacht. We zien - in een paar korte
fragmenten - beide therapeuten samen aan het werk: de gynaeco-
loge brengt een vinger of een stift in, de sociaal assistente/
seksuologe houdt de hand vast van de patiënte, praat op haar in en
stelt gerust. Het verkennen van het eigen lichaam en het leren ver-
werven van controle zijn andere essentiële onderdelen van de aan-
pak. Voor dat laatste staat “the blue line” symbool: vrouwen wordt
geleerd dat ze grenzen kunnen stellen, dat ze zélf kunnen aange-
ven waar ze zich comfortabel bij voelen en tot waar ze willen gaan.

Opnieuw ergerde mij het belerende toontje van beide dames: bij
herhaling dienen we te horen hoe artsen en seksuologen van over
de hele wereld nooit iets over vaginisme gehoord hebben, laat staan
dat ze zouden weten hoe die disfunctie te behandelen. Terwijl de
dames zelf eigenlijk niets anders doen dan een aantal elementen
uit de klassieke sekstherapeutische aanpak voor vaginisme inte-
greren.

De intrapsychische en relationele factoren die soms aan een
vaginistische reactie ten oorzaak liggen worden in de video slechts
minimaal belicht. Toch komt het over alsof deze in een paar ge-
sprekken verholpen zouden kunnen worden. Alleen bij incest en
verkrachting is de behandeling moeilijk en kan ze jaren in beslag
nemen, geven de behandelaars toe.

Bruikbaar voor de praktijk? Jawel, maar dan uitsluitend voor vrou-
wen die een goede kennis hebben van het Engels. Er wordt nogal
snel gepraat, en vaak zijn gezichten in de schaduw gefilmd zodat
de visuele ondersteuning van het liplezen wegvalt. De technische
kwaliteit van de video vond ik trouwens maar middelmatig.

Ik vermoed dat de elementen ‘herkenning’ en het ‘openlijk dur-
ven praten over’ de aspecten uitmaken waar patiënten het meest
gebaat mee zullen zijn.

Greta Bolle, arts

Literatuur
Bolle, G. (2003). ‘Private pain. It’s about life, not just sex… Under-

standing vaginismus & dyspareunia’ [recensie]. Tijdschrift voor
Seksuologie, 27, 48-49.

Carnes, P.J., & Adams, K.M. (2002). Clinical management of sex
addiction . New York: Brunner-Routledge, 368 pag., • 42,00.

Informatie over seksverslaving en dwangmatige seksualiteit is toe-
gankelijker dan tien jaar geleden. In de VS is een actieve weten-
schappelijke club (www.ncsac.org), er is een informatief vaktijdschrift
(Sex Addiction & Compulsivity), in Nederland is het hulpaanbod lang-
zaam groeiende en wordt de stand van zaken bijgehouden op de
site seksverslaving.nl. Het besproken boek geeft in 24 bijdragen
een overzicht van de Amerikaanse situatie. De meeste hoofdstuk-
ken zijn eerder verschenen, een deel is nieuw of geactualiseerd.
Alle auteurs passen in de denkschool van Carnes, de aartsvader
van het concept van seks als verslavingsziekte. Die school stelt dat
dwangmatige seks een progressieve, ernstige ziekte is, met een
genetische predispositie en een sterke worteling in trauma’s in de
kindertijd. Een ziekte bovendien die vaker voorkomt en meer im-
pact heeft dan wij denken. Epidemiologische cijfers worden niet
gegeven, en dat kan ook nauwelijks met een zo lastig definieerbaar
iets. De suggestie is echter - wanneer men de casuïstiek en rijtjes
met aanwijzingen voor de diagnostiek leest - dat seksverslaving
zich overal schuilhoudt. Net onder de oppervlakte, verborgen on-
der schuld, schaamte en ontkenning. Trauma, verwaarlozing, emo-
tionele blokkades, ouders die bloot door het huis liepen, eet-
problemen eerder in het leven of een alcoholist in de familie: het
kunnen stuk voor stuk indicatoren van sex addiction zijn. Seks-
verslaving is in dit boek een veelkoppig monster dat diep ingrijpt in
het leven van betrokkenen, en dat de kernproblematiek van veel
problematische levens vormt. Het impliciete beeld is dat als die
seksverslaving niet centraal staat, de behandeling niet tot de kern
komt. De vraag is of dat zo is. In het concept van ernstige ziekte
vindt men ook een vanzelfsprekende rechtvaardiging om niet al-
leen de patiënt maar een heel systeem (gezin, collega’s, familie) in
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de behandeling te betrekken. Als mama behandeld moet worden
omdat ze verslaafd is aan erotisch chatten: “include the family!”

Bij het lezen van dit boek vallen overeenkomsten met de ideeën-
vorming over incest en seksueel misbruik op. Zo’n vijftien jaar gele-
den ontstond er terecht meer aandacht en bewustzijn voor een lang
genegeerd probleem. Therapeuten die zich verdiepten in de pro-
blematiek vonden steeds méér signalen en gevolgen, wilden die
met anderen delen, en moesten zich verdedigen tegen kritiek van
buiten. Het gevoel van urgentie, het idee dat alles belangrijk is en
dat alles kan wijzen op het probleem, speelde ook in die discussies
en leidde er toe dat het detecteren van verborgen misbruik een soort
doel op zich werd. Een parallel is verder, dat mensen met een mis-
bruikverleden moeite hadden hun probleem herkend en behandeld
te krijgen. Dat men eerst drie of vier hulpverleners ‘langs moest’
was geen uitzondering, en dat is nu voor mensen met een seksuele
verslavingsklacht niet anders.

Seksverslaving wordt in het boek gedefinieerd aan de hand van
twee voorwaarden. Het gedrag/verlangen moet compulsief zijn (dat
wil zeggen: sterk en oncontroleerbaar), en het moet voortduren
ondanks negatieve gevolgen. Ik zou daar zelf ook nog de subjec-
tieve ernst in willen betrekken: de persoon of zijn omgeving moet er
echt last van hebben. In de nieuwe DSM zal seksverslaving overi-
gens waarschijnlijk als aparte stoornis vermeld worden.

Aan de hulpverlener die meer handvaten wil krijgen voor de dia-
gnostiek, biedt het boek veel informatie. Het maakt, hoofdstuk na
hoofdstuk, duidelijk dat de verslaving niet los gezien mag worden
van seksuele geschiedenis, relatie, werk, gevoelsleven en even-
tuele andere verslavingen of psychische stoornissen. Een uitge-
breide, brede anamnese is belangrijk, maar dat geldt natuurlijk al-
tijd. Extra aandacht is geboden voor geheimen, liegen, weghouden
en ontkenning. Seksverslaving is vaak een probleem van een
dubbelleven en schaamte, en er is de aan verslaving inherente nei-
ging om de frequenties en gevolgen te bagatelliseren.

Dan de behandeling. In het boek wordt het op alcoholisme ge-
baseerde twaalfstappen programma als belangrijk behandelings-
model gebruikt, al dan niet aangevuld met cognitieve gedragsthe-
rapie. Er wordt verteld over individuele en relatietherapie, er zijn
zelfhulpgroepen (sexaholics anonymous en sex and love addicts
anonymous, groepen die ook in Nederland werkzaam zijn) en er is
de mogelijkheid van intensieve opname en/of medicatie. De ten-
dens van de auteurs is om eerst het probleemgedrag onder con-
trole te krijgen. Wanneer de patiënt minder masturbeert, voyeert,
internet of zich in vergeefse contacten stort, ontstaat vervolgens
ruimte voor spirituele groei en bevredigende alternatieven. Hier ligt
in mijn ervaring de grootste valkuil van een therapie bij seks-
verslaving: de patiënt vraagt doorgaans expliciet om vermindering
van het gedrag, en het is voor de therapeut ook een natuurlijke
reactie om mee te gaan in het bestrijden van het symptoomgedrag.
Het gevaar is dat de therapie in beider beleving ‘goed gaat’ als er
minder acting out gedrag plaatsvindt en de patiënt zich beheerst,
en dat het minder gaat als men de discipline niet op kan brengen
om te stoppen (terugval, relapse heet dat in de verslavingswereld).
Soms moet er wel degelijk daadkrachtig worden ingegrepen: als
kinderen in het geding zijn, er geweld gebruikt wordt, als de relatie
of de baan op het spel staat. Vaak is het vanuit therapeutisch oog-
punt echter juist contraproductief om het symptoomgedrag te willen
stoppen. Het probleem ligt vaker in leegte, in gevoelens van controle-
verlies die zich weliswaar manifesteren in de seks, maar eigenlijk
elders opgelost dienen te worden. Dan is het beter om de seks maar
even de seks te laten en de aandacht te concentreren op vaardig-
heden, assertiviteit, nieuwe aandacht voor de relatie, hobby of sport
– wanneer mensen daar meer controle en ruimte ervaren, wordt
het allengs makkelijker om het zinloze seksgedrag te beheersen.
Het focus van de twaalfstappenbenadering ligt echter vooral op het
beheersen, de abstinentie en het voorkomen van het gedrag. In de
orthodoxe benadering moet men seksueel zelfs helemaal droog
staan. Dan ontstaat er - zeker in Amerikaanse handen - makkelijk
een moralistisch beeld van seks als gevaar en als kwaad. De thera-
peut of de zelfhulpgroep fungeert als extern geweten en geeft de
norm aan. Dat wèrkt - net zoals de weight watchers werken - maar
met het gevaar van een lange strijd tegen de symptomen. Mensen
zijn vaak erg gehecht aan hun verslaving en laten die niet zomaar
los wanneer er geen alternatief is. Zeker als ze al neigen tot liegen

en geheimen, wordt het symptoomgedrag vaak in stilte voortgezet.
In dit boek wordt het dilemma wel gezien, maar niet opgelost: seks-
verslaving is een breed probleemgebied, waarbij het eigenlijk gaat
om andere, dieperliggende problematiek; in de behandeling moet
je op meerdere niveaus aangrijpen. Tegelijkertijd vallen de auteurs
van dit boek uiteindelijk steeds terug op een tamelijk rechtlijnig
verslavingsmodel, waarin beheersing van het probleemgedrag het
belangrijkst is. Mijn stelling is dat seksverslaving niet het centrale
probleem is, maar uiteindelijk een denkfout: de seksverslaafde pro-
beert een probleem op te lossen dat met seks niet op te lossen is.
Omdat dit boek slechts door voorstanders uit één denklijn bevolkt
wordt, is er geen enkele sprake van conceptuele discussie. Som-
mige bijdragen zijn ronduit onnozel, zoals het slothoofdstuk ‘hoe
bouw ik een praktijk voor seksverslaafden’ (Tip 1: “Read the books.”,
Tip 6: “Learn how to do interventions.”). Het boek geeft wel een
overzicht van de veelvormigheid van het klinisch fenomeen en kan
in die zin een compacte introductie zijn voor hulpverleners die nu
niet met het probleem uit de voeten kunnen. Of de seksuoloog er
concrete handvaten voor een behandelingsopzet uithaalt is de vraag,
daarvoor is het geheel van 24 hoofdstukken te versnipperd.

Gertjan van Zessen, psycholoog
www.vanzessen.com

Rijsingen, H. van (2002). Zin in vrijen…voor vrouwen. Wat een
vrouw kan doen als zij geen zin heeft en hij wel . Haarlem:
Aramith, 128 pag., • 14,90.

Dit boek is geschreven voor ”iedere vrouw die gemerkt heeft dat de
vanzelfsprekende intimiteit met haar geliefde is verdwenen.” On-
danks de subtitel is het boek nadrukkelijk ook bedoeld voor lesbi-
sche vrouwen. De lezeres wordt aangemoedigd het boek niet al-
leen te lezen, maar actief met het gebodene aan de slag te gaan.

In 1999 heeft de schrijfster een boek met min of meer dezelfde
titel en met grotendeels dezelfde inhoud als het huidige boek, ge-
publiceerd (van Rijsingen, 1999). Opmerkelijk is dat nergens - be-
halve in de lijst met geraadpleegde literatuur - aan deze voorgan-
ger gerefereerd wordt. Deze voorganger van het nu besproken boek
is eerder gerecenseerd in het Tijdschrift voor Seksuologie door
Stephanie Both (Both, 2000).

In deze bespreking zal ik een korte samenvatting geven van het
boek en me verder beperken tot wat toegevoegd is aan het voor-
gaande boek, onder verwijzing naar de bovengenoemde recensie.

In hoofdstuk 1 wordt aandacht geschonken aan de invloed van
testosteron op het seksueel verlangen en aan het belang van tijd
maken voor jezelf als je serieus aan verandering van je seksleven
wilt werken. In het volgende hoofdstuk wordt een aantal oefeningen
aangereikt ter bevordering van zelfinzicht. In de hoofdstukken 3 tot
en met 7 wordt aandacht besteed aan de seksuele ontwikkeling,
aan mythes op het terrein van seksualiteit, aan hindernissen op het
pad naar verandering en aan oefeningen om zin in seks te stimule-
ren. Op de achtergronden van ‘geen zin’ wordt ingegaan in hoofd-
stuk 8 en in de daar op volgende hoofdstukken op interactiepatronen,
communicatieregels, hoe om te gaan met derden in de relatie en
met verschillende seksuele voorkeuren. In hoofdstuk 12 wordt na-
gegaan hoe de dagelijkse gang van zaken tussen partners het zin
hebben in seks beïnvloedt en hoe daarin verbetering aangebracht
kan worden. In hoofdstuk 13 worden de ideeën van de voorgaande
hoofdstukken geconcretiseerd met onder andere streeloefeningen
à la Masters & Johnson. In het laatste hoofdstuk wordt besproken
welke mogelijkheden overblijven als de suggesties uit dit boek on-
voldoende verbetering hebben opgeleverd. Het boek sluit af met
een overzicht van instellingen voor hulp en advies bij seksuele pro-
blemen.

Nieuw in dit boek in vergelijking met het vorige, is in hoofdstuk 3
een gedeelte over de anatomie van de geslachtsdelen van mannen
en vrouwen en de invloed van socialisatie tot man of vrouw op de
lichaamsbeleving. Ook komt de invloed van het ouderlijk milieu op
de seksualiteitsbeleving aan de orde. In tegenstelling tot het vorige
boek wordt iets meer aandacht aan misbruikervaringen besteed en
wordt gesteld dat degene die daarvan nog hinder ondervindt er goed
aan doet professionele hulp te zoeken hiervoor. In het voorwoord
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wordt de invloed van seksueel misbruik ook kort aangehaald en
wordt verwezen naar het boek van Van Wageningen en Plooij
(Wageningen & Plooij, 1993). Dat is beslist een goede suggestie, al
had in dit boek ook wel iets meer gezegd mogen worden over ma-
nieren om ‘toen’ en ‘nu’ te onderscheiden voor wat het beleven van
seksualiteit betreft.

Aan hoofdstuk 11 is een alinea toegevoegd over de impact van
een derde in de relatie en worden verschillende mogelijkheden be-
sproken hoe daarmee om te gaan. De vraag wordt gesteld hoeveel
de vrouw zelf nog investeert in de relatie. Gesuggereerd wordt de
eigen partner evenveel aandacht te geven als ‘de derde’ om te on-
derzoeken wat de mogelijkheden van de primaire relatie nog zijn.
Er worden allerlei vragen gesteld die uitnodigen tot zelfonderzoek
en er worden tips gegeven voor verwerking van de pijn van het
geschonden vertrouwen.

In hoofdstuk 13 wordt uitgebreider dan in het vorige boek inge-
gaan op mogelijkheden de seksuele relatie te verbeteren. Hierin
wordt benadrukt dat het belangrijk is dat de vrouw weet waar ze wel
en geen zin in heeft en dat ze daarover onderhandelt met haar part-
ner. Ook worden suggesties gegeven hoe vertrouwd te raken met
verschillende variaties en hoe stap voor stap schaamte te overwin-
nen.

Tenslotte zijn aan deze editie adressen toegevoegd waar men
terecht kan als de methodes uit dit zelfhulpboek onvoldoende soe-
laas bieden.
Samenvattend: ‘Zin in vrijen… voor vrouwen’ is een leuk en infor-
matief boek. De vele oefeningen die in het boek voorgesteld wor-
den zijn wat mij betreft niet altijd helder beschreven en ook ontgaat
mij soms wat de oefeningen met ‘zin in seks’ te maken hebben. De
vele vragen en suggesties in het boek scherpen echter wel de zelf-
kennis van de lezeres. Het lijkt mij zinvol dat een vrouw met de
beschreven problematiek dit boek gebruikt om zelf verder te explo-
reren. Zin in seks is echter veelal een relatieprobleem: het is dus
van belang dat beide partners bereid zijn aan dit probleem te wer-
ken. Mogelijk geeft het gezamenlijk lezen van het ook door van Rij-
singen geschreven - en het ook in dit Literatuurbulletin besproken -
boek gericht op mannen wat meer handvatten om met de partner
samen aan de slag te gaan (van Rijsingen, 2002). Bij de echtparen
die ik in mijn praktijk zie is echter doorgaans de communicatie zo-
danig verstoord en zijn de interactiepatronen zo rigide geworden
dat het lezen van deze zelfhulpboeken niet toereikend zullen zijn.
Maar als hulpmiddel om hun blik op de tussen hen ontstane proble-
matiek wat te verruimen, zal ik mijn cliënten deze boeken zeker
adviseren.

Kora Dijkshoorn, psycholoog
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Als men afgaat op de titel van dit boek, verwacht men oplossingen
te vinden voor de meest voorkomende klacht tussen partners: het
verschil in seksuele behoefte. Voor praktische oplossingen wordt
de lezer echter teleurgesteld, voor inzicht in deze problematiek biedt
het boek echter veel aanknopingspunten. Dat laatste is ook waar
de schrijfster op mikt: door het bevorderen van zelfkennis en zelf-
bewustzijn, met behulp van stellingen en andere bewustwording-
sopdrachten, kan de man zijn reactiepatroon herkennen en moge-
lijk veranderen. Dit boek is vooral in het eerste gedeelte geschre-

ven als zelfhulpboek dat zeer geschikt is om cliënten mee te geven;
het laatste gedeelte bevat waardevolle aanknopingspunten voor
behandelaars.

Het boek voorziet in een grote behoefte: volgens een enquête in
het maandblad Marie-Claire in het jaar 2000 heeft 71% van de vrou-
wen minder vaak zin vergeleken met de man, zo vermeldt de schrijf-
ster.

Dit boek begint met algemene en alom bekende informatie over
de invloed van het socialisatieproces op de seksuele ontwikkeling
van de man, over seksuele verwachtingen en over mythen en fa-
bels op het terrein van seksualiteit. Deze informatie wordt gelar-
deerd met oefeningen om hiervan bewust te worden. Zo vraagt de
schrijfster de man een rustig moment uit te kiezen (“…in relaties,
waar sex een probleem vormt, gaan echtelieden over het algemeen
niet op hetzelfde tijdstip naar bed…”) en een aantal stellingen te
beoordelen, zoals: “is sex natuurlijk of normaal, is masturberen niet
nodig, moet je als man presteren, is samen klaarkomen het ultieme
genot, weet de ander wat je denkt”, etc. Daarna toont de schrijfster
de gevolgen voor de relatie: drie reactiestijlen op het ‘nee’ van de
partner: direct, indirect en uitgesteld, liggen wel erg voor de hand.
De stellingen in dit hoofdstuk leren de man zichzelf beter te kennen
(zelfobservatie) en hebben als doel ongenoegens communicabel
te maken, waardoor het probleem van verschil in seksuele behoefte
in de relatie duidelijk wordt en openlijk kan worden besproken. Steeds
met de conclusie, dat de individualiteit van beide partners geres-
pecteerd dient te worden. De emotietheorie van Nico Frijda (‘emo-
tie genereert actie’) ondersteunt het standpunt van de schrijfster
dat het wegdrukken van seksuele gevoelens, naar werk (workaholic)
of buiten de relatie (vreemdgaan) de diepgang in de relatie belem-
mert en om aandacht vraagt, ook weer via de beschreven methode
van zelfobservatie.

Deze methode roept ook vragen op; misschien kom je met zelf-
observatie een heel eind, bij dieperliggende oorzaken van een niet
goed functionerende seksuele relatie zal toch de hulp van een on-
afhankelijke ‘observator’ ingeroepen moeten worden.
Het boek straalt een prettige sfeer uit: er wordt met respect ge-
schreven over de man, die in gevecht met zichzelf en zijn naar over-
heersing neigende gewoontes, meestal als de ‘slechterik’ wordt af-
geschilderd. In dit boek wordt hij in een respectvolle en niet veroor-
delende toonzetting aangesproken en gestimuleerd zichzelf te be-
grijpen.

Patrick Smits, psycholoog

Ritter, K.Y., & Terndrup, A.I. (2002). Handbook of affirmative
psychotherapy with lesbians and gay men . New/York/London:
The Guilford Press, 493 pag., £ 38,00.

Zware kost. Dat is misschien wel de beste typering voor het on-
langs in de Verenigde Staten verschenen handboek voor affirmatieve
psychotherapie met lesbische vrouwen en homoseksuele mannen
van Ritter en Terndrup. Niet bepaald een boek dat je in een keer
met rode oortjes uitleest, maar wel een uitgebreid handboek met
heel veel informatie, met een literatuurlijst van meer dan zestig pa-
gina’s, handige overzichtsschema’s voor gecompliceerde onderwer-
pen, een uitgebreide lijst van ‘resources’ (namen, adressen en
websites van instellingen, boekwinkels en zelfhulporganisaties op
het gebied van homoseksualiteit) en – natuurlijk - een index.

De inleiding van dit boek biedt - naast een definiëring van het
begrip ‘affirmative psychotherapy’ - de volledige tekst van de door
de American Psychological Association (APA) in 2000 geformuleerde
richtlijnen (‘guidelines’) voor therapie met homoseksuele mannen
en lesbische vrouwen. Deze richtlijnen - die waarschijnlijk over niet
al te lange tijd ook in een Nederlandse vertaling zullen verschijnen
- zijn gebaseerd op een zeer uitgebreid literatuuronderzoek naar de
psychotherapeutische behandeling van seksuele minderheden en
laten opnieuw zien hoe serieus en professioneel de APA zich met
dit soort zaken bezighoudt. De werkgroep die deze enorme klus
wist te klaren, wees er in haar verslag op dat er op het gebied van
de homoseksuele psychologie wel een veelheid aan theoretische
literatuur beschikbaar is, maar dat er vrijwel geen empirische stu-
dies of zelfs maar exploratief onderzoek naar specifieke behandel-
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methoden voorhanden zijn. Wat nog niet bestaat, kan ook in een
zeer volledig handboek niet verwerkt worden. Daarom geldt ook
voor deze publicatie van Ritter en Terndrup dat de wetenschappe-
lijke onderbouwing van de methodiek van de affirmatieve hulpver-
lening een zwak punt blijft, net als in alle eerder verschenen hand-
boeken. Dat neemt niet weg dat de auteurs prima roeien met de
riemen die er wel zijn.

Het ‘handbook’ is onderverdeeld in vier delen.
Deel I behandelt de sociale, ontwikkelings- en politieke context

waarbinnen de homoseksuele ervaring zich afspeelt en begint met
een uitgebreid hoofdstuk over de belangrijkste aspecten van hetero-
seksisme in bijvoorbeeld de publieke opinie, de media en binnen
religies. De negatieve gevolgen van dit heteroseksisme voor ho-
mo’s en lesbo’s worden door de auteurs kort op een rij gezet. De
invloed van heteroseksisme komt vervolgens in vrijwel elk hoofd-
stuk van dit boek terug, wat voor de Nederlandse lezer misschien
wat veel van het goede is. Het hoofdstuk over de wijze waarop sek-
suele oriëntatie in verleden en heden werd geconstrueerd of begre-
pen, is buitengewoon interessant, omdat de auteurs zeer uitgebreid
stil staan bij de verschillende modellen voor seksuele gerichtheid,
variërend van dichotome tot multidimensionale opvattingen over dit
onderwerp. Biseksualiteit wordt in dit kader beslist niet vergeten. Al
even mooi is het hoofdstuk over de factoren die kunnen leiden tot
een homoseksuele ontwikkeling en de factoren die tijdens zo’n ont-
wikkeling een belangrijke invloed hebben. Hoofdstuk 4 van deel I
gaat verder in op de juridische aspecten van het homo zijn (grond-
wettelijke rechten, legalisering, huwelijk, ouderschap, huisvesting,
werk, immigratie, testamenten, etc.), maar bespreekt de situatie in
de Verenigde Staten en is voor Nederlandse lezers wat minder van
belang.

Deel II is geheel gewijd aan de seksuele identiteitsontwikkeling
en psychologische ontwikkelingen bij homo’s, lesbo’s en biseksue-
len. Allereerst worden de verschillende modellen voor de homo-
seksuele identiteitsontwikkeling kritisch besproken, gevolgd door
een hoofdstuk over de specifieke ontwikkelingsproblemen van homo-
en biseksuele adolescenten. De problematiek die verband houdt
met latere levensfases (‘midlife’ en ‘later life’) nemen de auteurs
apart onder de loep.

Dan wordt, in deel III, de praktijk van de affirmatieve hulpverle-
ning aan de orde gesteld. Dit deel begint met een hoofdstuk over
psychodiagnostiek. Dit is, wat mij betreft, de beste tekst die tot nu
toe over dit onderwerp werd geschreven. Het vaak zo lastig te for-
muleren onderscheid tussen de (tijdelijke) symptomen van een sek-
suele identiteitscrisis en de symptomen van een psychiatrische stoor-
nis wordt zeer helder uitgelegd, onder andere met behulp van dui-
delijke en praktische schema’s. Voor alle belangrijke DSM-IV dia-
gnoses leggen Ritter en Terndrup uit waar de gevaren van over- of
onderdiagnostisering liggen en wat de homospecifieke aspecten van
de betreffende diagnoses kunnen zijn. In de daaropvolgende hoofd-
stukken beschrijven de auteurs welke therapeutische interventies
gebruikt kunnen worden bij de verschillende fases van de seksuele
identiteitsontwikkeling en hoe rekening gehouden dient te worden
met de specifieke problemen van homo’s, lesbo’s en bi’s uit etni-
sche minderheidsgroepen. Jammer voor de Nederlandse lezers,
maar bij dit laatste onderwerp passeren Aziaten, Latijns Amerika-
nen en ‘Native Americans’ (Indianen) de revue, maar lezen we (zo-
als te verwachten) niets over de voor ons wat meer interessante
Noord Afrikaanse, Arabische en Turkse immigranten. De andere
hoofdstukken uit deel III zijn gewijd aan loopbaanproblemen,
gezondheidsproblemen en religie. Aardig van dit laatste hoofdstuk
is dat het niet uitsluitend gaat over wat de diverse religies van ho-
moseksualiteit vinden, maar vooral ook over de spirituele wensen
en behoeften van homoseksuelen zelf.

Deel IV is geheel gewijd aan het werken met paren en gezinnen
of families. Allereerst komt het gezin van herkomst aan de orde en
wordt zowel aandacht besteed aan ondersteuning van de coming-
out van zoon of dochter als aan hulp aan ouders die zo’n coming-
out als slecht nieuws beschouwen. Het daaropvolgende hoofdstuk
over relatietherapie is weer een absoluut juweeltje en omvat onder
andere een uitstekend literatuuroverzicht, een bespreking van be-
langrijke thema’s als seksuele trouw, intimiteit, communicatie en
geweld, een heldere opsomming van de belangrijkste verschillen
tussen homoseksuele, lesbische en heteroseksuele stellen en een

rijkdom aan therapeutische tips. Heel bijzonder voor een handboek
over homospecifieke hulpverlening is het uitgebreide hoofdstuk over
sekstherapie met homoseksuele en lesbische paren (en individuen).
Eindelijk krijgt ook de homoseksuologie de plaats die haar toekomt!
Deel IV wordt afgesloten met een zeer volledig hoofdstuk over ho-
moseksueel en lesbisch ouderschap.

Zoals ik aan het begin van deze recensie al aangaf, is dit
‘handbook’ niet een boek om in een keer van voor naar achter uit te
lezen. Het taalgebruik is daarvoor te compact en te ingewikkeld.
Voor een goed begrip van de tekst is een academische achtergrond
in ieder geval een voordeel, zo niet noodzakelijk. De auteurs probe-
ren duidelijk zoveel mogelijk ‘evidence based’ te werken en beste-
den dan ook zeer veel aandacht aan de kritische bespreking van
relevant onderzoek en de toepassing van dat onderzoek op de prak-
tijk van de hulpverlening. Dat empirisch onderzoek op dit gebied
veelal ontbreekt en er dus toch heel veel theorie en vooronderstel-
ling overblijft, is de auteurs niet aan te rekenen, omdat dit nu een-
maal de huidige stand van de wetenschap is. Casuïstiek ontbreekt
echter ook geheel, wat in de eerste plaats de leesbaarheid niet ten
goede komt, maar in de tweede plaats de indruk versterkt dat dit
handboek in praktisch opzicht niet zoveel te bieden heeft. Die laat-
ste indruk zou onjuist zijn, want de goede lezer kan in de tekst heel
wat vinden waarmee hij of zij in de dagelijkse werkpraktijk voordeel
kan doen, ook al is een en ander nu niet direct wetenschappelijk
bewezen.
We hebben hier dus eigenlijk te maken met een naslagwerk, dat je
openslaat als je je in een specifiek onderwerp op het gebied van de
homohulpverlening verder wilt verdiepen. Als theoretisch en prak-
tisch naslagwerk is dit boek, wat mij betreft, het beste dat op dit
moment verkrijgbaar is. Met bewondering, maar ook met enige ja-
loezie, zie ik hoe de afstand tussen de (wetenschappelijke) ontwik-
keling van de homopsychologie in de Verenigde Staten en Europa
elk jaar groter wordt. Dit ‘Handbook of affirmative psychotherapy
with lesbians and gay men’ laat wel heel duidelijk zien hoe groot die
Amerikaanse voorsprong inmiddels geworden is.

Jan Schippers, psycholoog

Kerkhof, M.P.N. van (1997). Beter biseks. Mythen over
biseksualiteit ontrafeld . Amsterdam: Schorer Boeken, 162 pag.,
• 13,57.

Op verzoek van de Stichting Biseksualiteit Nederland zette de
Nijmeegse Wetenschapswinkel in 1992 een studie op met als
onderzoeksvraag: “Hoe geven biseksueel georiënteerde mannen
en vrouwen in de loop van hun leven vorm aan hun emotioneel-
seksuele verlangens en gedragingen met zowel de eigen als de
andere sekse? En waarom doen ze dat op die manier?”

In 1995 publiceerde Anita Kuppens ‘Biseksuele identiteiten: tus-
sen verlangen en praktijk’, een eerste tussenrapport (Kuppens,
1985). Het hier besproken boek is daar een vervolg op.

Marty PN van Kerkhof stelt vast dat de publieke belangstelling
voor biseksualiteit sinds het begin van de jaren negentig erg is toe-
genomen. Toch wachten enkele kernvragen nog steeds op een op-
lossing. In het bijzonder de vraag hoe we eigenlijk biseksualiteit
definiëren. Gaan we puur en alleen van seksuele gedragingen uit
en noemen we alle mensen die seks hebben met partners van
beiderlei kunne biseksueel? Of moet er ook sprake zijn van een of
ander biseksueel zelfgevoel? Gedrag, zelfbenoeming en aantrek-
king blijken immers vaak niet te convergeren.

Het is dan ook moeilijk een min of meer juiste schatting te ma-
ken van het aantal biseksuelen in Nederland.

De auteur neemt als uitgangspunt dat biseksualiteit als seksu-
ele identiteit bestaat naast heteroseksualiteit en homoseksualiteit.
Hij wil de biseksuele ervaring in een breder maatschappelijk per-
spectief plaatsen en gaat op zoek naar een confrontatie tussen ener-
zijds de denkbeelden over seksualiteit, sekse, identiteit en relaties
die in brede kring leven - en klaarblijkelijk in hoofdzaak van de hete-
roseksuele norm uitgaan - en anderzijds de wijze waarop deze op-
vattingen hun neerslag krijgen in het doen en laten van biseksuele
vrouwen en mannen.

Voor die confrontatie vertrekt Marty PN van Kerkhof van het
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interviewmateriaal van 24 vrouwen en mannen over hun ervarin-
gen met biseksualiteit. Van tien van hen worden de verhalen in het
laatste hoofdstuk weergegeven, volgens de auteur “om de
veelvormigheid van de biseksuele ervaring reliëf te geven.”

Maar eerst krijgen we vier thematische hoofdstukken voorge-
schoteld: “een tweeslachtige geschiedenis”, “het geslacht van de
seks”, “tussen keuze en inborst” en: “relaties in soorten en maten”.

In het eerste hoofdstuk wordt nagegaan hoe de begripsvorming
rond biseksualiteit zich in de loop van de geschiedenis heeft ont-
wikkeld. De idee van de constitutionele biseksualiteit, die stelt dat
we in wezen allemaal biseksueel geboren worden, en in de loop
van onze ontwikkeling ons ontplooien tot ‘wat we echt zijn’ wordt
door Marty PN van Kerkhof een “hardnekkige mythe” genoemd.
Volgens het androgyne standpunt beschikken alle mensen over
mannelijke en vrouwelijke eigenschappen, en valt dit biseksuele
vermogen af te lezen uit de oriëntatie van mensen op de buitenwe-
reld, uit hun verhouding tot anderen. Het krijgt zijn meest extreme
gestalte bij de hermafrodiet. Biseksualiteit is dan een “psychische
hermafrodisie.”

In de loop van de geschiedenis zijn talloze pogingen te vinden
hier een theoretische verklaring voor te geven.

Vanaf de tijd van Sigmund Freud doet zich in deze theorievor-
ming een kentering voor. Freud (1905) maakte een onderscheid
tussen ‘het seksueel object’ of ‘de persoon van wie de geslachte-
lijke aantrekking uitgaat’, en ‘het seksueel doel’ of ‘de handeling die
uit het verlangen voortkomt’. Werd seksualiteit voorheen onlosma-
kelijk gekoppeld aan een niet-seksuele doelstelling - in casu de voort-
planting - door Freud werd het seksuele doel voor het eerst in ter-
men van erotisch verlangen geformuleerd. De verschuiving die
Freud tot stand bracht, bestaat erin dat de aandacht - die voordien
uitging naar het rolgedrag van het ‘subject’ - verlegd werd naar de
biologische sekse van het ‘object’ van verlangen. De kwestie waar
de wetenschap kwam voor te staan was niet langer hoe homosek-
sualiteit en biseksualiteit ontstond, maar wel wat mannen en vrou-
wen ertoe dreef iemand van hun eigen geslacht als partner te pre-
fereren en een heteroseksuele band af te wijzen. Seksualiteit werd
met andere woorden bovenal gedefinieerd in relationele termen.
En in diezelfde context van relatiegerichte seksualiteit, stelt Alfred
Kinsey (1953): “het zou de zaken een stuk verhelderen als mensen
niet gekarakteriseerd werden als hetero- of homoseksueel, maar
wel als individuen met een zekere mate aan heteroseksuele en
homoseksuele ervaringen.” Kinsey stelt een model voor dat een
vloeiende overgang tussen de gelijkgeslachtelijke en de heterosek-
sualiteit verkondigt. Hij koppelt seksualiteit voor alles aan relaties
en objectkeuzes. Anders gezegd: het criterium van wat nu gemeen-
lijk iemands seksuele oriëntatie wordt genoemd is ‘de sekse van de
partner’.

Het tweede hoofdstuk handelt over “het geslacht van de seks.”
In onze cultuur immers liggen voor beide seksen de regels voor
‘passende’ gedragingen, gevoelsuitingen en kwaliteiten min of meer
vast, en ze worden veelal in complementaire termen omschreven.
Biseksuelen wekken nogal eens de indruk niet gebonden te zijn
aan die sekseregels en dus buiten het systeem van geslachtelijke
afgrenzing te staan. Ze hanteren een ‘open gender systeem’, en
beschouwen zich als mensen die zich in seksueel, erotisch en ra-
tioneel opzicht aangetrokken voelen tot zowel mannen als vrou-
wen. Maar is dit ook zo? Uit een analyse van zijn interviews met
biseksuelen meent van Kerkhof te mogen besluiten dat biseksuelen
allerminst vrij zijn van de stereotypen die mannen en vrouwen voor
hun sekse hanteren. Hun beleving van en hun opvattingen over
seksuele verhoudingen en rolpatronen lijken net zozeer door de
basispatronen van onze cultuur getekend te worden als die van de
heteroseksuele ‘meerderheid’. De argumenten die bi’s aanvoeren
om hun voorkeur voor een specifieke sekse te bekrachtigen reflec-
teren in velerlei opzichten de gangbare gedachte dat mannen en
vrouwen zich ieder op een eigen wijze en binnen hun specifieke
mogelijkheden ontwikkelen. De claim dat de biseksuele liefde gen-
derloos is en zich dus niets aantrekt van het geslacht van de part-
ner, dient opgevat te worden als een “authentiek en bewonderens-
waardig verlangen om het juk van de heersende opvattingen af te
schudden.”

Het derde hoofdstuk, “tussen keuze en inborst”, heeft de bisek-
suele identiteit als thema. Moet er - gezien de diepgewortelde ge-

dachte dat er zoiets als een ‘ware’ seksualiteit bestaat en er dien-
tengevolge twee soorten mensen zijn, namelijk heteroseksuelen en
homoseksuelen - gesteld worden dat biseksuelen niet kunnen kie-
zen? Hoe bestempelen we de personen die zich homoseksueel
gedragen, maar zich toch duidelijk als heteroseksueel beschouwen?
Wijst de ‘gevoelde’ identiteit de weg naar de ware vorm? En is deze
‘van nature gegeven’? Is er een biologisch defect? Of zit het in een
hormonaal verschil? Of moet het in de chromosomen gezocht wor-
den? Is men met andere woorden als biseksueel geboren, en is er
dan ook een typisch biseksuele fantasieproductie, of heeft men voor
de biseksualiteit ‘gekozen’? Veel biseksuelen wensen zich niet neer
te leggen bij hun ‘biologische bestemming’, en evenmin willen ze
zich laten bepalen door “een moraal die beweert dat de gelijk-
geslachtelijke liefde uit den boze is.”  Zij maken ‘keuzes’ om hun
verlangens te realiseren. Seksualiteit - en in het bijzonder seksuele
identiteit - is maak- en kneedbaar.

Het vierde hoofdstuk handelt over “relaties in soorten en ma-
ten.” Biseksuelen - niet gebonden door een door de sekse gedic-
teerde partnerkeuze - vinden we terug in diverse types van relaties.
Men kan als bi conventioneel kiezen voor een relatie met een part-
ner van de andere sekse, en nadien de koers verleggen naar het
eigen geslacht. Of men kan gelijktijdig een relatie aanknopen met
geliefden van beiderlei kunne. Dit kan zowel onafhankelijk van el-
kaar als in een ménage à trois. Deze relaties kunnen door de wet
bekrachtigd worden, dan wel informeel blijven. Ze kunnen met kin-
deren gezegend worden, maar ook vrijwillig of noodgedwongen kin-
derloos zijn. Ze kunnen hecht en solide overkomen of als los zand
aan elkaar hangen.

Het is evident dat - met een dergelijke diversiteit aan relatie-
vormen, die vaak afwijken van ‘de norm’ -  de biseksueel onvermij-
delijk op grenzen botst van sociaal-culturele aard, en dit niet enkel
bij derden maar tevens bij de partner en in zichzelf.

 Het hebben van een partner blijkt een belangrijk criterium te zijn
voor het individu om zich gelukkig te noemen. Dit resulteert in een
‘relatiedrift’, en dit verschijnsel beperkt zich al lang niet meer tot het
heteroseksuele deel van de bevolking. Ook onder homo’s is een
relatie “symbool geworden van iemands zelfacceptatie en een graad-
meter van psychische gezondheid en zelfrespect.” Paradoxaal hier-
aan is de teruggang van de meest geïnstitutionaliseerde relatie-
vorm: het huwelijk. Het huwelijk - en in zijn kielzog het traditionele
kerngezin - is zijn monopoliepositie kwijtgeraakt, en heeft gaande-
weg plaats geruimd voor “gefragmenteerde leefvormen.” De mens
kent “een niet aflatende zoektocht naar zelfverwerkelijking binnen
telkens nieuwe relationele kaders.”

Daarnaast raakte ook de seksualiteit bevrijd uit “de knellende
greep van huwelijk en voortplanting”, en ontpopte ze zich als “de
ultieme belichaming van een liefdevolle relatie.” Ongeacht de insti-
tutionele status van de relatie geeft seks een intensieve bevredi-
ging als ze in liefde geconsumeerd wordt. En wil liefde voet aan de
grond krijgen, dan kan ze op haar beurt niet zonder seks. Hierbij
wordt gestreefd naar kwaliteit en wederkerigheid in de relaties, en
de partners hechten grote waarde aan consensus en communica-
tie. Deze mentaliteit typeert ook de biseksuele mannen en vrou-
wen. Ze stellen dat open en vrije communicatie niet alleen de rela-
tie met de partner ten goede komt, maar ook de eigen ontwikkeling
stimuleert. Gelijkwaardigheid tussen de partners die tot uiting komt
in roldoorbrekende patronen en die af te lezen is aan een uit-
gebalanceerde onderlinge machtsverhouding, wordt als een abso-
lute vereiste voor relatievorming beschouwd. Daarnaast wil men
alle ruimte om zichzelf te ontplooien en wordt een al te veeleisende
partner niet op prijs gesteld. Waarden als eerlijkheid, openheid en
trouw vormen naast bovenstaande randvoorwaarden de basis-
oriëntaties waarmee biseksuelen de relatiemarkt op gaan. Hierbij
wordt ‘trouw’ evenwel niet opgevat als het tegendeel van ontrouw,
maar wel als “het voornemen om niets voor de ander geheim te
houden.” In de praktijk van het dagelijkse leven blijkt een en ander
aanmerkelijk moeizamer te realiseren dan men zich voorstelt. Hoog-
gestemde intenties en goede bedoelingen moeten het dan vaak
afleggen tegen weliswaar kleine maar daarom niet minder reële
leugentjes ‘om bestwil’. Dat is de prijs die betaald moet worden om
de band en het samenhorigheidsgevoel met de partner niet node-
loos in gevaar te brengen.

Een ander aspect waar de biseksueel het moeilijk mee heeft is
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de monogamie. Immers, in de relationele sfeer blijft exclusiviteit
een belangrijk voorschrift. Maar als ze zich beperken tot één relatie
bekruipt hen al snel het gevoel dat ze iets ‘missen’. Ze pogen dit op
te lossen door ‘trouw aan de eigen gevoelens’ te zijn, niet in de zin
van seksuele en relationele exclusiviteit, maar opgevat als een plicht
tegenover zichzelf. Marty PN van Kerkhof stelt dat “de houding van
biseksuelen ten aanzien van monogamie getekend wordt door een
fundamentele tweeslachtigheid.”

Verder wordt ervoor gepleit dat de biseksuelen zich zouden ver-
enigen. Immers, homoseksualiteit blijkt in de dagelijkse realiteit nog
steeds enigszins taboe te zijn, en enkel gedoogd te worden. En
individuele biseksuelen kunnen zich erg moeilijk onttrekken aan het
voortwoekerende stigma dat in onze wereld onverminderd op de
gelijkgeslachtelijke liefde rust. Ze staan zonder de beschutting van
de groep van lotgenoten.
Tot zover dit verslag van de bovenvermelde studie. Een prijzens-
waardig opzet om de wereld van de biseksualiteit beter in kaart te
brengen. Waarschijnlijk omdat het om een studieverslag gaat, is de
gebruikte taal soms erg condens en mist de lezer hier en daar wat
schematisering. Toch een interessante verzameling van ‘life’-infor-
matie die vooral opvalt door de sterke diversiteit.

Gabriël Van Damme, psycholoog
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Wat een fantastisch boek!
Nog nooit ben ik vanaf de eerste regels zo enthousiast geweest
over een populair wetenschappelijk boek. Het is zó origineel ge-
daan, zó ter zake kundig en zó ongelooflijk helder geschreven en
uitgelegd dat ik ineens weer wist waarom evolutionaire biologie zo’n
boeiend en intrigerend vakgebied is! Een absolute aanrader en ‘must’
voor iedere (ja: iedere) seksuoloog van psychologische, sociologi-
sche of biomedische achtergrond.

Nu zou ik het hier bij kunnen laten, maar ik wil toch iets meer
zeggen in de hoop dat velen het boekje zullen aanschaffen en le-
zen. Ik ga iets doen wat misschien niet gebruikelijk is in een boek-
bespreking, maar ik neem de achterflaptekst over, gewoon, omdat
die zo precies weergeeft wat ik vind. “Dr. Tatjana weet raad is een
verzameling spitsvondige, toegankelijke biologielessen in de vorm
van brieven aan en antwoorden van dé expert op seksgebied: dr.
Tatjana. Dit alter ego van Olivia Judson beantwoordt openhartige,
bezorgde en bizarre vragen van dieren over alledaagse seksuele
kwesties, maar ook over beladen onderwerpen als verkrachting,
homoseksualiteit, promiscuïteit, bestialiteit en necrofilie. Dr. Tatjana
weet raad maakt op originele en grappige wijze de biologie en evo-
lutie van seks bij dier en mens inzichtelijk.” Tot zover de achterflap.

Het boek is ingedeeld in 3 delen: 1. De oorlog tussen de seksen
(waarom mannen en vrouwen zo vaak heel andere dingen van el-
kaar en het leven willen, met de gevolgen daarvan), 2. De evolutie
van verdorvenheid (situaties waarin de botsing tussen de seksen
het hevigste is – met soms gruwelijke gevolgen als verkrachting en
kannibalisme; het deel eindigt met de zeldzaamste evolutionaire
afwijking: monogamie), en 3. Zijn mannen noodzakelijk? Meestal,
maar niet altijd (een bespreking van diverse zaken die met de evo-
lutie van geslachten en seks te maken hebben, met tenslotte een
bespreking van het enige - voor zover bekend - organisme dat al 65
miljoen jaar zonder seks leeft).

Het voorwoord, getiteld ‘Kwelling en extase’ is al direct pakkend.
Enkele citaten. “... vraag een groep diverse schepselen Wat is seks?

en ze geven allemaal een ander antwoord. Mensen en vele andere
soorten zeggen copulatie. Kikkers hebben het over het bevruchten
van dril en de meeste vissen spreken over het schieten van hom en
kuit. Schorpioenen, duizendpoten en salamanders omschrijven seks
als het afzetten van pakketjes sperma op de grond, waarop het
vrouwtje dan gaat zitten zodat de pakketjes exploderen in haar
voortplantingsorgaan. Een zee-egel denkt bij seks aan het loslaten
van eicellen en sperma in de zee in de hoop dat elkaar op de een of
andere manier zullen vinden in de golven. Voor een bloeiende plant
is seks het toevertrouwen van stuifmeel aan de wind of aan een
insect in de hoop dat het bij een ontvankelijke vrouwelijke bloem
terechtkomt.”  Twee pagina’s verder “…Wat niet wil zeggen dat seks
het leven makkelijk maakt. Hoe goed je overlevingstrategieën ook
zijn - je kunt een kampioen zijn in het ontlopen van roofdieren, je
kunt de beste neus hebben om voedsel te vinden of je kunt immuun
voor alle ziekten zijn - als je geen partner kunt vinden en verleiden,
is het allemaal voor niets. Succes bij het verleiden maakt het over-
leven echter vaak een stuk moeilijker. Als je een vogel bent en je
kunt met een enorme staart pronken, dan ben je al gauw haantje de
voorste bij de kippen - maar je loopt ook flinke kans je leven te
eindigen als maaltje van de kat.”

Het boek is buitengewoon goed vertaald door Joost Zwart, zo
goed dat zelfs de gedichtjes op rijm zijn!

Ik geef nu enkele voorbeelden van de vragen, voor de antwoor-
den moet ik u helaas verwijzen naar het boek. Maar ik kan u verze-
keren dat de antwoorden mijns inziens wetenschappelijk verant-
woord zijn. Achter in het boek is een uitstekende verantwoording te
vinden van haar antwoorden, alsmede een bibliografie.

“Beste dr. Tatjana. Mijn leeuwin is nymfomaan. Telkens als ze
vruchtbaar wordt, wil ze vijf dagen en nachten ten minste één keer
per halfuur de liefde bedrijven. Ik ben uitgeput – maar ik wil niet dat
ze daar achterkomt. Weet u misschien een prestatieverhogend mid-
deltje voor me? Bepaald Geen Seksmachine in Serengeti.”

“Beste dr. Tatjana.  Ik schrijf deze brief anoniem omdat ik niet
over mijzelf of over mijn soort schrijf, maar over mijn luidruchtige
buren – een groep chimpansees. Als die dames in hun vruchtbare
periode komen, maken ze zelfs een lichtekooi aan het blozen. Gis-
teren zag ik een van die meiden in een kwartier tijd acht verschil-
lende mannen neuken. Een andere keer zag ik er een heen en weer
gaan tussen zeven mannen, waarbij ze het 84 keer deed in acht
dagen. Waarom zijn het zulke sletten?  Verbijsterd en met Grote
Ogen in Ivoorkust.”

“Beste dr. Tatjana. Ik ben een strontvlieg en heb het gerucht
gehoor dat in mijn soort het eitje de zaadcel uitkiest. Is dat waar?
En als dat zo is, wat kan ik doen om mijn zaadcellen aantrekkelijker
te maken? De Dandy op de Koeienvlaai.”

“Beste dr. Tatjana. Ik heet Rob en ik ben een bedwants, Xylocoris
maculipennis. Ik heb ergens gelezen dat als ik seks heb met mijn
vriend Fergus, hij mijn sperma doorgeeft als hij vervolgens seks
heeft met Samantha. Is dat echt waar?  Ondeugend tussen De La-
kens.”

“Beste dr. Tatjana. Mijn zoon is een van de knapste zeekoeien
van de buurt en ik ben heel trots op hem. Maar er is één ding waar
ik mee zit. Hij zoent voortdurend andere mannetjes Wat moet ik
doen om hem dat af te leren? Wil Liever Geen Homo in de Florida
Keys.”

En het begin van Tatjana’s antwoord: “Je zoon hoeft niets af te
leren, maar jij wel. Enige homoseksuele activiteit is bij veel dier-
soorten heel normaal. Kijk maar naar de bonobo, een sensueel dier
dat ook wel dwergchimpansee wordt genoemd…….”
Van harte hoop ik dat dit boek haar weg zal vinden bij veel, nee bij
alle seksuologen! En dat ze het lezen en niet meer bang zijn van de
biologie…..

Koos Slob, bioloog
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Caers, B., De Bie, E., De Bruyne, C. Frans, E., Pyck, D., Stevens,
L., & Trommelsmans, W. (Red.) (2002). Jaarboek 2003 seksuali-
teit relaties geboorteregeling . Gent: CGSO Trefpunt, 264 pag., •
17, 25 (excl. verz.).

De achttiende jaargang van het jaarboek 2003 is de meest volumi-
neuze die er ooit verscheen: blijkbaar was er in het afgelopen jaar
weer volop evolutie in het veld van seksualiteit, relaties en geboorte-
regeling. Tekenen er zich trends af? Als ik er één zou willen uit-
lichten dan is het wel de opmars van het Internet binnen dit domein.
Het world wide web wordt voor veel westerlingen steeds toeganke-
lijker en het gebruik ervan vanzelfsprekend. Vooral jongeren vin-
den vlot hun weg op de informatiesnelweg. Voor voorlichters blijkt
het medium uiterst interessant. Websites rukken op als bron van
informatie en advies: snel, goedkoop, anoniem. Caers evalueert de
werking van de website www.condomobiel.be, de site die in novem-
ber 2001 door sensoa werd gelanceerd en die jongeren wegmaakt
in het veilig vrijen. In de kroniek relationele en seksuele vorming
refereert Frans aan de vele vragen die door jongeren gesteld wor-
den op de website van CGSO Trefpunt. Verder inventariseert ze de
veelheid aan websites waar jongeren vandaag de dag terechtkunnen
voor betrouwbare informatie over seks. Daarnaast is Internet een
geschikt medium voor zelfhulp. Allerlei groeperingen vinden elkaar
via de elektronische media. Ze hanteren deze om elkaar te infor-
meren en om de publieke en/of medische opinie te beïnvloeden. In
haar artikel over interseksualiteit verwijst Motmans bijvoorbeeld
expliciet naar de sites die zich richten tot mensen met
genderdysforie. Ook de overheid maakt steeds vaker gebruik van
dit nieuwe medium in de strijd om haar maatschappelijk wenselijke
doelstellingen te realiseren: Leplae heeft het in de kroniek van de
vrouwenemancipatie over de sensibiliserings-campagnes tegen
partnergeweld. En op de webstek van minister Vogels kon je afge-
lopen jaar tekst en uitleg krijgen over de campagne waarmee ze
inging tegen de terreur van het schoonheidsideaal.

Tenslotte duiken internetpublicaties steeds vaker op als geraad-
pleegde bron in de literatuurlijst van de auteurs. Alleen in het adres-
senboek, dat zoals telken jare als apart boekje bij het jaarboek is
gevoegd, is de lijn niet doorgetrokken: nog steeds vinden we er
geen e-mail of website adressen.

Een andere eigenheid van het jaarboek is het toelichten van
maatschappelijke fenomenen die nog relatief onbekend zijn. Bleys
maakt een analyse van de nieuwe ‘verboden vrucht’ barebacking.
Zijn centrale stelling luidt dat onbeschermde anale seks met een
bewuste veronachtzaming van het appèl tot veilig vrijen homosek-
sualiteit weer spannend maakt, want subversief.

Groenen en Vervaeke gaan in op de achtergronden van stalking,
een fenomeen met veel gezichten. Ze beschrijven drie profielen
van stalkers en geven toelichting bij de factoren die de kans op
geweldsescalatie in de hand werken.

Over de portfolio van De Decker kan ik kort zijn: zijn min of meer
uitgesproken erotische kleurenfoto’s konden me totaal niet beko-
ren. In de recensies schittert de film door zijn afwezigheid. Seks op
tv komt wél aan bod. D’Hoest gaat op zoek naar homoseksuele
personages in Amerikaanse en Britse televisiefictie en schetst de
beeldvorming rond homoseksualiteit die ze met zich meebrengen.
In Vlaamse tv-series komen mannelijke homos stilaan in beeld. Toch
blijft de diversiteit van de opgevoerde personages tekortschieten.
D’Hoest stelt dat er dringend nood is aan meer diverse beelden die
homoseksualiteit ‘normaal’ en ‘banaal’ maken. De bijdrage van
Witpas over Temptation Island hoort eigenlijk eveneens in de ru-
briek recensies thuis. Hij is niet mals voor dit programma dat hij
omschrijft als een “uiterst geslaagde demonstratie van hoe men
mensen en relaties kan ondermijnen.” Hij analyseert kritisch de di-
verse strategieën van de programmamakers, variërend van uiterst
lomp tot verrassend geraffineerd. Eén opmerkelijke boekbespreking:
Soetaert vraagt zich af, samen met Lothar Machtan - de schrijver
van ‘The Hidden Hitler’- hoe de wereld er zou uitgezien hebben
indien Hitler zich had geout. Deze - en vele andere bijdragen - ma-
ken het jaarboek tot een gevarieerde, en prettig lezende inventaris
van het reilen en zeilen in de Vlaamse wereld van seks en relaties.
Eens te meer: warm aanbevolen.

Greta Bolle, arts

Vansteenwegen, A., Bussel, J. van (Red.) (2002). Seksuologie van-
daag. Bijdragen gebundeld ter gelegenheid van het emeritaat
van Prof. Dr. Med. Piet Nijs . Leuven: Peeters Press, 232 pag., •
26,00.

Vlak na de inhoudsopgave van dit liber amicorum vinden we een
glimlachende Piet Nijs. Volgens Vansteenwegen - die het eerste
hoofdstuk schreef over Piet Nijs - heeft die glimlach mogelijk veel
betekenissen: “lief, soms superieur, misprijzend soms, maar ook
ontwapenend en charmerend.” (p.16)  Piet Nijs is ook een echte
mensenkenner omdat hij voldoet aan de observatie van de filosoof
Bergson. Eenmaal tussen mensen weet hij wat er gaande is en wat
hen beroert, hij zegt niets, aldus Bergson, maar hij glimlacht omdat
hij weet.

Het eerste zelfstandige artikel van Nijs - het is van 1965 - is
getiteld: “Quelques considerations sur les questions: Qui fauit-il
amener au psychiatre? En quoi consistera son action?” Beschou-
wingen, dus, over de vragen wie moet er naar de psychiater en wat
doet die dan wel? Reflectie over wat hij doet. Daar begon hij mee
en hij is er altijd mee doorgegaan. Zijn lange bibliografie bevat tal-
loze beschouwingen. Hij houdt daarmee in zekere zin afstand tot
zijn professie. Hij zoekt. Zijn literaire werk getuigt daar ook van. Het
blijkt uit de titel van de recente bundel “De onbereikbaarheid van de
geliefde.”

De bijdragen aan dit boek zijn gevarieerd. Sommige auteurs
schrijven voor de vuist weg zonder zich zorgen te maken om verwij-
zingen, anderen hebben de academische traditie gevolgd en ver-
wijzen naar de bronnen die zij gebruikten. Vansteenwegen plaatst
door zijn aanpak in het eerste hoofdstuk – de getijden, niet eb en
vloed maar de gebeden van het kerkelijk brevier – het boek in het
licht van de katholieke Leuvense traditie. Daarnaast haalt hij
Heidegger aan en introduceert daarmee het fenomenologische per-
spectief en tegelijk het dichterlijke in de woordkunst van Heidegger.

“Seksuologie vandaag” gaat vooral over vruchtbaarheid, ethiek,
het homohuwelijk en maar weinig over seks. Het boek gaat vooral
over problemen omtrent seksualiteit en minder over seksuele pro-
blemen. In vergelijking met Nederlandse seksuologische teksten
zijn de Leuvense teksten meer wijsgerig, godsdienstig, en traditio-
neel psychoanalytisch.

Bij het lezen van de teksten kreeg ik de indruk dat emancipatie
van seksualiteit in Leuven gepaard gaat met diepgaande discus-
sies over betekenis en zingeving. Het sterkst kwam dat naar voor in
het helder geschreven hoofdstuk van Burggraeve met de titel “Het
huwelijk openstellen voor homo’s en lesbiennes?” Nee dus, want
homo- en heteroseksualiteit zijn verschillend door de  “metafysiek
van de vruchtbaarheid.” Het openstellen van het huwelijk voor ho-
moseksuele relaties gaat volgens Burggraeve gepaard met verwaar-
lozing en verlies aan betekenis en zingeving. Het is, kortom, post-
moderne onverschilligheid. Burggraeve’s mening over het openstel-
len van het huwelijk is niet de mijne, maar ik kan mij vinden in zijn
kritiek op de postmoderne houding waarin alles moet kunnen en
mogen.

Vruchtbaarheid komt aan de orde in hoofdstukken over IVF en
opvoeding, vruchtbaarheid en testiscarcinoom, medisch begeleide
bevruchting, eetstoornissen en kinderwens, en een hoofdstuk met
een iets te grappige titel: “Vruchtbaarheid. Een seksueel overdraag-
bare aandoening?”

Er is een hoofdstuk waarin verslag wordt gedaan van empirisch
onderzoek over de verklaring van intra- en extrafamiliaal pedosek-
sueel gedrag. In een ander hoofdstuk gaat het over relationele en
seksuele vorming in “residentiële voorzieningen.” Het wordt niet
duidelijk wat voor voorzieningen dat zijn. Een belangrijk deel van
deze tekst gaat over de begeleider die in deze postmoderne tijd
vooral het eigen referentiekader gebruikt in zijn of haar vorming-
staak. In een slotparagraaf wordt stilgestaan bij “kenmerken van de
goede begeleider.” De eerste belangrijke eigenschap is een posi-
tieve houding tegenover de eigen seksualiteit en de seksualiteits-
beleving van jongeren. Dat is van belang omdat de begeleider
meestal bij een groep hoort die fors verschilt van de jongeren in
cultuur, normen en gebruiken. Helaas geeft de auteur geen voor-
beelden ter illustratie van deze verschillen.

De seksuele relatie komt in een aantal hoofdstukken ter sprake.
Een helder hoofdstuk van Luyens, Vansteenwegen, en Bogaerts
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geeft een update van hun denken over seksueel verlangen. Ten-
slotte voert de psychiater Godderis ons naar Lesbos om daar en-
kele beschouwingen te geven over een fragment uit Sappho’s ge-
dichten.

“Seksuologie vandaag” bevat weinig nieuws, maar het laat de
lezer wel op een aangename manier kennismaken met de Leuvense
seksuologie.

Walter Everaerd, psycholoog

Leemans, I. (2002). Het woord is aan de onderkant. Radicale
ideeën in Nederlandse pornografische romans 1670-1700 .
Nijmegen: Uitgeverij Vantilt, 416 pag., • 25,00.

Het onderwerp van dit proefschrift is de merkwaardige, kleine uit-
barsting van oorspronkelijk Nederlandse romans waarin seks en
losbollig gedrag een hoofdrol spelen. Tussen 1670 en 1700 ver-
schenen er tien; een vergeleken met vóór en na die periode opmer-
kelijk aantal. Indertijd werden ze als zeer indecente geschriften be-
schouwd, pornografie dus. Blijkens haar ondertitel handhaaft de
auteur die kwalificatie en daar zijn best goede redenen voor: die
boeken werden duidelijk als prikkelend bedoeld en ze werden ver-
boden. Maar verder hebben die romans weinig te maken met de
min of meer geraffineerde verhalen die al sinds de middeleeuwen
de wereld in gestuurd zijn met de bedoeling de seksuele fantasie te
prikkelen. Bijna verontwaardigd vermeldt de auteur de bijzonder ne-
gatieve opinies die in oudere literatuurgeschiedeniswerken over deze
boeken werden geveld. Op grond van haar samenvattingen en cita-
ten is de lezer echter geneigd die – toegegeven, wat bekrompen -
morele oordelen over deze titels met terugwerkende kracht te on-
derschrijven. De zouteloosheid van het gebodene, de absolute
lulligheid van de verhaaltjes, moeten de lectuur ervan niet tot een
genoegen hebben gemaakt. Ook de vergelijking met enkele klas-
sieke erotische titels uit de zeventiende eeuw (m.n. het beroemde
Ecole des filles uit 1655) valt sterk in het nadeel van de oorspronke-
lijke Nederlandse teksten uit. In de Franse teksten zijn in de sug-
gestieve beschrijvingen van verleiding, aarzelend op gang komende
handtastelijkheden, opbouw van seksuele spanning en naderend
orgasme alle elementen van het pornografisch repertoire in volle
glorie aanwezig, terwijl in de Nederlandse boeken eigenlijk niet meer
gezegd wordt dan dat er geneukt wordt. “In de meeste Nederlandse
werken komen niet meer dan een of twee verschillende standjes
voor, als al duidelijk is welk standje werd gekozen. Als we de ro-
mans moeten geloven deed men in de Republiek niet aan voorspel,
men ging doorgaans recht op zijn of haar doel af. Masturbatie, fellatio
en anale seks worden niet beschreven.” De geslachtsdaad wordt
inderdaad aangeduid met beeldspraak in plaats van beschrijvin-
gen. Leemans haalt dozijnen metaforen aan in de trant van paard-
rijden en akkertjes bewerken; de aardigste en voor de pornografie-
lezer mooi dubbelzinnige vond ik (met excuses voor het mannelijk
chauvinistisch gezichtspunt): “studeren in het boek met twee blade-
ren.”

Hebben we dus wel met pornografie te maken? In tegenstelling
tot de buitenlandse voorbeelden is seks niet eens het hoofdbestand-
deel van veel van de romans die Leemans toch als vertegenwoor-
digers van een pornografisch golfje in Nederland ziet. Het belang
van haar wat rommelig in elkaar zittende boek is dan ook veel meer
de gedetailleerde schets van de uitgeverswereld; soms niet suc-
cesvol, want er is veel niet meer te achterhalen. Het interessantste
is het verband dat zij weet te leggen tussen het groepje uitgevers
en auteurs die het fatsoen tartten met de “radicale Verlichting”. Het
overschrijden van de christelijke seksuele moraal blijkt een onder-
deel te zijn van gedachte-experimenten die leidden tot atheïstische
en materialistische filosofie in zeer uiteenlopende schakeringen. Als
er sprake was van vervolging van dit soort boeken, lijkt de behoefte
het Spinozisme en atheïsme te bestrijden, de autoriteiten meer in
beweging te hebben gebracht dan verontwaardiging over de
zedeloosheid. Maar Leemans lijkt toch de inhoudelijk seksuologische
betekenis van wat zij pornografische romans noemt, te overschat-
ten.

Hugo Röling, historisch opvoedkundige

Miller, G. (2001). De parende geest. Seksuele selectie en de evo-
lutie van het bewustzijn . Amsterdam/Antwerpen: Uitgeverij Con-
tact, 448 pag., • 16,50.

Het bestaan van seksuele selectie werd al door Darwin (1871) ge-
opperd als een sterke evolutiekracht. Naast natuurlijke selectie,
bestaat er de seksuele selectie bij soorten die zich seksueel voort-
planten. Natuurlijke selectie is het meeste bekend onder de term
‘survival of the fittest’: een organisme dat minder goed opgewas-
sen is tegen de eisen van zijn natuurlijke omgeving heeft meer kans
dan een ‘fitter’ organisme om vroegtijdig het leven te laten en dus
niet zijn genen over te dragen aan zijn kinderen.

Seksuele selectie werkt als volgt: het mannelijke of vrouwelijke
wezen dat aantrekkelijker is als seksuele partner dan zijn of haar
concurrenten heeft een voorsprong als het gaat om het krijgen van
veel nakomelingen, dan wel van nakomelingen die verwekt worden
bij genetisch ‘betere’ partners. Dit (door zijn betere genetische op-
maak) ‘fittere’ nageslacht heeft dan weer meer kans overeind te
blijven in het proces van natuurlijke selectie. Dat laatste is overi-
gens niet eens essentieel. Als er maar gezorgd is voor nageslacht,
is overleving in evolutionair perspectief niet langer relevant. Over-
leving zonder voortplanting, daarentegen, leidt tot evolutionaire ver-
getelheid.

Terwijl evolutionair psychologen als Buss (zie bijv. Buss, 2000)
en Thornhill (zie bijv. Thornhill, 1998) de seksuele voorkeuren voor
knappe gezichten, gezonde lijven en hoge sociale status vooral zien
als producten van de evolutie, meent Miller dat deze voorkeuren
juist een oorzakelijke rol spelen. Seksuele voorkeuren hebben vol-
gens hem de loop van de evolutie enorm beïnvloed. Ze zijn in hoge
mate verantwoordelijk voor de ontwikkeling van ons brein en onze
geest. Seksuele selectie verklaart zo het ontstaan van onze men-
selijke creativiteit, ons modebewustzijn, de vertelkunst, de poëzie,
de beeldende kunst, ons moreel besef en gedrag, en allerlei an-
dere mentale faculteiten, die voor pure overleving waarschijnlijk
overbodig zijn en die daarom ook zo moeilijk te verklaren zijn als
alleen natuurlijke selectie wordt beschouwd. Onze genen zijn im-
mers niet gevoelig voor sentimenten of esthetiek als zodanig. Al-
leen als ze keiharde voordelen bieden, blijven genetische kenmer-
ken in de evolutionaire ratrace overeind, leerde Richard Dawkins
(1976) ons al.

 Waarom is seksuele selectie dan zo’n sterke kracht dat ze zelfs
invloed kan uitoefenen op niet alleen de uiterlijke verschijning van
soorten, maar ook op complexe processen als hersenfuncties en
psychologische mechanismen? Belangrijk voor de heropleving van
de seksuele selectietheorie was het werk van Ronald Fisher (1915,
1930) in de vooroorlogse jaren van de 20e eeuw, die psychologie-
studenten kennen van de T-toets en agronomen van het experi-
menteel agrarisch onderzoek. Fishers bijdrage was dat hij seksuele
voorkeuren zag als echte biologische kenmerken, die erfelijk kon-
den zijn en waarop natuurlijke en seksuele selectie dus hun invloed
konden uitoefenen door het relatieve voordeel die deze voorkeuren
opleverden. Hij suggereerde dat veel seksuele ‘versierselen’ zich
evolutionair ontwikkelden als indicatoren voor fitness, gezondheid
en energie. Mogelijk nog belangrijker voor de ontwikkeling van de
seksuele selectietheorie was zijn idee van ‘op hol geslagen seksu-
ele selectie’ (“runaway selec-tion”). Dit begrip behoeft uitleg. Als
gezondere mannetjesdieren (de mannetjespauw of de paradijsvo-
gel zijn vaak het voorbeeld) feller gekleurde veren hebben, krijgen
vrouwtjes meer en gezondere nakomelingen als ze met hen paren.
Als bepaalde vrouwtjes per toeval een genetische vastgelegde sek-
suele voorkeur hebben voor felle kleuren, krijgen hun nakomelin-
gen zowel een betere gezondheid mee (van vaderskant) als een
seksuele voorkeur voor felle kleuren (van moederskant). Die sek-
suele voorkeur voor felle kleuren zal in de populatie meer verspreid
raken omdat ze overlevingsvoordelen biedt (via de gezondheid van
de felgekleurde vaders). Zelfs als de felgekleurde vedertooi - afge-
zien van zijn indicatorfunctie -  geen echte functie heeft, zal deze
dus niet alleen prolifereren in de populatie, maar zelfs meer uitge-
sproken worden, gewoon omdat vrouwtjes een voorkeur hebben
voor de beste mannetjesexemplaren. De over de twee geslachten
verdeelde, maar complementaire kenmerken (felgekleurde veren
bij het mannetje, seksuele voorkeur voor felle kleuren bij het vrouw-
tje) jagen elkaar in het seksuele selectieproces op. Deze evolutie
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zou doorgaan tot de ‘versierselen’ zo hinderlijk worden, dat ze in
termen van overlevingskansen meer kosten dan ze aan seksuele
voordelen opleveren. Dit uit de hand gelopen selectieproces heeft
enkele belangrijke voorwaarden. Alleen die kenmerken van een
organisme kunnen door seksuele selectie bevoordeeld worden die
waarneembaar zijn (visueel, auditief, olfactorieel, etc.) voor een
potentiële, kieskeurige partner. Verder moeten mannetjes (in prin-
cipe) met veel verschillende vrouwtjes kunnen paren. In strikt mo-
nogame soorten zal de verspreiding van de mannelijke genen voor
de seksueel aantrekkelijke versiering geen overhand kunnen krij-
gen. Polygamie, ‘overspel’ of seriële monogamie vormen dus een
harde voorwaarde. Ook moet theoretisch voldaan worden aan de
voorwaarde dat de seksueel aantrekkelijke kenmerken (‘versierse-
len’) een betrouwbare indicator vormen voor genetische fitness. Op
dit punt vindt Miller steun bij het zogenaamde “handicapbeginsel”
van de Israëlische bioloog Amotz Zahavi (1997). Die suggereerde
dat juist de hoge prijs van veel seksuele ‘versierselen’ hun betrouw-
baarheid als fitnessindicatoren kon garanderen. Ongezonde, zwakke
exemplaren van een soort (belast met te veel schadelijke spontane
genetische mutaties) kunnen zich geen energieverspilling permitte-
ren door opvallende seksuele ‘versierselen’ in stand te houden. Hun
pauwenstaart verbleekt en valt uit, en daarmee vermindert hun sek-
suele aantrekkelijkheid voor de kieskeurige pauwin.

Ook belangrijke delen van de menselijke geest -  en dat is de
centrale boodschap van Millers boek - vormen in feite een soortge-
lijk versiersel als de pauwenstaart, ontstaan door seksuele selec-
tie. Maar de op-hol-geslagen selectie in het geval van de mense-
lijke geest zou moeten leiden tot veel grotere man-vrouw-verschil-
len dan we in feite aantreffen; zoals het bij veel diersoorten leidt tot
grote genderverschillen. Miller noemt drie factoren die ervoor ver-
antwoordelijk zouden zijn dat de genderverschillen bij mensen klein
blijven. Allereerst is er genetische correlatie: het grootste deel van
het genoom van mannen en vrouwen is hetzelfde. De kans is klein
dat kenmerken zich genetisch nestelen op juist de geslachts-
chromosomen waarin mannen en vrouwen verschillen. De tweede
factor is de complementariteit van de geestelijke vermogens voor
hofmakerij en die voor partnerkeuze. Terwijl het oog van de pauwin
genetisch weinig van doen heeft met de staartveren van de pauw
waar ze een voorkeur voor heeft, hebben de geestelijke vermogens
van de mensenman op het gebied van bijv. creatieve intelligentie
veel overeenkomst met de geestelijke vermogens van de mensen-
vrouw om deze hofmakerij te appreciëren en op grond daarvan haar
partnerkeuze te bepalen. Spreken en luisteren, vergen veelal de-
zelfde neurale circuits. De derde factor die volgens Miller de gen-
derverschillen binnen de perken houdt is de wederzijdsheid van onze
partnerkeuze wanneer we langdurige relaties aangaan. Buss (2000)
benadrukte al dat de geslachtsverschillen bij de mens het duide-
lijkst zijn bij kortstondige seksuele relaties. Dan zijn mannen veel
minder kieskeurig dan vrouwen ,volgens Buss een gevolg van het
gegeven dat mannen er vanuit een evolutionair perspectief baat bij
hebben bij het verwekken van kinderen bij zoveel mogelijk vrou-
wen. Dat verschil ontbreekt grotendeels als het gaat om langdurige
verbintenissen, waarin het doel van beide partner is om kinderen te
verwekken.

De menselijke geest zou dus volgens Miller goed gezien kun-
nen worden als een verzameling fitnessindicatoren, waarbij het
handicapbeginsel van pas komt, omdat grote en complex functio-
nerende hersenen - die afhankelijk zijn van een enorm aantal niet
door schadelijke mutaties aangetaste genen en die fysiologisch
kostbaar zijn - een uitstekende indicator voor fitness vormen. Hoe
groter en ingewikkelder, hoe makkelijker er iets fout kan gaan, en
dat kun je waarnemen aan de hand van de producten van het men-
tale functioneren. Hoe flexibeler, rijker, en fysiologisch spilzuchtiger,
hoe gezonder het merendeel van het DNA van de drager van dit
alles. Dat “mentale spilzucht” een hersenaanpassing is als resul-
taat van seksuele - en niet alleen van natuurlijke selectie -
beargumen-teert Miller als volgt. Een geestelijk kenmerk dat zich
onder invloed van natuurlijke selectie ontwikkelt, leidt tot weinig
verschillen tussen exemplaren van een soort. Natuurlijke selectie
zou slecht aangepaste varianten al lang geleden geëlimineerd heb-
ben. Verschillen ten aanzien van dat kenmerk zouden weinig erfe-
lijk zijn. Alle niet-optimale genen zouden immers ook al lang gele-
den weggeselecteerd moeten zijn. Het kenmerk is efficiënt en kost

weinig; natuurlijke selectie selectie heeft een voorkeur voor dat soort
oplossingen. En het zou gericht moeten zijn op het oplossen van
een specifiek probleem. Voor een efficiënt ontwerp is specialisatie
immers meestal de beste aanpassing. Negentig procent van onze
geestelijke vermogens kunnen op grond van deze vereisten gezien
worden als aanpassingen die ontstaan zijn door natuurlijke selec-
tie. Fitnessindicatoren voldoen echter aan geen van deze kenmer-
ken. Omdat kunst, mode, humor, bloemrijke taal, morele scherp-
slijperij, gebabbel en andere spilziek menselijk mentaal vertoon ook
geen van deze kenmerken hebben, is dit volgens Miller een “strong
case” voor het seksuele selectiekarakter ervan.

Hoe zit het met de receptieve kant van de seksuele selectie bij
de mens? In het geval van de pauw ontwikkelde het pauwinnenoog
als het ware een genetisch verankerde zintuiglijke voorkeur voor de
felle kleuren van de pauwenstaart. Bij de mens zou deze recep-
tieve functie terug te vinden zijn in de mentale lustervaring. Een
centrale gevoeligheid van de geest voor humoristische, esthetische,
fijnzinnige, bloemrijke geestelijke uitingen van een aantrekkelijke
seksuele partner zou zich hebben ontwikkeld als selectieorgaan,
dat het hof gemaakt wordt door de andere geest. De boodschap is
dan: lach om mij, geniet van mijn geestelijke vermogens, want dat
bewijst dat mijn fitness groot is, en dus mijn genen goed, kortom:
paar met mij. De menselijke hersenen zijn zo een vermaakscentrum
dat zich evolutionair ontwikkelde om andere hersenen met bepaalde
zintuiglijke voorkeuren en genotsystemen te behagen.

Deze gedachten legt Miller uit in de eerste hoofdstukken van het
boek. De laatste hoofdstukken zijn gewijd aan illustraties van de
seksuele selectiedruk op creativiteit en onvoorspelbaarheid, taal,
morele oordelen en kunst.

Miller presenteert in zijn boek de geschiedenis van het idee van
seksuele selectie als een echte heldenroman. De eenzame bedenker
(Darwin) wordt niet geloofd door zijn omgeving, belachelijk gemaakt,
en het idee gaat vele tientallen jaren ondergronds, om een eeuw
later herontdekt te worden als er nieuwe onderzoeksmogelijkheden
ontstaan en briljante koppen als Miller het licht zien. Hij wijt dat voor
een deel aan de preutsheid van eerdere wetenschappers die het
moeilijk zouden hebben gevonden om seks en het verwerven van
toegang tot seksuele partners zo’n belangrijke rol te geven in het
grote verhaal van de evolutie. Miller vecht naar mijn smaak te vaak
tegen zelfgeschapen vijanden. Hij creëert die door oppositie tegen
zijn stellingen en gevolgtrekkingen ten tonele te voeren - soms zon-
der de gebruikelijke gewoonte namen en referenties te geven - om
die vervolgens op hoge toon naar de prullenbak te verwijzen.

Net als bij andere boeken over evolutionair psychologische on-
derwerpen bepaalt het voornaamste probleem van dit boek tegelij-
kertijd ook zijn aantrekkelijkheid. Het gaat om het grotendeels narra-
tieve karakter van de beschreven theoretische modellen. Je kunt
het vergelijken met een vertelspel: geef aan een aantal goedgebekte
mensen een korte beschrijving van een eindsituatie en vraag hen
een plausibel verhaal te verzinnen over hoe deze situatie tot stand
is gekomen. De meest fantastische en zeer uiteenlopende verha-
len worden dan opgedist. De evolutionaire psychologie is tot nu toe
nauwelijks in staat geweest zijn modellen empirisch te toetsen (nog
afgezien van de ethische haken en ogen die daar aan verbonden
zouden zijn). En net als bij het spel is het mogelijk om heel inge-
nieuze - van uiterst spaarzame tot zeer gecompliceerde - modellen
te construeren op basis van de concepten van natuurlijke en seksu-
ele selectie. Ook als het gaat over het wetenschappelijke domein
van de seksualiteit zijn de evolutionaire psychologie en biologie
dankbare bronnen van hypothesen en van speculatieve verklarin-
gen voor nog ijle bevindingen. Miller zelf geeft expliciet aan dat hij
maar afziet van een bewijsvoering op basis van paleontologische
en archeologische vondsten. Dit zou er alleen maar toe leiden dat
we door de bomen het bos niet meer zien. Het narratieve karakter
van de bewijsvoering van Miller leidt echter ook tot een aantrekke-
lijk leesbaar boek. De auteur neemt de lezer aan de hand mee in de
opbouw van zijn betoog. Daarvoor gebruikt hij veel herhalingen en
redundantie, maar dat levert een goed te volgen verhaal op, ge-
schreven in levendige en barokke taal. Voor de pure inhoud van
zijn boodschap had hij echter met de helft van de omvang kunnen
volstaan.

Jacques van Lankveld, psycholoog
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