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Op 31 oktober 2002 heeft Conny Schreuders-Bais afscheid genomen als hoofd van de multidisciplinaire
polikliniek Medische Seksuologie van het UMC St. Radboud Nijmegen.

Haar indrukwekkende medisch seksuologische car-
riere begon in 1969, wanneer zij zich als arts voor
anticonceptie en seksualiteitsproblemen verbond aan
de Rutgers Stichting en vanaf 1971 deel uit maakte
van de medische staf van het Mildred Huis te Arnhem.
Begin 80-er jaren voltooide zij de eerste toenmalige
opleiding medische seksuologie bij Prof. Dr. Musaph
in het Academisch Ziekenhuis te Utrecht. In diezelfde
periode vestigde zij zich als arts voor seksualiteits-
vragen en geboorteregeling in haar woonplaats Velp.
Vanaf 1983 was Conny vertrouwensarts inzake kin-
dermishandeling voor de provincie Gelderland. In 1992
trad zij als medisch seksuoloog toe tot de staf van de
afdeling Gynaecologie-Obstetrie van het Academisch
Ziekenhuis St. Radboud. In 1996 werd zij hoofd van
de inmiddels geintegreerde polikliniek medische seks-
uologie UMC St Radboud. In die periode was Conny
ook voorzitster van de Nederlandse Vereniging voor
Seksuologie.

Het moge duidelijk zijn dat Conny, als seksuoloog
van het eerste uur, de ontwikkeling van de Neder-
landse seksuologie vanaf de seksuele revolutie in de
jaren ‘60 mede bepaald heeft. De laatste tien jaar ston-
den in het teken van de academische seksuologie.
Opnieuw een hele uitdaging omdat het vak medische
seksuologie, nadat het onder invioed van de psycho-
loog prof. Piet Bierkens en de endocrinoloog prof.
Anton Smals op de Nijmeegse academische landkaart
was gezet, inmiddels weer uit het medische curricu-
lum was verdwenen. Bovendien werd seksuologische
hulpverlening door de ziektekostenverzekeraars niet
gehonoreerd. “Seksuologie was uit”.

De laatste jaren geven de toenemende aandacht
voor de seksualiteit als integraal onderdeel van de
kwaliteit van leven en de ontwikkeling van genees-
middelen die seksuele functie ondersteunen de me-
dische seksuologie nieuwe impulsen. De vooraan-
staande rol die de Nijmeegse polikliniek Medische
Seksuologie daarbij vanaf het begin gespeeld heeft
genereert niet alleen een toenemende stroom van
patiénten maar ook de financiéle armslag om basaal
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wetenschappelijk onderzoek te verrichten. Daarnaast
markeerde de premiére van het keuzeblok “Sekse,
Seksualiteit en Multiculturaliteit” in het derde jaar van
het Nijmeegse curriculum geneeskunde in 2002 de
revival van het academisch seksuologisch onderwijs
in Nijmegen. De volgende stap is de instelling van een
leerstoel medische seksuologie.

Kortom de Nijmeegse medische seksuologie is
springlevend! Wij hopen dat dit gegeven de pijn van
het afscheid zal verzachten.

Op het symposium van 31 oktober “Seksuologie in
beweging” werd in het academische drieluik: patién-
tenzorg, onderwijs en onderzoek door collega’s van
Conny en door haarzelf een terugblik gegeven op ruim
30 jaar “Schreuderiaanse” seksuologie.
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