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Recensies

Kaplan,H.S. {1995). The sexual desire disorders. Dysfunctional
regulation of sexual-motivation. Brunner Mazel, New York, 332
pag., f93.

Na ‘Disorders of sexual desire’, dat in 1979 verscheen, is dit
het tweede boek van Helen Kaplan over stoornissen in het sek-
suele verlangen. Zij overleed in het jaar dat het boek verscheen.
Het boek kan gezien worden als een typische weergave van
haar kijk op seksuele problemen. Helen Kaplan stond in 1980
aan de wieg van de DSM-lI diagnose ‘geremd seksueel ver-
langen’. Haar boek The new sex therapy’ was in 1974 voor
psychotherapeuten een eye-opener, omdat zij meer dan Mas-
ters en Johnson een professional bleek te zijn op het gebied
van de psychotherapie. Zij gaf meer ruimte dan Masters en
Johnson aan relationele en persoonlijke dynamiek als achter-
grond en eventueel als oorzaak van seksuele problemen.

Wat biedt dit nieuwe boek? In hoofdstuk 1 wordt een histo-
risch perspectief geboden en in hoofdstuk 2 komt de kern aan
de orde: Kaplan's opvatting over seksueel verlangen. Dat hoofd-
stuk heet vrij vertaaid: “Stoornissen van het seksuele verlan-
gen: de dysfunctionele regulatie van seksuele motivatie”. In
hoofdstuk 3 wordt de relatie tussen motivatie en fantasie be-
sproken. De hoofdstukken 4 tot en met 10 gaan over diagnos-
tiek en behandeling. Zij vormen het hoofdgerecht in dit boek.

Kaplan was een kei in klinische verhalen. Weliswaar op haar
manier geanalyseerd, maar aitijd interessant verwoord en ge-
makkelijk leesbaar onder woorden gebracht.

In hoofdstuk 1 wordt uitgelegd dat er een belangrijk ele-
ment ontbrak aan de seksuele respons, zoals die door Masters

'_ en Johnson werd voorgesteld. Kaplan en met haar Harold Lief

stelden voor om een fase aan de seksuele respons cyclus toe
te voegen, en wel een fase van verlangen. Eerst verlang je, dan
raak je opgewonden, enz. Al omstreeks 1975 was dat een uit-
komst voor veel therapeuten. Met veel paren kwam de thera-
pie voor de opwindingsstoornis of de orgasmestoornis maar
moeilijk op gang. De oplossing dat men een stoornis in het
verlangen over het hoofd had gezien was geruststellend, maar
bracht ook veel beroering. In hoofdstuk 1 wordt een tabel ge-
toond waaruit blijkt dat sinds 1974, met 20% diagnosen ge-
remd verlangen, de diagnose epidemische vormen aannam en
in 1992 was gestegen tot 45% van alle seksuele stoornissen.
Sinds 1974 is er echter geen enkele behoorlijke studie versche-
nen waarin overtuigend remedies voor geremd seksueel ver-
Jangen worden onderzocht. Ook in de hoofdstukken 4 tot en
met 10 wordt daarover niets gemeld.

In hoofdstuk 3 wordt uiteengezet dat normaal seksueel ver-
langen “afhankelijk is van een goede balans tussen de ‘eroti-
sche motor’, die het verlangen om te copuleren ontbrandt, en
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de ‘seksuele remmen’, die onze libidineuze aandrang onder
controle houden zodat we niet al te snel in ellende verzeild
raken” (pag. 19). Het model voor het ontstaan van verlangen
dat Kaplan voorstelt, lijkt veel op dat van Barlow. Als je maar
positief naar je partner kijkt en je je seksuele verlangen noch
onbewust noch bewust omlaag draait dan heb je een ‘normaal’
seksueel verlangen.

In hoofdstuk 4 wordt uiteengezet dat een aantal factoren
het seksuele systeem (de erotische motor) gevoeliger maken.
Hormonen en fantasie worden hier besproken tegendle achter-
grond van recent gepubliceerde studies. '

In hoofdstuk 4 komt de aap uit de mouw als Kaplan schrijft:
“Current definitions of normal and abnormal sexual desire do
not yet rest on scientific terra firma. But this does not trouble
me greatly, nor does this retract from my work with patients,
for precise diagnostic criteria are of greater importance to
statisticians than to clinicians, whose primary focus is on

treating patients who are in distress, regardiess of diagnostic -

labels”. Het doet er kennelijk niet zoveel toe wat seksueel ver-
langen is en zeker niet wat geremd seksueel verlangen is.

Opvallend is dat deze matige beschouwing niet leidt tot
kritiek op het bestaande model van de seksuele respons. Uit
haar opvatting zou je kunnen concluderen dat je eerst de ‘ero-
tische motor’ moet aanzetten en dat dan het verlangen wel zal
komen. Dat lijkt mij op grond van ons amsterdams onderzoek
ook de enig juiste volgorde. Kaplan's idee dat functionele per-
sonen er steeds weer in slagen die motor aan te zetten door
positief te zijn over hun partner en seks niet omlaag te draaien
(down regulate sex) is op zijn minst wat naief. Seks kan niet
altijd gered worden door je best te doen, bovendien is het vaak
zo dat functionele mensen heel vaak niet hun best doen, het
lijkt vanzelf te gaan. Dat wil zeggen, zij worden dan weer vaak,
en soms minder vaak, opgewonden door hun partner. Dat zet
de erotische motor aan, en als ze dat merken voelen ze verlan-
gen.

Soms doen zich problemen voor die deze gewone gang
van zaken verstoren. Een conflict of een ziekte kan je uit je ‘ge-
wone’ doen halen, en soms is dat te herstellen. In hoofdstuk 4

. tot en met 10 worden daarvan aardige voorbeelden gegeven.

Walter Everaerd, psycholoog

Osterweil, N. (1998). Beyond viagra: Drugs, devices and mar-
kets. Financial Times Healthcare, London, 53 pag., US $ 472 &
Moyer,P. {(1998). Female sexual dysfunction. Diverse types,
causes and therapies. Financial Times Healthcare, London, 39
pag., US $ 472.

In de wandelgangen van de 8ste ‘World Meeting on Impotence
research’ -eind augustus 1998 in Amsterdam- werd niet alleen
promotie gevoerd voor de nieuwe behandelingsmogelijkheden
voor erectiele disfunctie, maar werden ook enkele nieuwe
publicaties warm aanbevolen. Een briefje naar bovenstaande
uitgever leverde me enige weken later een postpakketje op met
daarin twee dunne ‘boekjes’, bestaande uit in ringen ingebon-
den A4-tjes. De uitgever maande me evenwel beide boekjes zo
spoedig mogelijk weer terug te sturen ‘given the nature and
the cost of these publications’. Hun prijs was me bij het aan-
vragen van een recensie-exemplaar voor het tijdschrift niet op-

- gevallen. Het was dan ook even slikken toen die bleek neer te

komen op een slordige 950 gulden of 17.400 Belgische fran-
ken. Mijn interesse was gewekt! ;

Wat zijn deze dure schatjes waard? En vooral: wie is bereid
een dergelijk waanzinnig bedrag neer te tellen voor 50 bladzij-
den informatie? ‘Beyond viagra' is geschreven door een Ame-

- rikaanse marktanalist met ervaring op medisch gebied. In zijn
inleiding schrijft hij dat de firma Pfizer, die in de Verenigde -

Staten van Amerika sildenafil (viagra) lanceerde op 10 april

1998, verwacht alleen al in het eerste jaar aan dit product 1
biljoen Amerikaanse dollars te verdienen. Hiermee is de toon
van de publicatie gezet. De nieuwe orale behandelmethoden
voor erectiele dysfunctie (ED) openen een enorme markt die
voor investeerders van groot belang kan zijn. De auteur gaat
gretig in op deze verwachting.

Het rapport omvat vijf -uiteraard summiere- hoofdstukjes.
Het eerste schetst een overzicht van de anatomie van de penis,
het erectiemechanisme en de oorzaken van erectieproblemen.
Van het biopsychosociale model, het enige dat thans te verde-
digen valt als het gaat over de oorzaken van erectieproblemen,
heeft Osterweil nog nooit gehoord. Neen, hij verklaart boud-
weg: “it has become clear that ED is primarily organic rather
than psychogenic in origin”. En hij illustreert deze stelling met
een grafiek, ontleend aan de ‘American Diabetes Association’,
waarin enkel diabetes (40%), vasculaire aandoeningen (30%),
radicale prostatectomie (13%), ruggemergletsels (8%}, endo-
criene aandoeningen (6%) en multiple sclerose (8%) verant-
woordelijk worden gesteld voor ED. Het leven kan nog een-
voudig zijn! Toch worden individuele psychologische factoren
in de kantlijn vermeld, maar van de rol van een eventuele part-
ner is helemaal geen sprake. Wie de multicausaliteit van erectie-
problemen over het hoofd ziet, hoeft zich niet te verwonderen
dat straks de erectiepillen ongebruikt in de kast blijven liggen
omdat mevrouw op deze manier niet aan de seks will De lijst
met geneesmiddelen die een weerslag kunnen hebben op de
erectie kan misschien indrukwekkend lijken voor een leek, ze
munt evenwel uit door onvolledigheid. Belangrijke categorieén
als H2-blokkers en neuroleptica worden niet eens aangegeven.
Ik leerde er ook uit dat selektieve serotonine heropname rem-
mers blijkbaar geen antidepressiva zijn, gezien ze in een aparte
categorie worden ondergebracht. Bronnen voor dit ‘weten-
schappelijke’ gedeelte worden niet vermeld. De auteur volstaat
met: “assembled from multiple sources”.

Hoofdstuk twee inventariseert de huidige en binnenkort te
verwachten medicatie voor erectiezwakte. Uiteraard gaat hier-
bij de meeste aandacht uit naar sildenafil: twee bladzijden in
totaal. De informatie die hier wordt verschaft, lijkt wel accu-
raat, hoewel ik toch bedenkingen heb bij de uitspraak dat viagra
werkzaam zal zijn bij 60 tot 70% van de mannen die dit product
gebruiken. Studies over het effect bij gebruik op grote schaal
zijn er tot op heden nog niet en het zou wel eens kunnen zijn
dat het succespercentage bij een niet geselecteerde groep
mannen beduidend lager zal uitvallen. Ook de informatie over
de andere producten is niet meer dan een goede synthese;
bovendien lijkt de informatie soms wat arbitrair gekozen. Het
is verschrikkelijk storend dat de auteur in algemeenheden
spreekt en daarbij nergens verwijst naar de betreffende
publicaties. Op die manier kan niets van zijn uitspraken wor-
den gecontroleerd. Meest lezenswaardig in dit hoofdstuk was
het gedeelte over de producten in ontwikkeling. Sublinguaal
apomorfine en oraal fentolamine bevinden zich reeds in fase
llI; 1IC351 (een andere fosfodiesteraseremmer), een nieuwe gely-
ofyliseerde vorm van thransurethraal alprostadil en topisch al-
prostadil bevinden zich nog in fase |l. Daarnaast zitten nog een
reeks andere moleculen in de pijplijn. Het ziet er dus inder-
daad naar uit dat sildenafil slechts het begin is van een nieuwe
behandelstrategie, die in de toekomst hoogst waarschijnlijk
steeds meer plaats zal innemen. De vacuumpompen en erectie-
prothesen krijgen slechts korte aandacht in het rapport; hier
zijn immers geen spectaculaire economische vooruitzichten
aanwezig.

Hoe groot is de markt waarop binnenkort al deze nieuwe
producten terechtkomen? Dat is de centrale vraag waar het in
deze studie om gaat. Voor de Verenigde Staten verwijst de au-
teur naar de intussen overbekende 'Massachusetts Male Ageing
Study’ (bijv. Araujo, e.a., 1998; Feldman, e.a., 1994; McKinlay
& Feldman, 1994). Het aantal mannen met partiéle of volledige
erectiele disfunctie wordt er om en nabij de 30 miljoen geschat.
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Geen verwaarloosbare groep! Bizar is dan weer de schatting
van het voorkomen van ED op wereldschaal. Hier worden cij-
fers genoemd van 50 tot 100 miljoen: in geen verhouding tot
het voorkomen in de Verenigde Staten. Leven de mannen in
andere landen gemiddeld niet lang genoeg om erectie-
problemen te ontwikkelen, of worden een aantal (derdewereld)
landen gewoon als onvoldoende kapitaalkrachtig beschouwd
en wordt de prevalentie van de disfunctie daar ineens mee uit
de cijfers geweerd?

Op basis van deze en andere hypotheses wordt dan inge-
schat welke markt voor behandelingen van erectiele disfunctie
open ligt. Zo lezen we dat voor het jaar 2002 verwacht wordt
dat 70% van de markt zal zijn ingenomen door orale medicatie
en30% door inspuitbare vormen. Eveneens worden cijfers naar
voren geschoven over de geschatte omzet van de verschillende

. producten. Wat zijn deze cijfers waard? Je kan er op zijn minst
een aantal vraagtekens bij plaatsen. Er zijn te veel variabelen

die zomaar (en op het eerste gezicht willekeurig) ingevuld wor-
den. Zo gaat men uit van een gebruik van 48 ‘doses’ per jaar en
van de veronderstelling dat de prijs van de nieuw op de markt
komende producten vergelijkbaar zal zijn met die van de be-
staande en neemt men aan dat alle toekomstige producten
precies op het geplande moment gelanceerd worden. Het
waarom van dergelijke vooronderstellingen wordt nergens
verantwoord. Integendeel, de auteur spreekt zichzelf soms te-
gen, bijvoorbeeld daar waar hij stelt dat de toekomstige
prijszetting van bijvoorbeeld apomorfine nog helemaal niet

‘duidelijk is. Soms is de verschafte informatie gewoonweg on-
" juist. Dat de meerderheid van de mannen die zelfinjectietherapie

gebruiken tevreden is met de resultaten wordt tegengespro-
ken door de vele studies die hoge uitvalspercentages melden
(bijv. Vanderschueren e.a., 1996). Het rapport sluit af met een
korte beschouwing over de verschillende bedrijven die als actor
in dit veld een rol spelen.

Mijn conclusie kan kort zijn: ik zou niemand durven aan be-
velen zijn toekomstig aandelenbeleid te baseren op informatie
die Osterweil hier verschaft. Alleen experts op het terrein kun-
nen inschatten wat de hier naar voren geschoven prognoses
waard zijn. En dan nog blijft het vissen in troebel water, deze
peperdure publicatie ten spijt. Maar ja, ‘value is what a damn
fool will pay for it’, luidt een klassiek -en mijns inziens ook in
deze context erg toepasselijk- gezegde.

Nog beknopter, en naar verhouding dus nog duurder, dan
Neil Osterweil’s publicatie over erectieproblemen in dezelfde
reeks, is het rapport van Moyer over vrouwelijke seksuele dis-
functies. Verwondering hoeft dit niet te wekken. Van zodra
Viagra in de Verenigde Staten van Amerika op de markt ver-
scheen, werd publiekelijk de vraag gesteld of de blauwe pil
ook een effect zou hebben op de vrouwelijke seksualiteit, en zo
niet, of iets anders dan wel wérkzaam zou zijn. Dit publiek dis-
cours liep evenwe! op de wetenschap vooruit: de dato augus-
tus 1998 is nog geen enkel product erkend met als specifieke
indicatie seksuele disfunctie bij vrouwen. Maar ook deze markt
is té veelbelovend om niet de interesse te wekken van de me-
dische industrie. Niet minder dan zeven producten worden
momenteel in klinische studies getest.

De opbouw van dit rapport komt in grote lijnen overeen
met die van het vorige. Eerst wordt een overzicht gegeven van
de vrouwelijke seksuele anatomie, de normale responscyclus
en de verschillende vrouwelijke seksuele disfuncties. De na-
druk ligt hierbij op problemen met het verlangen en de opwin-
ding; dit gezien het feit dat de nieuwe medicatie zich in essen-
tie hierop richt. Net als in de vorige publicatie is de gepresen-
teerde informatie uiterst beknopt, onvolledig en bovendien af

"en toe onjuist. Zo maakt Paula Moyer geen onderscheid tus-

sen subjectieve en objectieve parameters van opwinding. Haar
definities van seksuele disfuncties blijven ondermaats. Waarom
ze haar eigen definities brouwt en niet verwijst naar standaar-
den, zoals de DSM-1V, ontgaat mij helemaal. In tegenstelling

tot haar mannelijke tegenhanger heeft Moyer bij de oorzaken
van de desbetreffende disfuncties wél oog voor psychosociale
factoren. Maar ook bij haar blijft het toeschrijven van oorzaken
heel arbitrair en natte-vinger-werk. Zo leren we bijvoorbeeld
dat de anticonceptiepil oorzaak is van verminderd verlangen
of dat psychosociale oorzaken van dyspareunie te herleiden
zijn tot een voorgeschiedenis van seksueel misbruik of
schaamte rond seks.

~ De producten in ontwikkeling vallen onder te brengen in
twee categorieén. Enerzijds zijn er producten uit het onderzoek
naar de behandeling voor erectiele disfunctie. De onderliggende
gedachte hierbij is dat als deze producten bij mannen de bloed-
toevoer naar de corpora cavernosa in de penis verbeteren, ze
dit mogelijk in de clitoris ook bewerkstelligen. In deze categorie
vallen sildenafil, sublinguaal en oraal fentolamine en apomorfine,
en verschillende topische toedieningsvormen van alprostadil.
Het verst gevorderd is het onderzoek naar sildenafil. Daar is
men, halverwege 1998, in fase Il van de klinische studies. De
resultaten worden eind 1998 verwacht. Anderzijds valt er een
hernieuwde belangstelling voor testosteron te noteren, zowel
voor de orale combinatie oestrogenen/testosteron als voor de
transdermale testosteron pleister. Bij deze nieuwe ontwikke-
lingen laat de auteur een waarschuwend geluid horen. Als deze
producten bewezen effectief zouden zijn, zal, voor seksueel ge-

_frustreerde vrouwen, de verleiding groot zijn om er hun toe-

viucht toe te nemen. Ze waarschuwt artsen niet zomaar mee te
gaan met deze vraag, maar elk geval nauwgezet te evalueren

en nauwkeurige indicaties te stellen.

Desondanks ligt ook hier een enorme markt open. De au-
teur aarzelt niet om te spreken over een ‘promising field'. Daarbij
denkt men in eerste instantie aan (post)menopauzale vrouwen.
gezien de verouderende bevolking in de geindustrialiseerde
landen is dit een groeiende groep. Alleen al in de Verenigde
Staten van Amerika worden jaarlijks twee miljoen vrouwen
postmenopauzaal. De komende generaties zijn bovendien bein-
vioed door de seksuele revolutie en de vrouwenbeweging. Ze
zijn mondig en assertief tegenover hun hulpverlener. Daardoor
valt te verwachten dat ze ook voor seksuele problemen hulp
zullen vragen indien er effektieve hulpmiddelen op de markt
komen. De (Amerikaanse) rekensom is viug gemaakt. Indien
40% van de vrouwen uit de babyboomgeneratie één of andere
vorm van seksuele disfunctie heeft (dat wil zeggen: 12,9 mil-
joen vrouwen), 30% van hen daar hulp voor zoekt (3,87 mil-
joen vrouwen) en bij 60% van die groep de disfunctie medisch
te behandelen valt, dan betekent dat alieen al voor deze leef-

_ tijdsgroep 2,32 miljoen voorschriften. Dat deze percentages

hoogst speculatief en nergens op gebaseerd zijn, lijkt me een
overbodige opmerking. Maar het is wel op basis van dit soort
hypotheses dat nieuwe investeringen overwogen worden.

Opnieuw sluit het rapport af met een overzicht van de be-
trokken ondernemingen. Het gaat én om kleine firma’s, die fo-
cussen op innoverende technologieén, én om grote concerns
met een brede waaier aan producten. Telkens worden hun
onderzoeksdomein en hun financiéle achtergrond in kaart ge-
bracht. Een beknopte bibliografie, bestaande uit leze en schrijve
twee referenties is aan dit boekje toegevoegd.

De conclusie kan hier zo mogelijk nog beknopter zijn: dit
rapport is interessant omwille van de inkijk die het verschaft in
een evolutie die er hoe dan ook aankomt, maar onbetrouw-
baar als prognostisch instrument.

Greta Bolle, arts
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“Eros is een verrader. Hij beloofde te schieten met pijlen van
liefde, maar hij schoot met pijlen van dood” (pag. 84). Aids
heeft de afgelopen tien jaar zijn sporen getrokken in.de leef-
wereld van homoseksuele mannen. Verlies en rouw zijn een
onderstroom geworden in alle lagen van hun bestaan.

Als psycholoog bij de Nederlandse SAD-Schorerstichting
kwam Herman Kaal met veel van deze mannen in contact. Hun
verlieservaringen, in totaal een honderdtal, heeft hij gebun-
deld en uitgewerkt in boekvorm. Hij hoopt dat ze tot steun kun-
nen zijn voor anderen in een dergelijke situatie. Daarom ook
richt zijn boek zich tot een breed publiek. Het is in een begrijpbare
taal geschreven, zonder al te vaak in vakjargon te vervallen.

Het boek begint vij ‘clean’ met een beschrijving van drie
manieren om het begrip rouw te conceptualiseren: rouw als
verdrietreactie, rouw als het proces van aanpassing dat zich
voltrekt voor en na een ingrijpend verlies en rouw als verwer-
king van een existentiéle crisis. Uiteraard bestaan deze orde-
ningen slechts op papier en vervloeien ze in het leven van alle-
dag in één globale verlieservaring. Wat de auteur echter pro-
beert duidelijk t¢ maken is dat de integratie van een verlies
niet vanzelf gaat: er gaat een periode aan vooraf waarin stor-
men waaien die niet alleen te maken hebben met hem die niet
meer is, maar ook met het nog te leven leven. ’

In de volgende hoofdstukken wordt dit aan de hand van
praktijk voorbeelden toegelicht. Centraal staat hierbij de vraag:
Wat ervaren homoseksuele mannen die hun partner gaan ver-
liezen of reeds verloren hebben aan de gevolgen van aids? Hoe
hebben ze het ziekteproces van hun vriend beleefd, en welke
thema's komen zij als nabestaanden tegen? De verhalen zijn
chronologisch gerangschikt, zodoende ontstaat er een gede-
tailleerd beeld van het rouwproces, zoals dit zich in de realiteit
afspeelt. Indrukwekkende verhalen die, als je erin duikt, ineens
heel wat meer betrokkenheid bij de lezer uitlokken. Je moet
het de auteur nageven dat hij de verhalen verwoordt met veel
respect, en met heel veel schroom. Soms kan de beleving van
pijn en eenzaamheid niet in woorden worden weergegeven;
op die ogenblikken neemt Kaal zijn toeviucht tot het gebruik
van veelzeggende metaforen. )

Een apart hoofdstuk is gewijd aan adviezen, tips en trucs,
gedestilleerd uit de verhalen van de nabestaanden. Ze geven
aan welke strategieén hen hebben geholpen in de moeilijke
tijd na het overlijden van hun vriend. )

In "Wanneer de rivier bevriest” beschrijft de auteur welke
problemen zich bij rouwverwerking kunnen voordoen. Niet ie-
dereen blijkt immers in staat om het rouwen tot een goed einde
te brengen. Soms zijn er zoveel complicerende factoren aan-
wezig dat de nabestaande niet in staat is zijn verdriet te ver-
werken. De auteur benadrukt tevens dat het homo zijn invioed
heeft op de verwerking van rouw. Uitgebreid beschrijft hij de
wisselwerking tussen homoseksuele identiteit en verlies-
verwerking. Rouw raakt bij homomannen altijd aan hun zelf-
beeld en aan hun individuele inschatting van de wereld, als
zijnde veilig of gevaarlijk, is hierbij de kern van zijn betoog.
Opnieuw licht hij dit toe aan de hand van uitgewerkte voor-

beelden. Het verraste me dat de auteur bij het beschrijven van
het tot stand komen van de homo-identiteit teruggrijpt naar
psycho-analytische verklaringen die op z’'n minst omstreden
kunnen worden genoemd (het concept van de ‘afwezige va-
der’, die zijn zoon niet helpt bij het losmaken van de moeder
waardoor het jongetje teveel op zijn moeder gaat lijken, pag.
122). In de laatste hoofdstukken laat Kaal, vanuit zijn rijke the-
rapeutische ervaring, zien hoe psychotherapie kan helpen “om
de rivier weer stromende te krijgen”. Hij hanteert hierbij tech-
nieken uit verschillende therapeutische stromingen: verhelde-
rende therapie a la Kohut, de focussing techniek van Gendlin,
elementen uit de gedragstherapie.

Het rouwproces blijkt voor velen een eenzame gang. Con-
tact met lotgenoten is er lang niet altijd. Wie rouwt wordt ge-
confronteerd met vragen als: Is wat ik meemaak abnormaal?;
Heb ik dit alleen?; Komt dit nog voor?; En hoe gaan anderen
daarmee om? Voor hen kan dit boek een referentiekader bie-
den waaraan ze hun eigen beleving kunnen relateren. Als dus-
danig kan het een hulpmiddel zijn bij het klaren van een schijn-
baar onmogelijke opgave: het opnieuw zingeven aan en het
opnieuw zin krijgen in het leven. Ook hulpverleners kunnen in
het boek een inspiratiebron vinden om homoseksuele rouwen-
den vakkundig te begeleiden.

Greta Bolle, arts

i

Maddock, J.W. (ed.}{(1997). Sexuality education in postsecon-
dary and professional training settings. The Haworth Press,
New York, 193 pag., $ 48.

Dit boek gaat over het geven van onderwijs over seksualiteit
aan jong volwassenen in de Verenigde Staten. De onderwer-
pen van de artikelen variéren van het evalueren van onderwijs-
programma’s aangaande seksualiteit tot het uiteenzetten van
concrete onderwijskundige handvatten voor het geven van
seksuele vorming. Daarnaast komt de geschiedenis met be-
trekking tot seksuele vorming aan bod en passeren verschil-
lende settings waarin seksuele voorlichting van belang is de
revue.

Het eerste artikel geeft een beeld van de verschillende be-
naderingen van onderwijs met betrekking tot seksualiteit ge-
durende de laatste honderd jaar in. Noord-Amerika. Maddock
beschrijft de houding ten opzichte van seksualiteit in het alge-
meen en seksuele vorming in het bijzonder aan de hand van
de heersende politiek, maatschappelijke normen en ethiek in
de betreffende periode. Hij sluit zijn artikel af met een aantal
‘lessen’ die we als seksuele voorlichters naar aanleiding van
de geschiedenis ter harte kunnen nemen.

In het tweede artikel gaat Corly J. Petersen in op het ontwik-
kelingsproces van de in seksuele voorlichting gestelde doelen.
Petersen onderkent dat het maken van passende doelen voor
modules seksualiteit één van de meest gecompliceerde taken
is voor een in steeds meerdere mate veelzijdige maatschappij.
Bovendien wordt het belang van de verantwoordelijkheid van
de student voor het eigen leerproces benadrukt. In dit artikel
worden concrete voorbeelden gegeven van interactieve oefe-
ningen en benodigde communicatievaardigheden.

Naomi B. McCormick geeft in haar artikel een uiteenzetting
van de aspecten van de feministische benadering van seksu-
ele voorlichting aan studenten. De feministische benadering
biedt meer dan informatie over seksualiteit. Zij inspireert tevens
doelen in het leven en bevordert de ontwikkeling van het indi-
vidu. Ook McCormick pleit voor democratisch onderwijs, en
een hoge mate van interactie in de les. Zij hanteert in haar
lessen bovendien niet alleen de heteroseksuele man als maat-
staf voor de ‘normale’ seksualiteit. In dit artikel geeft ze con-
crete handvatten voor oefeningen in het lesprogramma van
een feministisch leerproces.
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De grote oorzaak van strijdpunten in het onderwijs over seksua-
liteit op universiteiten in de jaren negentig is volgens Edward S.
Herold de verschuiving van het streven naar een persoonlijk
verrijkend klimaat in-de richting van het bieden van een per-
soonlijk veilige omgeving voor alle studenten. De auteur heeft

_middels dit artikel een aantal nieuwe eisen en dilemma's, waar

docenten die modulen seksualiteit uitvoeren op universiteiten
mee te maken hebben, expliciet willen maken. Door deze uit te
spreken hoopt de auteur de discussie over het onderwerp te
bevorderen en de samenwerking ten aanzien van het vinden
van oplossingen te stimuleren. :

in het vijfde artikel wijst Dennis M. Dailey op een tekort aan
aandacht voor de effektiviteit van het onderwijs op het gebied

. ‘van seksualiteit. Men becogt tenslotte door voorlichting gedrags-

verandering te bewerkstelligen. Volgens de auteur is een posi-
tieve houding ten opzichte van seksualiteit onlosmakelijk ver-
bonden met de aandacht voor gedragsverandering tijdens de
seksuele voorlichting. Hij pleit dan ook voor het bespreekbaar
maken van seksualiteit zonder het onderwerp te problematiseren.

De effektiviteit van interventies ten aanzien van het gebruik
van voorbehoedmiddelen bij eerstejaars studenten komt aan de
orde in het artikel van Sandra L. Caron en collega’s. De resulta-
ten van hun gedegen onderzoek geven aan dat het gebruik van
voorbehoedmiddelen het best gestimuleerd kan worden door
ervaringsinterventies, zoals geleide fantasie en rolienspelen. De
auteurs pleiten evenals Daily voor een positieve houding ten

“opzichte van seksualiteit.

Het zevende artikel geeft het beschrijvende onderzoek weer
van Monica Rodriguez en collega’s. Het geeft een overzicht van
de hoeveelheid en het type seksuele voorlichting op instellin-
gen waar aankomende docenten worden opgeleid. Uit dit on-
derzoek blijkt dat nog veel werk nodig is bij het voorbereiden
van aankomende docenten op het geven van HIV preventie en
onderwijs op het gebied van seksualiteit in de Verenigde Staten.

In het onderzoek van Sarah C. Conklin wordt het onderwijs
in de predikantenopleiding geévalueerd ten aanzien van de
aanwezigheid van modulen seksualiteit. Daarndast worden
aanbevelingen gedaan voor het scholingsplan betreffende dit
onderwerp. Er blijkt een blijvende behoefte aan erkenning van
seksuele voorlichting als een noodzakelijk en doeltreffend deel
van een theologische opleiding voor zowel persoonlijke verrij-
king, als voor het adequaat uitvoeren van de rol als geeste-
lijke. De resultaten van het onderzoek geven wederom het be-
lang weer van het benadrukken van de balans tussen positieve
en problematische kanten van seksualiteit.

Marian E. Dunn en Pierre Alarie bieden in het laatste artikel ge-
gevens over de kwaliteit en kwantiteit van onderwijs op het gebied
van seksualiteit in medische onderwijsinstellingen. Deze gegevens

zijn van belang voor het maken van toekomstige beslissingen aan-

gaande de inhoud van de steeds zwaarder wordende medische
scholingsprogramma’s. De auteurs geven aan welke componenten

_een medisch scholingsprogramma zou moeten bevatten.

Dit boek biedt een grote verscheidenheid aan invalshoeken
ten aanzien van het geven van onderwijs over seksualiteit. Voor

" beginnende docenten wordt een aantal zeer concrete onderwijs-

kundige tips gegeven voor het doceren van een veel besproken
onderwerp als seksualiteit. Alhoewel ik denk dat de mate waarin
het onderwerptot problematische situaties in een onderwijssetting
leidt in de Verenige Staten hoger ligt dan in Nederland, is een
aantal aanbevelingen in de artikelen zeer bruikbaar voor de Ne-
derlandse voorlichter. Daarnaast geven de artikelen de doorge-
winterde docent seksualiteit opnieuw stof tot nadenken. Het is
naar mijn mening zeer waardevol dat in dit boek aandacht wordt
besteed aan de evaluatie van scholingsprogramma’s ten aanzien
van seksualiteit. Met name het artikel van Caron biedt de basis
voor gedegen onderzoek naar de effektiviteit van seksuele vor-
ming in termen van gedragsverandering.

Ginny de la Croix, psycholoog

Weingarten, K. {ed.)(1995). Cultural resistance, Challenging
beliefs about men, women, and therapy. Harrington Park Press,
New York, 167 pag., $ 14,95 (paperback).

‘Cultural resistance’ is een bundel met zeven artikelen over zeer
uiteeniopende onderwerpen en lijkt een oproep aan mannen,
vrouwen. en therapeuten om de grenzen van ons beperkte we-
reldbeeld te overschrijden. De zeven verschillende auteurs pro-
beren 6p hun eigen manier weerstand te bieden aan cultureel
bepaalde overtuigingen die -al-dan niet bewust- ons denken,
voelen en handelen als mannen, viouwen of therapeuten be-
perken. Bovendien is geprobeerd alternatieven te ontwikkelen
voor .deze dominante overtuigingen. Na elk- artikel volgt een
reaktie, met als doel de conversatie rond een onderwerp te
bevorderen. ’

Kathy Weingarten, die de bundel heeft samengesteld, is
Klinisch psychologe en gezinstherapeute in de Verenigde Sta-
ten. Zij heeft meerdere publikaties op haar naam staan over
sociaal constructivisme, feminisme, moederschap en intimi-
teit. Zij richt zich in dit boek tot therapeuten en hoopt ook de
mensen -mannen en vrouwen- achfer de hulpverieners te be-
reiken en hun visie te verruimen.

Het boek begint met een inleiding van Kathy Weingarten,
getiteld ‘Attending to absence’. Hierin schetst ze het theore-
tisch kader door te stellen dat alle verzamelde artikelen uit-
gangspunten delen die passen binnen het sociaal constructi-
visme en het feminisme. .

Het sociaal constructivisme kenmerkt zich door drie, aan
elkaar verwante assumpties. Ten eerste wordt de manier

_ waarop wij de wereld beschrijven gezien als een produkt van

uitwisselingen tussen mensen. Er bestaat dus geen objektieve
werkelijkheid buiten ons om die door empirisch onderzoek
gekend zou kunnen worden. Ten twede is de mate waarin be-
paalde opvattingen of ideeén over de wereld de overhand krij-
gen, niet afhankelijk van hun objectvaliditeit, maar van het
gebruik door een gemeenschap van sprekers, luisteraars, schrij-
vers en lezers. Tot slot wordt hetgeen wij weten en begrijpen
gedeeld met anderen, waarna de overeengekomen of afgespro-
ken betekenissen ons denken en handelen beinvioeden. In deze
laatste assumptie zit een overeenkomst met het feministische
denken. Hier probeert men onder andere te begrijpen hoe be-
paalde kategorieén van afgesproken betekenissen functione-

* ren om de ervaring van sommige {groepen) mensen buiten te

sluiten en de ervaring van andere {groepen) mensen juist toe

. te staan volop aanwezig te zijn. Deze twee theoretische syste-

men, het sociaal constructivisme en het feministisch denken,

. hebben op hun beurt raakvlakken met het postmoderne ideeén-

goed. De auteurs zoeken antwoorden op de postmoderne vraag:
wat wordt buiten ons denken gesloten?

Na de introductie wordt in het eerste artike!l het dominante
discours over moederschap ter discussie gesteld. Het tweede
artikel bespreekt de dilemma’s die mannen tegenkomen bij de
opvoeding van hun zonen. De auteur wijst op de beperkingen
van een opvoeding volgens de conventionele, Amerikaanse
normen en ontmantelt enkele mythen rond de mannelijke
identiteitsvorming. In het volgende artikel worden de heersende
ideeén over ouderschap en het instituut familie aan de kaak
gesteld. Door lesbische en homofiele ouderparen als uitgangs-
punt te nemen en hen niet te beschouwen als marginale bij-
verschijnselen, worden deze heersende ideeén geproblema-
tiseerd. Hierna wordt afgestapt van het thema ouderschap en
volgt een beschrijving van een oncenventionele therapie voor
meisjes met anorexia nervosa of boulimia, die veelal in brief-
vorm wordt gegeven. In het vijfde artikel wordt kritiek gele-
verd op de afwezigheid van zwarte vrouwen in de literatuur
over seksuele trauma’s. De schrijfster benadrukt het loyaliteits-
dilemma van vrouwen die naast eventuele seksuele trauma’s,
ook te kampen hebben met raciale onderdrukking. In het vol-
gende artike! wordt gepleit voor ruimte voor God in de thera-
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pie. Hoewel de meeste therapeuten werken vanuit het concept
dat therapie een proces is van betekenis geven, wordt er wei-
nig gesproken over de ervaringen van cliénten met God. Een
relatie met God wordt door therapeuten gezien als een relatie
naast de therapeutische relatie. Tenslotte beschrijven de leden
van het Public Conversation Projectde corsprong van hun werk:
hun weigering om de schijnbare onvermijdelijkheid van pola-
risatie in politieke discussies te accepteren. De auteurs gebrui-
ken systeemtherapeutische technieken om mogelijkheden te
creéren voor meer genuanceerde conversaties, aan de hand
van het abortusvraagstuk.

Het boek treft zijn doel: de auteurs bieden praktische en
originele ideeén voor de benadering van therapie en onder-
zoek als daden van cultureel verzet. Zij bieden een frisse en

_vernieuwende kijk op een breed scala aan onderwerpen, di
tot denken aanzet. .

‘Cultural resistance’ is een oncenventioneel samengestelde
bunde! gezien de verschillende onderwerpen en de interdisci-
plinaire achtergrond. Er is bijvoorbeeld geen scheiding gemaakt
tussen theoretische en klinische artikelen. De toepassingen
mogen professioneel zijn, persoonlijk of beiden. Ook de mate
van abstractie verschilt enorm per artikel. Een behandel-
methode van anorexiapatiénten wordt bijvoorbeeld op een zeer
konkreet niveau uitgewerkt, terwijl andere artikelen veel meer
van theoretische aard zijn. Hierdoor kan ik me voorstellen dat
niet alle onderwerpen bij iedere lezer even goed aansluiten.
De eenheid van de artikelen wordt gevormd door de post-
moderne uitgangspunten van de auteurs. Wat mij betreft ligt
de meerwaarde van deze bundel vooral in de koppeling van
levensbeschouwelijke of maatschappelijke stromingen met de
klinische praktijk. Een koppeling die in traditionele opleidin-
gen al te weinig aan bod komt. Voor hulpverleners is-het boek
belangrijk omdat het de aandacht richt op verhalen die vaak
niet gehoord, gezien of gedacht worden. Maar bovenal is het
voor iedereen die zich interesseert voor postmoderne ideeén
en benaderingen, een unieke, inspirerende en boeiend geschre-
ven bundel.

Maud van Toorenburg, psychologe

Bryant,W.M. (1997). Bisexual characters in Film. From Anais to
Zee. The Haworth Press, New York, 187 pag., $ 22 (paperback).

Bryant schreef dit boek in de hoedanigheid van bestuurslid van
de biseksuele beweging. Vanuit de vaststelling dat, waar men
veel filmrollen ais homo-karakter of als lesbiénne karakter be-
schrijft, er nagenoeg geen enkel karakter als biseksueel wordt
beschreven. En dit, waar ze volgens hem wel duidelijk aanwe-
zig zijn. Bryant maakte een studie van meer dan tweehonderd
films uit meer dan vijfentwintig landen. Pornografische films
werden hierbij bewust achterwege gelaten. De auteur kan en-
kel concluderen dat nagenceg nergens een biseksueel karak-
ter ontdekt wordt, noch door de auteurs, acteurs, regisseurs,
toeschouwers, of critici. Als oorzaken hiervoor vermeldt Bryant
het gebrek aan literatuur rond het thema ‘biseksualiteit’; het
taboe, dat vroeger absoluut was, maar tot op zekere hoogte
toch ook vandaag nog meespeelt in de Amerikaanse filmwereld,
rond relaties tussen dezelfde sekse; het gebrek aan filmregis-
seurs en producers die openlijk uitkomen voor hun biseksu-
aliteit; het feit dat tot het begin van de jaren 80 er geen sprake
was van een samenhangende biseksuele beweging; de popu-
laire mythe dat biseksuele mensen niet echt bestaan; de vast-
stelling dat biseksuele filmkarakters door de homo- en lesbi-
sche beweging opgeéist worden; de persoonlijke vooroordelen
van filmeritici; en dat vele lesbiénne- en homofilmfestivals de
films met biseksuele karakters niet opnemen in hun programma.

Wanneer biseksualiteit dan toch eens meer openlijk wordt
behandeld, dan is het vaak thematisch in ocorlogsfilms of ko-

medies. Of het is een erg specifieke rol die voor de biseksueel
bedacht wordt, zoals de moordenaar, de psychopaat, de
slachtofferrol, de stereotypes van de gehuwde biseksueel, de
satire van de biseksueel die seks wil met alles wat beweegt of
met iedereen die binnen bereik is, of de biseksuele mannelijke
oplichter. Slechts uitermate zelden vinden we een positieve en
niet-veroordelende afschildering van een biseksueel.

Bryant gebruikte voor zijn werk de populair gangbare ter-
minologie. De wetenschappelijke taal met betrekking tot dit
thema werd bewust vermeden, dit om een groter publiek te
kunnen bereiken. Dat maakt het boek luchtiger, maar weten-
schappelijk minder van niveau. Ook het gebrek aan diepgang,
en de simpele iuxtapositie van zijn eigen, en dus subjectieve
interpretaties, reduceren het boek tot een eerste poging, die
tot verdere verdieping uitnodigt.

Gaby Van Damme, psycholoog

Van Krogten, I. (1996). Lust en onlust en hun lotgevallen. Syntax
publishers, Tilburg, 150 pag., f 32,50.

Op de kaft van dit boek staan Plato -naar de hemel wijzend- en
Aristoteles -naar de aarde wijzend- afgebeeld. Het is een deel
uit een schilderij van Rafaél, ‘de school van Athene’ genoemd.
Hiermee wil de auteur eer betonen aan Aristoteles, wiens doc-
trine van lust en onlust door hem als uitgangspunt is genomen
voor een boeiende en erudiete gang door de geschiedenis van
het denken over lust en onlust.

Zijn het verwerven van zo veel mogelijk lust en het vermij-
den van zo veel mogelijk onlust echt de ultieme doeleinden
van de mens? Uitgaande van de stelling dat alle mensen psy-
chologisch bezien fundamenteel gelijk zijn en (voorlopig) blij-
ven, en dus immer door dezeifde problemen gekweld worden,
kunnen de antwoorden van de ‘Ouden’ op deze vraag niets
aan actualiteit hebben ingeboet. De auteur neemt de opvattin-
gen van Aristoteles als startpunt. Als een van de eerste grote
denkers wijdde hij immers aandacht aan dit vraagstuk.

Volgens Aristoteles streven mensen niets liever na dan lust
en vermijden zij niets liever dan onlust. Een hedonisme dat
alle rangen en standen beheerst. En daar de mensheid niet
aan verandering onderhevig is, heeft deze vorm van eigenliefde
altijd bestaan en zal zij altijd blijven bestaan: uitsluitend voor
vermeend eigen geluk komt het individu in aktie. Eigen aan
gevoelens en derhalve aan lust en onlust is hun voorbijgaande
aard. Zij komen en gaan. Zuivere lust komt zelden of nooit voor.
Meestal gaat aan genot pijn, en aan pijn genot vooraf, zodat
het één eigenlijk bestaat in het opheffen van het andere. Aldus
blijven lust en onlust elkaar afwisselen. De uitzondering die de
regel bevestigt, is volgens Aristoteles kennisvermeerdering.
Die zou steeds met lust gepaard gaan; ofschoon hij hieraan in
één adem toevoegt dat te sterke begeerte naar wijsheid de
gezondheid schaadt. Onlust ontstaat altijd daar waar ‘te’ voor
staat. De balans is dan verstoord en men gaat over tot aktie om
de oorspronkelijke balans te herstellen. Het handelen van men-
sen, veroorzaakt door onlust, heeft als uiteindelijk doel het
bereiken van spanningsloosheid. ofschoon mensen zich reali-
seren hoezeer hun streven naar lust alsmaar voorkomt uit on-
lust, vermag dit inzicht deze cyclus niet te doorbreken. Niets
schrikt meer af dan een hartstochtloze toestand: liever de pijn-
lijke onlust dan de saaie lust. Gemoedsrust vraagt om gemoeds-
onrust.

Met deze gedachtengang als uitgangspunt gaat de auteur
op zoek naar nieuwe en verfrissende ideeén die mogelijk in
later tijden dan die van Aristoteles zijn opgekomen.

Allereerst passeren de hedonisten de revue. Het zijn ach-
tereenvolgens: Aristippus, de kynici Diogenes en Antisthenes
en de epicuristen met Epicurus als belangrijkste vertegenwoor-
diger. Volgens Aristuppus vraagt het verwerven van lust om
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een verfijnd nastreven van inzicht. Volgens de kynici bestaat
de lust erin om de verleiding van de wereld te weerstaan en
deze te overwinnen: “mensen zijn drinkers zonder dorst”. De
epicuristen menen dat doodsbesef en angst voor de toekomst
invioed hebben op het bestaan en dus op de lust-onlust-bele-

ving, waarbij het belang van geestelijke lust dat van de licha-

melijke lust verre overtreft.

De volgende hoofdstukken zijn gewijd aan de kerkvaders,
de humanisten, de rationalisten en de empiristen. Bij Augus-
tinus en Thomas van Aquino is niet het nastreven van lust,
doch het doden ervan tot einddoel verheven. Alternatieve denk-
en leefwijzen werden onderdrukt en de mens verleerde op den
duur zich kritisch op zijn eigen bestaan te bezinnen. Humanis-
ten, als Ficino, Pico della Mirandola en Lorenzo Valla, zagen
lust niet als liefde maar als begeerte -liefde is begeerte tot (god-
delijke) schoonheid. Rationalisten en empiristen als Descartes,
Spinoza, Hobbes, Hume en Helvétius, bepleitten dan weer een
rehabilitatie van het driftleven, dat aangewend dient te wor-
den tot nut van het ailgemeen.

In overeenstemming met Aristoteles concludeert La Bryere
{in hoofdstuk 8) dat de mens zijn doelen zodanig najaagt dat
hij ze almaar voorbijschiet en zodoende het slachtoffer wordt
van zijn eigen inspanningen. Niet in staat zijn zegeningen te
tellen, is hem een ongelukkig want onvoldaan leven bescho-
ren.

In hoofdstuk 9, dat gewijd is aan Marquis de Sade, Ritter
von Sacher-Masoch en de sadomasochisten, komt een nieuw
inzicht om de hoek kijken. De grondslag van De Sade's filoso-
fie is dat het geestelijke van het stoffelijke is afgeleid waarbij
het lichamelijke genot als bron van geluk en evenwicht wordt
gezien. De bevrijding van het individu uit de gevangenis van
de moraal leidt volgens De Sade onherroepelijk tot de vernieti-
ging van iedere vorm van samenleving. Van onbekommerd
hedonisme is bij hem geen sprake. Sacher-Masoch verruimt
de inzichten van Aristotels door te wijzen op het gegeven dat

de algemeen aanvaarde onlust -lijden- als intense lust ervaren

kan worden. Ofschoon De Sade en Sacher-Masoch aan lust en
onlust een geheel eigen inhoud hebben gegeven en sadomaso-

_ chisten.veel met hen gemeen hebben, hebben de dominanten

en onderdanigen desalniettemin twee nieuwe facetten belicht,

-en wel: plezier in het genot van de tegenpartij en gelukzalig-

heid bij het herbeleven van trauma’s.
Schopenhauer, Nietsche en Freud komen aan bod in hoofd-

" stuk 10. De gedachtenwereld met betrekking tot dit onderwerp

vertoont veel overeenkomst met die van Aristoteles. Hij vult
echter aan: de belangeloze genoegens die de kunsten door hun

~ bevrijdende werking aan de mensen schenken worden expli-

ciet genoemd. Nietsche draagt een moderne versie van de le-
vensfilosofie van de kynici uit. Hij ontkent echter het bestaan
van de geestelijke rust. Het idee van Freud dat lust bestaat in
het zoeken naar spanningsvermindering bestond reeds bij de
oude Grieken. Onlust heeft Freud daarentegen van een nieuwe
inhoud voorzien: hij stelt het schuldbewustzijn sterk centraal.

De boeiende reis door de geschiedenis van het denken over

" lust en onlust wordt vervolgd met twee hoofdstukken die ons in

deze eeuw binnenbrengen. Hoofdstuk 11 neemt de Frankfurters,
Sloterdijk en Finkelkraut als onderwerp. En in hoofdstuk 12 pas-

__seren ‘The Americans’ en ‘The Europeans’ de revue.

Totde school van de Frankfurters behoren Marcuse, Benja-
min, Fromm, Habermas en bovenal Horkheimer en Adorno.
Het streven naar plezier en het vermijden van pijn staan cen-
traal. Door de overmacht van de op lust beleving gerichte ge-
voelens, door de uitschakeling van het verstand als reflecte-
rend vermogen, door de verslavende werking van gewoonte-
vorming en door de onverzadigbaarheid alsmede de onmatig-
heid van zijn begeertes, werkt de mens onverdroten aan zijn
ondergang. Sloterdijk heeft aan het begrippenkader lust-on-
lust niets nieuws toegevoegd. Hij heeft expliciet gemaakt dat
het de kynici ging om de elementaire genietingen, de aller-

gewoonste natuurlijke dingen van het leven. Tevens heeft hij
aan het aloude onbehagen in de cultuur een eigen inhoud ge-
geven. Indringend beschrijft hij hoe het van gelukswaren over-
lopende bestaan van de nieuwe middenklasse vergald wordt
door cynisme. De franse denker Finkelkraut houdt ons een
weinig optimistische visie voor. De post-moderne mens is ‘re-
laxed’, polariseert niet meer en is allergisch voor alles wat naar
totalltansme zweemt, al is hu niet bereid die te bestrijden. Hij
komt net zo min in actie om de democratie te verdedigen als
om de ondermijning van zijn waarden tegen te gaan. De bar-
baarsheid zegeviert uiteindelijk over de cultuur. In een gedach-
teloze wereld waarin "alles moet kunnen®, mag onlust niet kun-
nen.

‘The Americans’ en de ‘Europeans’ die in dit boek bespro-
ken worden zijn: James, McDougall, Hull, Young, Skinner, Kelly,
Lash en Postman. Volgens Van Krogten heeft alleen Lash iets
voor het voetlicht gebracht dat zich reeds in de coulissen op-
hield. Uitgesprokener dan wie ook voor hem heeft hij laten
zien hoezeer mensen in deze overvolle tijd door gevoelens van
leegte gekweld worden. Onlustgevoelens welke zij uit alle
macht met verstrooiing trachten te verdrijven. Hier staat te-
genover dat de funktionalisten, de instinctivisten, de drift-

~ geleerden, de incentivisten, de behavioristen en de cognitivisten

niets meer naar voren hebben gebracht wat niet reeds door
Aristoteles ten berde is gebracht. Overduidelijk hebben Lasch
en Postman gedemonstreerd dat Aristoteles’ stelregel, ‘Hoe meer
de mens heeft, des te meer hij hebben wil’, ruim tweeduizend
jaar in een volstrekt andere cultuur nog steeds opgaat.

De auteur van ‘Lust en onlust en hun lotgevallen’ komt na
een door de tijd voerende zoektocht tot de conclusie dat nage-
noeg alle geselecteerde kopstukken met Aristoteles van oor-
deel zijn dat lust en onlust zoniet de belangrijkste, dan in ieder
geval zeer belangrijke gedragsdeterminanten zijn. De denkers
over lust en onlust hebben zeer vele facetten belicht, maar veel
nieuws hebben de vijentwintig eeuwen, die sinds Aristoteles
verstreken zijn, niet opgeleverd. Zo bezien, merkt de schrijver
op, zou het aanbeveling verdienen de wetenschapsbegroting

_ in hetvervolg anders te besteden. Een klein deel voor het voort-

zetten van zinvol onderzoek en het grootste deel voor het ont-
sluiten van de schatkamers aan psychologische inzichten uit
het glorieuze verleden. Aldus zou voorkomen kunnen worden
dat nog meer kennis aan de vergetelheid wordt prijsgegeven
en dat het wiel almaar uitgevonden wordt...

Dit boek is heerlijk lezen voor filosofisch geinteresseerden.
En welke seksuoloog heeft geen belangstelling voor lust en
onlust?

Jan Schraag, bioloog

Hendrickx, K. en Lodewijkekx, E. (1997). Natuurlijk moet je iets
doen om niet zwanger te worden! Marokkaanse vrouwen in
Viaanderen en Brussel. Prima Linea, W.V.V.H., St. Hubertusstraat
58, 2600 Berchem (tel. 03/281.16,16), 56 pag., Bfr 200.

Dit boekje vormt de neerslag van twee studies rond gezins-
planning van Marokkaanse vrouwen in Vlaanderen en Brussel.
In het begin van de jaren ‘90 werden er onder Marokkaanse

‘vrouwen enquétes omtrent gezinsvorming uitgevoerd Hieruit
"bleek onder andere dat er wel iets schort aan de effectiviteit

van hun anticonceptiegebruik. Dat wordt meebepaald door het
besluitvormingsproces omtrent het gebruik van contraceptie
en de communicatie tussen de partners, evenals door de ei-
genschappen die aan de anticonceptiva worden toegekend, de
misvattingen en ambivalenties ten overstaan van de metho-
des, de wijze waarop de methode wordt toegepast en de erva-
ringen en problemen ermee.

Om meer inzicht te krijgen in al deze aspecten werd er in
1995 een kwalitatief onderzoek opgezet, bestaande uit een lite-
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ratuurstudie, gevolgd door interviews in focusgroepen. Het
onderzoek kwam tot stand in het kader van een samenwer-
kingsverband tussen de Wetenschappelijke Vereniging van
Vlaamse Huisartsen en het Centrum voor Bevolkings- en Gezins-
studie van het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap.

De voorliggende studie geeft een overzicht van de belang-
rijkste onderzoeksresultaten. In hoofdstuk 1 wordt de situatie
inzake vruchtbaarheid en geboorteregeling aan de hand van
de kwantitatieve onderzoeken geschetst. Hoofdstuk 2 is geba-
seerd op een literatuurstudie en geeft een overzicht van de fac-
toren die verantwoordelijk worden geacht voor het falen van
de anticonceptie. In hoofdstuk 3 worden de voornaamste re-
sultaten uit de focusgroep-interviews samengevat. Er werden
zes sessies georganiseerd, waaraan in totaal 32 Marokkaanse
vrouwen deelnamen. Hierbij werd gestreefd naar een zo breed
mogelijk samengestelde doelgroep. In het laatste hoofdstuk
worden de belangrijkste besluiten gebundeld en aangevuld met

“een reeks praktische suggesties om de hulpverlening aan mi-

granten te verbeteren. In twee bijlagen zijn enerzijds uitspra-
ken uit de focusgroepen en anderzijds de contactadressen voor
intercultureel bemiddelaars in de gezondheidszorg voor Vlaan-
deren opgenomen. ‘

Zoals alle Prima Linea uitgaven is het boekje zeer gestruc-
tureerd en overzichtelijk opgesteld. Het leest dan ook erg viot.
In de eerste plaats richt deze publikatie zich tot huisartsen. Toch
kunnen een aantal thema’s en onderzoeksresultaten ook
boeiend zijn voor andere hulpverleners.

Greta Bolle, arts

Sullivan, G. & Wai-Teng Leong, L. (eds.)(1995). Gays and les-
bians in Asia and the Pacific. Social and human services.
Harrington Park Press, New York, 133 pag:, $ 9,95 (paperback).

Dit boek, dat ik met veel belangstelling gelezen heb, geeft een
beeld van belangrijke veranderingen ‘in het homoseksuele’ in
Azié. De zes afzonderlijke artikelen geven een korte beschrij-
ving van de opkomst van diensten rond de thema's aids, in-
tieme relaties en het ouder worden in Australié, Japan, de Fi-
lippijnen en Singapore. De landen verschillen in oriéntatie op
het Westen en in repressie van het homoseksuele. De beschre-
ven diensten verschillen dan ook in de mate waarin zij door de
overheid worden getolereerd respektievelijk worden gesubsi-
dieerd. Sommige regeringen zouden de ontwikkeling van een
op mannen gerichte homobeweging oogluikend toestaan om-
dat zij dit een kans achten om de verspreiding van HIV een halt
toe te roepen. Een lesbische subcultuur wordt niet door dit
beleid gestimuleerd. Met de groei van de homoseksuele sub-
cultuur in Azié verandert geleidelijk de traditionele vormge-
ving aan het homoseksuele. Mogelijk heeft de huidige globali-
sering een directe invloed op de wijze waarop in Azié mannen
en vrouwen zich als homoseksueel definiéren. Uitkijken is het
verder naar beschrijvingen van soortgelijke ontwikkelingen in
andere Aziatische landen.

Ad Deenen, psycholoog

Miller, G.W. (1995). The gay male’s odessey in the corporate
world. From disempowerment to empowerment. Harrington
Park Press, New York, 165 pag., $ 15 (paperback).

Na het lezen van McWhirter en Mattison’s ‘The male couple’
(1984) had ik niet gedacht dat nog iemand het zou presteren
om een op de eigen situatie gebaseerd normatief determinis-
tisch fasenmodel te postuleren. Miiler ziet de zakenwereld als
een anti-homoseksueel bolwerk. Zo hebben homoseksueke
managers minder promotiekansen. Na het lezen van enkele

ontwikkelingspsychologische theorieén, maar ook meditatie
over zijn eigen leven concludeert Miller dat alle homoseksuele
managers 6 stappen moeten zetten naar bevrijding uit de
‘closet’.

Veel managers ontkennen dat hun homoseksuele voorkeur
een probleem vormt. Volgens Miller zitten zij daarom in de
eerste fase. Zij zijn reactief en moeten stapsgewijs (onder an-
dere via woede) naar de zesde en laatste fase: zelfactualisering.
Er ontbreekt een kritische discussie over constructie en geldig-
heid van het model. Het blijft voor mij vaag waarom het model
specifiek voor homoseksuele managers in de zakenwereld is
ontwikkeld. Miller's poging om zijn model te valideren kan niet
bekoren. Na het interviewen van 40 managers gebruikt hij zijn
“own professional judgment to reach conclusions from their
inferences” (pag. 130). Met een vragenlijst onderzoek onder
200 managers moest het item “l am in a position to assist others
to deal with the issues that arise from being gay in their
organizations” het laatste stadium zelfactualisatie meten. Ge-
lukkig merkt Miller zelf ook kort op dat zijn opzet methodisch is
mislukt (pag. 140). Naar mijn idee zijn er betere werken over
de samenhang tussen discriminatie en de arbeidsmarkt.

Ad Deenen, psycholoog

Straver, C.J. (1997). De toekomst van de seksuologie. Maat-
schappelijke ontwikkeling, preventie, hulpverlening en multi-
disciplinair onderzoek. Eburon, Delft, 391 pag., f 69,50.

“l don't drink coffee, | take tea my dear, ...,
and you can hear it in my accent when | talk
I'm an Englishman in New York.”

Toen Luk Gijs me vroeg dit boek te recenseren dacht ik
terug aan die lyrics van Sting. Het boek handelt immers over
de toekomst van de seksuologie, in Nederland. Mogelijk een
geluk voor deze recensent want, dé seksuologie, “quelle af-
faire immense”. Tegelijk kan de Vlaamse buurman de bal dik-
wijls mis-slaan wegens onvoldoende bekendheid met de “Ne-
derlandse binnenlandse aangelegenheden”, laat staan riske-
ren er zich in te mengen. i

Situeer ik eerst de achtergrond van deze studie. De aanlei-
ding vormde het instellen van een verkennend onderzoek naar
de toekomstmogelijkheden van de seksuologie. In rechtstreeks
verband ook met het NISSO-bestuur, dat opdracht gaf tot zo'n
studie. Evenzeer betrokken op de achtergrond was het Neder-
lands Ministerie VWS dat wilde weten wat de bijdrage van het
NISSO “middels onderzoeksprogrammering en kennisover-
dracht in de toekomst (ca. vijf jaar) kan zijn"” (pag. 343).

Bijgevolg is Straver’s rapport géén handboek seksuologie,
maar een omvangrijk boekwerk, verkaveld in 18 hoofdstukken.
De auteur start met de aanleiding en doelstelling toe te lichten
{zie hoger) en de problemen van de seksuologie te schetsen.
Zijn hoofdstukken 3 tot 6 brengen seksualiteit in samenhang
met kwesties als sociale regulering, sociale context, (traditio-
nele) subculturen, sociale condities en seksuele identiteit. De
stevige hoofdstukken 7 en 8 handelen over relaties, gezond-
heid en de emotionele basis van de seksuele ontwikkeling, als-
ook over probleemsituaties in het psychoseksueel functione-
ren. Niettemin vormen de vier hoofdstukken over hulpverle-
ning en preventie de dikke kern van deze studie. Daarbij maakt
Straver onderscheid tussen de ‘seksuologie als vak’ en de ‘bij-
drage van de wetenschap’.

De slothoofdstukken, die nog goed zijn voor zo'n honderd
bladzijden, staan voluit in het teken van samenvatting, bespre-
king en besluiten, met hoofdstuk 16 als een ‘supersamen-
vatting’. Niet onvermeld mag blijven het korte hoofdstuk 13
over ‘kennismanagement’. Het behandelt de {gebrekkige) sa-
menhang tussen kennisaanbod en kennisgebruik en de (bij)

ik
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scholing voor hulpverleners. Het deed me dromen dat geor-
dende kennisbestanden zullen tot stand komen in nauwe sa-
menwerking tussen ‘leveranciers’ en ‘gebruikers’, alsook dat
systemen zullen worden ontwikkeld die interactief worden ge-
raadpleegd naar symptomen en klachten en van daaruit naar
samenhangen en achtergronden.

Zoals opgemerkt beoogt dit boek geen traditioneel hand-

“boek te zijn; wat dan wel? Zelf stelt de auteur (pag. 17} “een

epidemiologische analyse plus organisatie-advies” te willen
leveren. Opmerkelijk is dat Cees Straver, een oud- direkteur van

. hetNISSO, zijn huzarenstuk aflevert, overwegend op basis van
" zijri apen gesprekken met liefst 66 deskundigen uit velerlei

domeinen. In het bijzonder zijn de geraadpleegde deskundi-

“gen afkomstig uit de sektoren beleid, hulpverlening, onderzoek,

en preventie. Daarnaast heeft hij een beperkt gebruik gemaakt
van de literatuur, bij voorrang literatuur die door zijn gespreks-
partners werd genoemd. Dit laatste sterkt de indruk dat men
het in Nederland niet echt begrepen heeft op andere dan En-
gelstalige vakliteratuur. Het kleurt onmiskenbaar het soort sek-

suologie dat men wenst te bedrijven. Let wel, het omgekeerde
“geldt ook, bijvoorbeeld voor de Franstahge seksuologle' (Gia-

notten, 1997).

Voor wie is deze publikatie bestemd? Uiteraard voor de twee
opdrachtgevers. Maar verder, nu het ook commercieel beschik-
baar is, wordt het me eigenlijk onduidelijk. Als handboek ont-
beert het een geactualiseerde ‘review'-informatie, want véél
thema's worden aangesneden. Straver laat wel de resultaten
van veel Nederlands onderzoek de revue passeren, vooral in
de hoofdstukken 5 tot 8, waar hij een overzicht levert van de
problematiek die zich op het terrein van seksualiteit kan voor-
doen. Ik denk dat seksuologen in Vlaanderen met name hier
hun voordeel kunnen halen.

Zijn er ook markante beslunten en/of aanbevelingen? Voor
het NISSO, of straks wellicht het “Nederlands Instituut voor
Seksualiteit en Gezondheid”, denkt Straver in termen van een

_ praktijkgericht onderzoekscentrum. Een ‘schakelinstituut’ tus-

sen het werkveld en de wetenschap. Met drie kerntaken: on-
derzoek, documentatie en kennisoverdracht; waarbij er vooral
aandacht is om de eigen onderzoeks- en documentatiegegevens
zoveel mogelijk toegankelijk te maken voor de praktijk. Verder
bepleit Straver een samenwerkingsverband tussen het NISSO
en de Rutgersstichting: “Het lijkt mogelijk om een seksuologisch
onderzoekscentrum en een ‘expertisecentrum’, dat zich vooral

_met methodiekontwikkeling en onderwijs bezighoudt, in één

geheel te verenigen” (pag. 373). Is ongeveer twee jaar na het
uitbrengen van deze rapportage duidelijk werd of deze laatste
suggestie de voorkeur kreeg en haalbaar bleek? Wat is overi-
gens de algemene impact van deze studie geweest? Is daar in
Nederland al iets publiek over te horen of te lezen? Of is het
rapport terecht gekomen in een gesloten lade?

Tot slot, een kanttekening bij wat ik bijvoorbeeld miste. Het
boek levert een ‘inventaris van tekorten en/of desiderata ten
aanzien van onderzoek, hulpveriening en vorming. Maar over
de rol en de plaats van het beleid (vooral ‘de landelijke over-

heid’) lees ik weinig. Het boek steunt op de driepoot hulpverle-
ning-onderzoek-vorming, in sociale context. Vanuit een syste-
misch perspectief is dan toch ook de wisselwerking van die
domeinen met de soort en omvang van geldstromen, regelge-
ving en strafwet aan de orde. Uitgerekend daarover zette bij-
voorbeeld de winnaar-1997 van de Van Emde-Boas-Van Ussel
prijs als VWS-ambtenaar wel een visie uiteen (Van Eeten, 1997).
Het bevreemdt me dat Straver daaraan zo weinig aandacht
besteed. Ook is het opvallend hoe bijzender weinig aandacht
Straver besteed aan ontwikkelingen in de biomedische
seksuologie en de implikaties daarvan VOOI’ de toekomst van
de seksuologie in het algemeen.

Een kniesoor die er zich over verbaast dat de toekomst van
de seksuologie in Nederland besproken en beschreven wordt,
terwijl de auteur nach zijn gesprekspartners, enige verwijzing
willen maken naar interessante {{Engelstalige) reflecties op deze
thematiek (bijv. Tiefer, 1991, Reiss, 1993). Voor de enkelingen
(?) met interesse voor reflectie op heden en toekomst van ‘sekse,
seksualiteit en seksuologie” herinner ik ook aan recente Forum-
bijdragen in dit tijdschrift, zoals die van Schnabel (1996) of
Hengeveld (1997). Waarschijnlijk ‘schreef Straver intussen zelf
hard aan zijn opus en vond hij geen tijd om die te lezen. En wie
zeurt of treurt er bij de vaststelling dat de inspanningen van dit
eigenste Tijdschrift voor Seksuologie om periodiek eens een
stand van zaken te maken geen indruk lijken te maken? Geen
spoor noch verwijzing naar overzichtsbijdragen in bepaaide

TvS-nummers (bijvoorbeeid 1991, 15/2).

Wat ik voorstel. Lezer(s)essen (m/v) met een drukke (prak-
tijk) agenda kunnen eigenlijk volstaan met de duidelijke situe-
ring van de opzet (pp. 13-17) en de degeliijke samenvatting in
hoofdstuk 16 van ongeveer 30 pagina’s. Gegadigden voor spe-
cifieke delen kunnen altijd teruglezen.

Fred Deven, psycholoog
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