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Recensies

Janssen, E. (1995). Provoking penile responses. Activation and inhibition of male genital response.
Thesis Universiteit Amsterdam, Amsterdam, 137 pag.

In dit proefschrift wordt verslag gedaan van fundamenteel onderzoek naar de rol van cognitieve proces-
sen bij het ontstaan en bij het uitblijven van erecties. Dat gebeurt op grondige, ook voor een niet-psycho-
loog, begijpelijk wijze. Uitgangspunt was dat bij een erectie zowel onbewust ‘reflexmatige’ als bewust
‘cognitieve’ processen een rol spelen. De onwillekeurige ‘psychogene’ erectie zetelt in de hersenen en
reageert op bijvoorbeeld visuele impulsen of erotische fantasieén. Daarmee kwamen de onderzoekers op
hun eerstgestelde doel, namelijk het ontwikkelen van een adequate psychofysiologische procedure voor
het meten van een erectie. Het werd de ‘Waking Erectile Assessment’ oftewel WEA. In de hoofdstukken
3 en 4 wordt er uitvoerig op ingegaan. Eerst werd bij mannen met normale erecties bepaald welk instru-
ment het meest geschikt zou zijn om omtrekveranderingen van de penis te meten, een kwikrekstrookje of
een electromechanisch rekstrookje. In tegenstelling tot een kwikrekstrook omsluit het electromechanische
de penis niet helemaal. Voor het meten van kleine en middelgrote responsen bleek de electromechanische
manier gevoeliger dan de kwikmethode.

In hoofdstuk 4 wordt uitgelegd wat de WEA-procedure behelst en hoe na onderzoek bij 100 mannen
met een erectieprobleem en 50 mannen zonder erectieprobleem de validatie tot stand kwam. De mannen
kregen 6 erotische filmfragmenten te zien, bij 3 ervan werd tegelijkertijd de penis vibrotactiel gestimu-
leerd. Er vonden metingen plaats waarbij tegelijkertijd hoofdrekensommen moesten worden opgelost, of
met een schuifapparaatje moest worden aangegeven hoe de proefpersoon zelf zijn erectie inschatte.
Tevens werd getest met vibrotactiele stimulatie sec. Niet geheel onverwacht bleek de combinatie van film
met vibratie de sterkste genitale respons uit te lokken, vooral als er tegelijkertijd gerekend of geschoven
moest worden.
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Bij een criterium van 12 mm omtrekstoename bleek de testsensiviteit 81%. De predictieve waarde positief
(de kans op geen ‘lichamelijke’ oorzaak) varigerde bij het criterium van 12 mm van 66 tot 95%. Ongeveer
één derde van de mannen met een psychologische corzaak van hun erectiestoomnis had een gemiddelde
omtrekstoename van meer dan 30 mm bij de 3 gecombineerde film-vibratieonderdelen. Dit criterium
resulteerde in een predictieve positieve waarde van 100%. Aan het eind van hoofdstuk 4 maakt Janssen
de vergelijking tussen WEA en nachtelijke peniele tumescentiemetingen (NPT) en de diagnostische
intracaverneuze injectie. Losjes constateert hij dat de WEA procedure minder kosten en tijdsinspanning
met zich meebrengt. Nadere toelichting geeft hij helaas niet. Ook meent hij dat de procedure in vergelij-
king tot de andere genoemde diagnostische methoden ‘non-invasief is. Naar mijn mening maakt Janssen
hier echter een denkfout. Dat gebeurt psychologen in dit verband wel vaker. Menig man met erectie-
bezwaren ervaart een diagnostisch interview’ over zijn seksuele leven, of zoals in dit onderzoek, het
moeten bekijken van een erotische film met een vibrator om de penis als veel ‘invasiever dan een
intracaverneuze injectie. Daar rept de auteur met geen woord over. Misschien heeft dat te maken met het
feit dat zijn patiénten en proefpersonen voormamelijk uit Amsterdam en omgeving afkomstig zijn?

In hoofdstuk 5 wordt op heldere wijze uiteengezet hoe de interactie is tussen genitale responsen
uitgelokt door visuele seksuele stimulatie (‘psychogene erecties’) en responsen die ontstaan als gevolg
van vibrotactiele stimulatie (‘reflexogene’ erecties). De ‘reflexogene’ bleken zeer gevoelig voor psycholo-
gische inhibitie.

Het in hoofdstuk 6 gerapporieerde onderzoek vormt een eerste systematische test van het idee dat
automatische cognitieve processen een rol spelen bij het op gang komen van genitale responsen. Van
klinische toepasbaarheid van een dergelijke onderzoeksopzet is echter nog geen sprake.

- De auteur schrijft in het inleidende hoofdstuk van het proefschrift dat de kennis over de fysiologie en
pathofysiologie van de erectie gedurende de laatste twee decennia sterk is toegenomen en dat deze
ontwikkeling, samen met de introductie van meerdere nieuwe diagnostische methoden, tot een sterke
toename van het aantal lichamelijke diagnoses en behandelingen heett geleid. Hij suggereert daarmee
dat achter dit alles een plan schuilt. Daarmee betoont hij de wetenschap echter te veel eer. Is het niet zo
dat pas na de toevallige ontdekking van de intracaverneuze injectie de wetenschappelijke belangstelling
groeide? Voordien genoot het onderzoek naar erectiestoornissen slechts geringe aandacht. Onder het-
zelfde kopje constateert de auteur dat vrijwel alle mannen met een erectieprobleem, of die nu een licha-
melijke of een psychologische aorzaak heeft, zich zorgen maken over hun seksueel functioneren. Daarbij
vermeldt hij dat het diagnostisch interview en vragenlijsten veelal geen definitief antwoord geven op de
vraag in hoeverre psychologische factoren debet zijn aan erectiele dysfunctie, en dat om die reden de
psychologische diagnostiek versterking behoeft. Welnu, ongetwijfeld heeft het onderzoek van Janssen
tot een beter inzicht in de rol van cognitieve processen bij erectiele dysfunctie geleid. Hij heeft het psy-
chologisch wetenschappelijk onderzoek meer gezicht gegeven. Het heet niet meer visuele seksuele sti-
mulatie (VVS) maar ‘Waking Erectile Assessment’ (WEA). De auteur heeft mij er echter nog niet van
overtuigd dat er nu in elke seksuologische praktijk ruimte voor een WEA-opstelling moet worden ge-
maakt, of dat de NPT-meting als eerste screening bij mannen met een erectiele dysfunctie maar zou
moeten komen te vervallen. :

Proefschriften zijn meestal niet om door te komen en belanden om die reden al snel in de boekenkast.
Dat van Janssen dient echter eerst gelezen te wordent

Mels van Driel, uroloog

Van Driel, M. (1994). Onvermogende heren. Styx publications, Groningen, 78 pag., f 26,50.

' Onvermogende heren is een cultuurhistorische collage over erectiestoomissen. De ondertitel meldt dat

het boekje ervaringen, meningen en commentaren over “impotentie” bespreekt van schrijvers, feministes
en deskundigen. Het boekje bevat zes hoofdstukken. In het eerste hoofdstuk wordt een mix van histori-
sche verhaaltjes, fysiologische feiten, mopjes en experimentele bevindingen gepresenteerd. Het is in
heldere taal geschreven, maar omdat de auteur zo van de hak op de tak springt, maakt het op mij toch
een verwarrende indruk. In een stukje over ouder worden (“de vaart gaat eruit”) bijvoorbeeld, volgt op de
uitleg dat erecties met de jaren afnemen door mogelijke veranderingen in “het straffe bindweefselkapsel
rond de zwellichamen” een schertsend engelstalig mopje. Vervolgens wordt een sprong gemaakt naar
‘kleine’ penissen. Een stukje dat daarbij meerdere boodschappen bevat. Eerst wordt verteld dat de grootte
van de penis vooral door onze perceptie wordt bepaald. Een alinea verder heeft de auteur het echter over
‘De Pinkeltjes’ en stelt hij dat penisverlengende operaties wel iets kunnen zijn voor een urologische
privé-kliniek. Het hoofdstukje eindigt met de - op experimenteel onderzoek gebaseerde - uitspraak dat de
meeste vrouwen trouwens niet zo in de penis zijn geinteresseerd.

Het tweede hoofdstuk geeft een kort historisch overzicht over erectiestoornissen. Hierin passeren
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onder andere de ‘stieren’ en ‘hengsten’ uit de Kama Sutra, de zachte Chinese penetratie, de bijbelse
‘heilige zegels’ en de middeleeuwse impotentieprocessen de revue. Het hoofdstukje eindigt met een
beschrijving van ‘modeme ontwikkelingen’. Uitgebreid komen papaverine, priapisme, prothesen en
vacuumpompen aan bod. Aangezien de auteur in het voorwoord schrijft dat urologen in het boekje niet
aan het woord komen, had ik hier wel iets verwacht over recente inzichten in de rol van angst en aandacht
bij het ontstaan van erecties. Echter niets hierover. Het hoofdstuk besluit daarentegen met aphrodisiaca
als neushoorn-hoorn en leguanensoep.

In de volgende drie hoofdstukken komen achtereenvolgens schrijvers, feministes en deskundigen
aan bod. Eerst de schrijvers. Shakespeare spreekt over alcohol, Rousseau en Goethe over een fiasco en
Wolkers over een ritssluiting. De stukjes op zichzelf zijn aardig, maar het geheel riep toch gemengde
gevoelens op. Zo biedt de schrijver onvertaald oud-engelse, -franse en -duitse citaten aan en biedt hij de
lezer ongetwijfeld goed bedoelde maar naar mijn oordeel moralistische, weinig genuanceerde, en soms
zelfs foute conclusies. Zo volgt op Shakespeare’s uitspraken over alcohol onterecht van Driel’s conclusie
‘wel kunnen, maar niet willen’, op Rousseau dat zelfanalyse wellicht voor velen van ons aanbevelings-
waardig is en op Goethe dat impotentie nu in Christelijke kringen niet meer als een straf wordt gezien. De
volgende twee hoofdstukken volgen een vergelijkbaar stramien. In het hoofdstuk over feministen (“man-
nen hebben deze modeme heksen hard nodig”) concludeert de auteur bijvoorbeeld na een citaat: “Gerda
de Bruijn heeft natuurlijk gelijk. Bindingsangst speeit een belangrijke rol bij het afweren van seks”. In het
hoofdstuk over deskundigen komt Van Driel via oude opvattingen over onanie als oorzaak van impotentie
uit op weinig prettige verhalen over complicaties als bij mastaurbatie met een mes inkepingen in de eikel
worden gemaakt (ter verhoging van de opwinding) of wanneer electriciteitssnoeren in de pisbuis worden
gebracht. Vervolgens wordt Premsela nog even aangehaald over geuren en overtollige haargroei, Buhl
over ‘geleerden-impotentie’, Masters en Johnson over faalangst en Slob over tijd- en geldbesparende
diagnostiek.

Het boekje eindigt met een nabeschouwing. Het begint onverhoeds met de opmerking dat seksuologen
zich het brood niet uit de mond lijken te laten stoten. De oude opvatting dat ‘impotentie’ vrijwel altijd
psychisch is bepaald, heeft jarenlang onderzoek naar lichamelijke oorzaken afgeremd. Nu hiemaar de
laatste jaren wel onderzoek is verricht, dienen urologen zich (gezien de onzekere waarde van veel testen)
volgens de auteur echter bescheiden op te stellen. De multidisciplinaire Nederlandse Vereniging voor
Impotentie Onderzoek (NVIO) wordt dan nog even genoemd, evenals een boek van een prothese-dra-
‘gende miljonair en het boekje eindigt met een beschouwing over een ‘brandende cultuurfilosofische kwestie':
de herwaardering van de kwetsbaarheid en vergankelijkheid van ons bestaan.

Het is duidelijk dat Van Driel dit weinig uitgebalanceerde, zwak gestruktureerde boekje niet voor zijn
collega’s heeft geschreven. Volgens de auteur komen er in zijn boek geen urologen aan het woord, mijns
inziens echter ook geen psycho- of andere seksuologen. Ik vroeg mij dan ook af wat nu eigentijk het doel
van dit boekje is en voor wie het wel geschreven is. Waarschijnlijk heeft Van Driel gewoon een populair
educatief boekje over erectieproblemen willen schrijven. Maar mijns inziens is hij hier niet erg in ge-
slaagd. Hij wilde teveel verschillende dingen tegelijk: leuke historische voorbeelden en de fysiologie van
erecties uitleggen, alsook grapjes willen maken en opvoeden. Het boekje is niet echt geschreven voor de
man met een erectieprobleem, daarvoor is naar mijn smaak de toon te lichtvoetig en niet zelden door
onvertaalde citaten en ingewikkelde fysiologische beschrijvingen te moeilijk. Voor leken en hun vrienden
dan, als verjaardagskadootje?

Erick Janssen, psycholoog

Schillemans, L. (1994). Geschonden Grenzen. Omgaan met de gevolgen van incest met behulp van
het grenzenmodel. Universitaire Instelling Antwerpen, Antwerpen, 221 p. (Te bestellen door overschrijving
van 850 Bfrs. of f45,-- op Rek. 001-885929-07 van de UIA met als vermelding 23A077 “Grenzenmodel”).

Dr. Leo Schillemans werkt als huisarts binnen de groepspraktijk van de Antwerpse universiteit. Uitgangs-
punt voor de keuze van dit thema voor zijn doktoraatsproefschrift was de zelfmoord van drie patiénten
binnen het tijdsbestek van &&n maand. Alle drie lieten ze dokumenten na waarin ze aangaven incest-
slachtoffer te zijn.

Zijn zoektocht naar het wezen van incest nam tien jaar in beslag. Schillemans opteerde hierbij om te
werken binnen de mogelijkheden en beperkingen van de huisartsgeneeskunde.

Hoofdstuk 1 is een poging om, als huisarts, vanuit de literatuur antwoorden te vinden op praktische
vragen rond het omgaan bij volwassenen met de gevolgen van incestueuze relaties uit hun jeugd. De
oogst van deze grondige literatuurstudie (1980-1993) blijkt mager. Hoewel wijdverspreid en algemeen
veroordeeld gebeurt er relatief weinig onderzoek vanuit de eerstlijnszorg naar incest(slachtoffers). Een
coherente beschrijving van de gevolgen van incest is niet voorhanden. Het aanbod van klachten en
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symptomen biedt geen houvast. Een algemeen aanvaarde therapeutische aanpak bestaat al evenmin.
Ook een verklaring voor incest heeft men, tot op vandaag, nog steeds niet. Nochtans is de auteur op dit
punt uitgebreid gaan grasduinen in de antropologie, de godsdienst, de psychoanalyse en het feminisme.
In dit gedeelte miste ik evenwel de opvattingen van Georges Bataille, de franse “filosoof van het kwaad',
die de irrationele kanten van het menselijk denken en handelen tot thema heeft en die als ware drijfveer
van de seksualiteit de transgressie, de grensoverschrijding aanduidt.

Om inzicht te verwerven in de pathogenese van de uiteenlopende klachten die incestslachtoffers
vertonen en vanuit het gebrek aan onderzoekshypothesen zette de groepspraktijk een eigen onderzoek
(Hoofdstuk 2) op. Twee jaar lang werd door een exploratiegroep van 14 eerstelijnshulpverleners een
intense studie gemaakt van 33 casussen. Uit de hypothesen die zij genereerden groeide het “grenzen-
model” (Hoofdstuk 3). Kort samengevat komt dit hierop neer. Elke persoon ervaart rondom zich een
aantal niveaus van verdediging en contact. Er kunnen hierbij twaalf grensaspecten onderscheiden wor-
den. De concrete invulling ervan gebeurt door de opvoeding en de cultuur. Incest onderbreekt deze
ontwikkeling van grenzen. Bij incest zijn minstens vijf grensaspecten geschonden: de beschermende
functie van de grens is onderontwikkeld; de contactleggende functie van de grens is overontwikkeld.
Op een inductieve manier heeft de exploratiegroep gepoogd grenzen te definiéren. Ik kan me niet van de
indruk ontdoen dat sommige grenzen te arbitrair geduid werden. Over de man/vrouw grens schrijft de
auteur bijvoorbeeld dat creativiteit voor typische vrouwelijkheid staat en alles wat met doden te maken
heeft (snoeien, wieden, in slachterijen werken) met typische mannelijkheid. Niet toevallig waarschijnlijk
dat juist deze items achteraf aanleiding geeft tot de meest uiteenlopende interpretaties bij de verschil-
lende onderzoekers.

Hier ligt mijns inziens ook de achillespees van deze, overigens goed onderbouwde studie. Er bestaat
niet zoiets als een ‘gouden standaard’ over wat een relevante uiting is van een grensoverschrijding. Dit
kan slechts in onderlinge consensus worden uitgemaakt.

Hoofdstuk 4 bestudeert de validiteit van het grenzenmodel. Uit die studie blijkt dat 9 van de 12 grens-
aspecten bruikbaar zijn bij screening naar een incestverleden. In de totale populatie heeft, wie op min-
stens 5 grensaspecten belangrijke schendingen vertoont, 1 kans op 4 om incestslachtoffer te zijn. Hierbij
dient toch opgemerkt dat de interreproductiebiliteit van het meetinstrument werd nagegaan aan de hand
van toetsing door slechts twee onderzoekers. En dit doet toch vragen rijzen naar de toepasbaarheid op
grotere schaal als diagnostisch instrument.

Is het model ook bruikbaar als therapeutisch hulpmiddel in de huisartspraktijk? Ja, stelt de auteur. De
resultaten (Hoofdstuk 5) zijn alvast bemoedigend. Herkaderende interventies van de hulpverlener, waar-
bij gepoogd wordt om de klachten en symptomen te dedramatiseren door ze voor te stellen als gevolg van
geschonden grenzen en waarbij samen met de patiént gezocht wordt naar betere afgrenzing leidt tot
reéle verbetering. Jammer dat, bij gebrek aan vergelijkend materiaal effecten van deze aanpak nog niet
vergeleken konden worden met de resultaten van andere behandelingsopties.

Het model heeft verschillende sterke punten. Vooreerst is er de grote herkenbaarheid. Ik vermoed dat
de meeste hulpverleners die met incestslachtoffers werken, na lezing van dit boek, veel gedragingen van
hun cliénten zullen kunnen plaatsen. Verder lijkt het me, mits er werk wordt gemaakt van een meer
uitgewerkte standaardprocedure, een prima diagnostisch en therapeutisch hulpmiddel voor de eerste lijn.
Eerstelijnshulpverleners hanteren per definitie een holistische visie. Patiénten presenteren hen niet al-
leen een grote verscheidenheid aan klachten, maar ook zeer diverse verklaringsmodellen voor deze
klachten. Het grenzenmodel sluit nauw aan bij de vaardigheid van huisartsen tot ‘herkaderen’. Aldus ben
ik ervan overtuigd dat het een erg bruikbaar concept is om patiénten op het juiste spoor te zetten voor
zelftherapie en therapie.

Dit onderzoeksrapport steekt gedegen ineen. Het verdient zijn plaats binnen opleidingen voor huis-
artsen en seksuologen.

Greta Bolle, arts

Oudshoom, N. (1994) Beyond the natural body. An archeology of sex hormones. Routledge, London
& New York, 195 pag., paperback ca f 40,--

Dit buitengewoon interessante boek is een bewerking en uitbreiding van Oudshoom’s proefschrift: “The
Making of the Hormonal Body” (Oudeshoom, 1991). Ik had indertijd het voorrecht haar te mogen begelei-
den (dwz kritisch meelezen met 1e, 2e, etc versies van hoofdstukken) en deel te mogen nemen aan de
oppositie tijdens haar promotie (Amsterdam, juni 1991). In die jaren heb ik Oudshoorn leren kennen als
een gedreven feministische wetenschapster, kritisch, degelijk, duidelijk werkend vanuit hypothesen en in
staat om aan het eind van haar onderzoek tot andere conclusies te komen dan ik verwachtte op grond
van de feministische hypothesen, waarvan aanvankelijk werd uitgegaan. Enkele citaten uit de samenvat-
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ting van haar proefschrift om mijn opvattingen te verduidelijken.

“Wat ik in dit proefschrift betoog is dat wetenschap een gestructureerde werkorganisatie is. De vrij-
heid van wetenschappers om hun eigen doelen te realiseren wordt in belangrijke mate bepaald door hun
positie in de sociale netwerken waarin zij participeren en de institutionele factoren die daaraan ten grond-
slag liggen” p. 222). “Deze conclusie heeft belangrijke consequenties voor feministische strategieén om
wetenschappen te veranderen. Als zowel mannelijke als vrouwelijke wetenschappers in hun handelen
gebonden zijn aan de structuren van het wetenschappelijk bedrijf dan lijkt het niet aannemelijk dat vrou-
welijke wetenschappers erin slagen andere kennis te produceren dan mannen”. (p. 223). “Ik concludeer
dan ook dat een conceptualisering van de relaties tussen sekse en wetenschap recht moet doen aan de
materialen van sekse en wetenschap. Ik pleit ervoor om in vrouwenstudies onderzoek meer ruimte te
crederen voor deze materiéle aspecten. Om niet a priori uit te gaan van de traditionele domeinverdeling
tussen de biologische en de sociale wetenschappen - alleen betawetenschappen gaan over de materiéle
basis van vrouwelijkheid - lijkt het me zinvol de focus van vrouwenstudies onderzoek in alle disciplines te
richten op handelingspraktijken en materiéle en institutionele settingen”. (p. 224). Zij eindigt haar proef-
schrift als volgt: “Mijn conclusie is dat wetenschap niet alleen culturele opvattingen reproduceert maar zelf
een belangrijke rol speelt in de productie van nieuwe betekenissen en praktijken met betrekking tot sekse.
Een conceptualisering van de relatie tussen sekse en wetenschap dient dan ook rekening te houden met
deze productieve kant van wetenschap. Wetenschap is een instituut dat betekenissen en praktijken pro-
duceert die culturele opvattingen over sekse kunnen tegenspreken en veranderen. De vraag of we dit
positief of negatief moeten waarderen laat ik open voor verder onderzoek.” (p. 225).

Deze citaten maken hopelijk duidelijk waar Nelly Oudshoom staat wanneer het gaat over “vrouwen-
studies”. In haar nieuwe boek is ze mijns inziens daarvan nog niet afgeweken, zoals moge blijken uit de
volgende zinsnede. “The biomedical sciences have a material authority that is manifest in the form of
diagnostic tools, screening tests, drugs and other regulatory devices. This is a social reality with which
millions of people who experience sickness are confronted in their daily lives, a reality that should not be
neglected in feminist studies of science. | therefore chose to focus particularly on the materiality of dis-
course-building, which lead us to the down-to-earth activities of scientists, such as collecting urine and
ovaries, as well as the poetically unpromising testing practices at the laboratory bench and in the clinic.”
(p. 13).

_ Nelly Oudshoom schrijft meeslepend. Als een ware wetenschapper-historica neemt ze je mee door
de 20-er en 30-er jaren van deze eeuw in de fascinerende wereld van de geslachtshormonen. De hoofd-
stukken zijn achtereenvolgens !The birth of sex hormones”, “The meaning of sex hormones”, “The
measuring of sex hormones”, “The making of sex hormones”. De laatste 2 hoofdstukken, nieuw ten
opzichte van haar proefschrift, zijn “The transformation of sex hormones into the pill” en “The power of
structures that already exist”. Met name het hoofdstuk over de ontwikkeling en het uittesten van de orale
anti-conceptie pil leest als een detective, een fascinerend stukje modemne wetenschappelijke medische
geschiedenis.

Voor een ieder die geinteresseerd is in endocrinologie, de leer der hormonen en dan met name de

geslachtshormonen, wil ik dit boek van harte aanbevelen. Oudshoorn’s enthousiasme over haar speur--

werk moge blijken uit de volgende zin uit haar laatste hoofdstuk, een epiloog: “Sex hormones shaped our
understanding of sex and the body, they changed the medical treatment of our bodies, they constituted a
new specialty in the biomedical sciences, they thoroughly changed the cultural and material authority of
the laboratory and the clinic, and last but not least, sex hormones redefined the relationship of women
and reproduction” (p. 150).

Koos Slob, medisch fysioloog
Literatuur

Oudshoorn, N. (1891). The making of the hormonal body. A contextual history of the study of sex hormones
1923-1940. Academisch proefschrift, Universiteit van Amsterdam.

Kupers, T.A. (1993). Revisioning men’s lives. Gender, intimacy, and power. The Guilford Press. New
York, 200 pag., + f 45,-.

Kupers was in zijn jeugd bepaald geen dominerende macho. Binnen de groep jongens waar hij mee
omging moest hij zijn best doen om niet als verliezer, meisje of homoseksueel te worden bestempeld.
Reeds vroeg leerden de jongens om hun onderlinge relaties en hun relaties met meisjes in een hiérar-
chisch perspektief te definiéren, waarin het wel of niet hebben van macht een bepaalde determinant was.
Kupers heeft, in navolging van een stroming binnen de vrouwenbeweging, geprobeerd zijn persoonlijke
ervaringen politiek te maken. Binnen mannenpraatgroepen en gedurende zijn werk als psycholoog heeft
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hij met veel mannen over hun problemen kunnen praten. Kupers ziet deze problemen, bijvoorbeeld met
collega’s en met intimiteit en seksualiteit binnen een relatie als een consequentie van de hiérarchische
benadering van persoonlijke contacten die veel mannen kiezen. Om deze problemen op te lossen is niet
alleen persoonlijke steun en veelal een psychologische interventie gewenst, maar is bovendien een maat-
schappelijke herwaardering van mannelijkheid noodzakelijk.

Kupers schetst zijn visie op mannen als volgt. Mannen willen zich produktief, succesvol, geliefd, virigl
en levendig voelen. Het enige probleem is dat mannen dit proberen door macht over anderen te krijgen.
Doordat vrouwen in de modeme samenleving een andere rol van hun mannen Zijn gaan eisen, zijn
verschillende mannen zich gaan toewijden aan de Zorg voor vrouw en kinderen. Veel mannen weten zich
echter geen raad met hun nieuwe positie, die strijdig is met het ideale manbeeld dat zij zich vroeger
hebben eigen gemaakt. Bovendien kunnen mannen onbewuste agressieve gevoelens voor hun moeder
4 op hun huidige partner afreageren, waarna zjj zich wederom schuldig voelen. Kupers bijdrage aan het
debat over gewenste veranderingen in het traditionele manbeeld bestaat uit elf betrekkelijk los van elkaar
staande hoofdstukken.

De eerste hoofdstukken zijn al eerder (in 1990 en 1991) gepubliceerd en laten zich lezen als een
kijkje in de therapeutische keuken van de psycholoog die te maken krijgt met de problemen van de
‘moderne’ man. De meeste hoofdstukken zijn rond één thema opgebouwd. Deze thema's zijn: homo-
fobie, mannen in relaties, pornografie, vaders en zonen, mannen in therapie, vrienden en de mannen-
beweging. In elk hoofdstuk wordt aan de hand van zijn ervaringen met cliénten niet alleen de onderlig-
gende problematiek uiteengezet, maar ook de (al of niet positieve) uitwerkingen van zijn suggesties op
het leven van de cliénten geschetst. De schrijfstijl en de problematiek maken het boek tot een boeiend
geheel en een bruikbaar discussiestuk voor mannenpraatgroepen. Toch is het boek door de gekozen
persconlijke benadering nauwelijks in staat bij te dragen aan de wetenschappelijke discussie. Het boek
mist veelal de aansluiting bij meer recente theorieén en het is nauwelijks conceptueel en theoretisch
uitgewerkt. Zo worstelt Kupers met het begrip homofobie. Zijn suggestie is dat homofobie (bij heterosek-
suele mannen) kan worden herleid tot een geinternaliseerde angst om zelf niet mannelijk te zijn of niet
mannelijk over te komen. Homofobe gevoelens zijn vooral een probleem omdat zij de mogelijkheid blok-
keren om met andere mannen intimiteit te delen. Terwijl het hoofdstuk over relaties veelbelovend begint
(-, | believe that the terms of a relationship are always changing, and that only by resolving the tensions
that continually creep into the relationship can a couple keep their love alive, p. 57) verzandt het verhaal
snel in een op de psychoanalyse gebaseerde spiegeling van de huidige relaties aan de relaties die men
met één van de ouders had. De hier behandelde onderwerpen van macht, geweld en verlichtingen in
relaties leggen daarentegen wel een interessant gegeven bloot. De depressies die vrouwen veelal kregen
door de ondergewaardeerde positie die zij in hun relatie innamen, blijken nu ook bij mannen voor te
komen. Oude normen over hoe mannen zich dienen te gedragen blijken het de softies moeilijk te maken.

Het boek kent meer interessante wendingen zoals in het hoofdstuk over pornografie. Kupers merkt op
dat veel mannen ervoor kiezen om niet vreemd te gaan, maar toch een uitlaatklep zoeken voor hun
verlangen om seksueel aantrekkelijk gevonden te worden. Een pornoblad wil altijd en heeft geen hoofd-
pijn. Het idee dat pornografie gebruikt kan worden om een (geweldloze) emotionele afstand tot een
partner te creéren is zeker interessant. In het op één na laatste hoofdstuk probeert Kupers een theoreti-
sche onderbouwing te geven voor zijn ideeén. Deze poging is volgens mij om verschillende redenen
weinig geslaagd te noemen. Enerzijds sluit hij te weinig aan bij recente theorieén en empirisch onder-
bouwde feiten, en laat hij zich anderzijds te veel leiden door oude psychoanalytische ideeén en het
streven om politiek correct te zijn. Dit hoofdstuk mist de kwaliteit en de overtuigingskracht om de mannen-
beweging te inspireren met een nieuw paradigma. Het boek als geheel is echter zeker de moeite waard
om als inspiratiebron te gebruiken.

Ad Deenen, socioloog

Gianotten, E. (1994). Zij vrijden nog lang en gelukkig. Over mooie sprookjes en het echte leven van
mannen en vrouwen. Kosmos-Z&K-Uitgevers, Utrecht, 125 pag., f 19,90.

Zoals ook in haar vorige publikaties weet Ema Gianotten op de haar zo eigen wijze het lief en leed van
mannen en vrouwen te beschrijven. Haar verhaaltjes over ‘Sprookjes en mythen over seks’, ‘Doet-ie het
of doet-ie het niet, ‘Ook in de lente kan het libidooien’, ‘De modelgeliefde’, ‘Het groene monster van
jaloezie’, ‘Rellen en rituelen’, ‘Winterblues’, “Verboden vruchten', ‘Ordinair, ‘Muggezifters en dwarslig-
gers’, ‘Overspelende vrouwen’, ‘Wraakzuchtige vrouwen’, ‘De hulpverlener als foute minnaar en ‘Losse
slippers’ zijn allen heel herkenbaar. De oplossingen, die ze soms aandraagt voor bepaalde problemen,
zal menigeen doen glimlachen.

Mariétte Moors-Mommers, medisch publiciste
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Slob, A.K., Vink, C.W., Moors, J.P.C. en Everaerd, W. (Red.) (1995, 3e herziene druk). Seksuologie voor
de arts. Bohn Stafleu Van Loghum, Houten, 336 pag., f 85,50.

Reeds twee besprekingen wijdde dit tijdschrift aan dit boek, hét Nederlandstalige leerboek voor
praktiserende medici en artsen in opleiding (1988, 12: 66-67 en 1993, 17: 192-193).

In februari '95 verscheen de derde druk. Bij deze gelegenheid werden opnieuw alle auteurs benaderd met
de vraag hun bijdrage aan te passen aan de meest recente seksuologische inzichten.

Het hoofdstuk over seksuele ontwikkeling en seksueel gedrag bleef in essentie ongewijzigd. Hier
slechts één opmerkelijke vaststelling: het aantal jongeren met blijvend homoseksuele oriéntatie wordt
thans geschat op “circa 5%” in plaats van de vroegere “circa 4%" (p. 27).

Volgt het hoofdstuk over fysiologie en anatomie van de seksuele respons. Bij de man werd de anato-
mie van de penis meer uitgebereid omschreven. Ook de beschrijving van het erectiemechanisme werd
verfijnd. Zo is het bijvoorbeeld duidelijk geworden dat de beperking van de veneuze afvoer een passief
proces is. Zoals te verwachten groeide ook de kennis van de rol van de neurotransmitters in het seksueel
functioneren. Uitdrukkelijker dan in de vorige editie wordt gewaarschuwd tegen neveneffecten van medi-
catie die daarmee samenhangen. Ook wordt melding gemaakt van nieuw onderzoek in verband met
seksuele mogelijkheden van tetraplegiepatiénten.

Bij de vrouw krijgt het fenomeen “G-plek-orgasme” meer uitgebreide erkenning. Het zou onder andere
samenhangen met de coituspositie en de stand van penis of vibrator. Ook zouden vrouwen die op deze
wijze klaarkomen vaker de ervaring van eigen ejaculatie kennen tijdens het orgasme.

Dit hoofdstuk is ook één afbeelding rijker: een voorbeeld van een onderzoekskamer met zijkamer zoals
gebruikt voor psychofysiologisch onderzoek. Deze illustratie wordt verder in het boek nog ondersteund
door een passage (p. 191) die leert dat “de methode waarbij men de patiént met behulp van erotica, al dan
niet gecombineerd met elektrische vibratie een erectie probeert te ontlokken in Nederland aan populari-
teit wint”, en dit ter vervanging van de vroegere vermelding dat die methode nog niet veel wordt toege-
past. Of: hoe ook modeme handboeken niet waardenvrij zijn, maar een actief sturende rol spelen in de
acceptabiliteit van bepaalde normen of opvattingen....

De voorstelling van het biopsychosociaal model van seksualiteit werd in een nieuw kleedje gestoken,
waarbij de tekst op bepaalde punten -verwarrend!- nog verwijst naar de oude illustratie. De visie op
seksuele opwinding werd aangevuld met het onderzoekswerk en de zienswijzen van Janssen & Everaerd,
Rosen & Beck en Laan. Hier valt te onthouden dat, meer dan bij mannen, bij viouwen het psychologisch
inschatten van de situatie de seksuele beleving bepaait.

Bij de indeling van seksuele problemen en stoomissen werd gebruik gemaakt van de nieuwste
‘Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’ (DSM-1V, 1994) en, nieuw, van de ‘International
Classification of Diseases’, ICD 10 (1993). Hierbij valt op dat een paar nieuwe situaties zoals uitgespro-
ken insufficiéntiegevoelens ten aanzien van seksuele prestaties of onbehagen over een relatiepatroon
van steeds nieuwe seksuele relaties tot dysfunctie verheven zijn. Terecht stelt de auteur dat de toekomst
zal moeten uitwijzen of het hier gaat om nieuwe klinische entiteiten dan wel om een modeverschijnsel.
Ook op te merken valt dat “"Egodystone homoseksualiteit” uit de DSM-IV verdwenen is. '

Aan het thema “seksueel geweld” werd iets meer ruimte toegekend met onder andere het model van
seksuele agressie van Marshall en Barbaree. Waarom dit onderwerp nog steeds onder de hoofding “sek-
suele dysfuncties bij vrouwen” geplaatst wordt is mij een raadsel. De thematiek verdient mijns inziens
door zijn veelomvattendheid en zijn relevantie én voor vrouwen én voor mannen een apart hoofdstuk.

Het begrip “seksueel verlangen” blijft een moeilijk, onduidelijk omschreven concept. Nog steeds is de
theorie achter deze dysfunctie niet helder. Als exponent daarvan komt het tekstgedeelte over dit onder-
werp erg rommelig over. Het zou misschien een stap vooruit betekenen indien, in een volgende versie
van het handboek, de hele scala aan invioeden die het seksueel verlangen meebepalen zouden gekaderd
worden binnen het bio-psycho-sociale model. -

Bij de mannelijke seksuele problemen krijgen we een meer eigentijdse versie van de mythes van
Zilbergeld te lezen. Het veranderende denken over erectiestoornissen vertaalt zich in een meer uitge-
werkte anamnese, verfijnde diagnostische technieken, maar vooral in een nieuwe beslisboorn. Het be-
lang van de diagnostiek voor de keuze van de behandeling is hierbij duidelijk gerelativeerd ten voordele
van een grotere inbreng van de patiént.

Bij ejaculatio praecox lijkt clomipramine als therapeutische mogelijkheid veelbelovend.

Het hoofdstuk “Anamnese en lichamelijk onderzoek” werd aangevuld met een oriénterende
seksuologische anamnese.

Nieuw in “buitenlanders en seksualiteit” is de aandacht voor de betekenis van het maagdenvlies
binnen de islam.

De laatste jaren is er duidelijk meer belangstelling gegroeid voor de seksuele moeilijkheden van zieke
mensen. Het impact van chronisch ziek zijn op de seksualiteitsbeleving is, in deze nieuwe editie, dan ook
meer gestoffeerd met onderzoeksgegevens. De aanbeveling om een overzichtstabel van de seksuele
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nevenwerkingen van geneesmiddelen in het boek op te nemen, werd door de betrokken auteur ter harte
genomen. Ook effecten van roken, alcohol en andere genotsmiddelen zijn erin verwerkt. Dit is een duide-
lijke aanwinst voor de gebruiker!

Tenslotte de therapieén. Op het vlak van de psycho- en sekstherapie lijkt er helemaal niks nieuw
onder de zon. Waarom krijgen we hier geen vermelding van de recente therapeutische stromingen die
lichaamswerk integreren in een specifieke psycho-sekso-corporele benadering (bijvoorbeeld approche
sexo-corporelle van J.Y. Desjardins uit Québec)? Heeft dit te maken met het feit dat betrokkenen hoofd-
zakelijk in het Frans publiceren en hun werk aldus onbekend en onbemind is in Nederland?

De somatische-medische behandelingen werden dan weer wel up to date gemaakt met aanvullingen over
anabole steroiden en de controverses rond de behandeling van vroegtijdige zaadiozing en focale
vestibulodynie.

Ook ditmaal blijft mijn conclusie van de vorige bespreking overeind: wie over een oude versie be-
schikt kan ze best nog een tijdje als niet echt verouderd blijven raadplegen. Voor elke hulpveriener die dit
standaardwerk nog niet in zijn bezit zou hebben: haast je naar de boekhandel!

Greta Bolle, arts
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